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エコプラザ西東京ニュース 

エ コ エ コ 
  No-7

 
発行 エコプラザ西東京 
〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3丁目 12番 35号 
TEL 042-421-8585

ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 
E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

11 月       ★エコプラザ西東京主催事業には   マークがついています★ 

日 月 火 水 木 金 土 

13 日 

市民まつり参加 

エコダンスを踊り

ましょう！ 
10:00～パレード 
14:40～15:00 

パフォーマンス 

ストリート 

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう!! 
親子でエコダンスと 

リユース 

19 日 13:30～15:30 

第４回 

にょきにょきワークショップ 

「形」であそぼう！ 

20 日 21 日 

休館日 

22 日 
 

23 日 24 日 25 日 10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう!! 
親子でエコダンスと 

リユース 

26 日 

  

27 日 

 
28 日 29 日 13:00～17:00 

大人のための 

ごみのゆくえ 

 

30 日  
  

12 月       

    １日 ２日 10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう!! 
親子でエコダンスと 

リユース 

 
13:30～16:00 

クリスマスリースを 

つくりましょう（２回目） 

３日 

４日 
9:00～12:00 

りさいくる市

(古本市) 

 

５日 ６日 

 

７日 ８日  

 

９日 10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう!! 
親子でエコダンスと 

リユース 

 

10 日 10:30～13:00 

エコプラザの 

エコ・クッキング！第４回 

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう!! 

親子でエコダンスと

リユース 

17 日 

18 日 19 日 

休館日 

20 日 21 日 22 日 23 日 
 

24 日 

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日  

休館日 

30 日  

休館日 

31 日  

休館日 

※ イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 

平成 23年 11月 10日発行 
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事業・講座名 場 所 
定員・対象 
募集期間 内容など 

 

毎週金曜日 10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう!! 

 親子でエコダンスと 

      リユース 

ﾌﾟﾗｻﾞ棟 2 
多目的ｽﾍﾟｰｽ 

乳幼児連れの親子
50 名 
（当日先着順） 

親子体操、親子ダンス、ゲーム、「もったいないソング」など
のエコダンス、障害物遊び、お母さんのための運動の他に、
不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動もしています。
譲って欲しいもののリクエストもできます。 
参加できる日に会場にて受付（事前申込不要）。 

講師：「ミッキーとあそぼう!!」スタッフ 
協力：ダンスサークル「K’s パワー」 

11 月 19日(土) 13:30～15:30 
第４回 
にょきにょき 

ワークショップ 
『形』であそぼう！  

 

ﾌﾟﾗｻﾞ棟 2 
多目的ｽﾍﾟｰｽ 

市内在住、在学の４
歳～小学３年生の
お子様 20 名とその
保護者 (先着順）
11/２(水)より募集
中 

どんな形になるのかな？ちぎった紙の一片、お花をバラバラ
にした一つひとつの形からイメージして、お話をつくったり、
絵にしてみたり… 

しおれた花など、再利用した素材で子どもたちの個性と感性
を育てるリサイクルアートスペースです。 

講師：レッジョ教育を広める会＠キオッチョラ＠（エコプラザ西
東京登録団体） 

持ち物： 飲み物、タオル、汚れても良い服装 

 

11 月 29 日(火)13：00～17：00 

大人のための 

ごみのゆくえ 

 

 

 
ﾌﾟﾗｻﾞ棟 2 
多目的ｽﾍﾟｰｽ 
(見学先) 
柳泉園・加
藤商事 
 

18歳以上の市内在住・
在勤・在学の方30名
１１/２（水）より募集中 

エコプラザにてごみの減量、分別、再生を学習後、バスで中
間ごみ処理施設の柳泉園と加藤商事へ出向き、見学会を行
います。 

家庭から出たごみがどのように処理されているのかを聞いて
学び、見て学ぶ講座です。ご家庭で、お仲間でぜひご参加く
ださい！！ 

講師：ごみ減量推進課職員 

12 月２日(金) 13:30～16:00 
クリスマスリースを 

つくりましょう  
（２回目） 

ﾌﾟﾗｻﾞ棟 2 
多目的ｽﾍﾟｰｽ 

≪募集終了≫ 
 

あさがおのつるでナチュラルリース、不要な布でぼんぼんリ
ースを作る２回連続講座です。夏に活躍した緑のカーテンや
家にある布を再利用して、オリジナルリースを作ってみませ
んか？ 

講師：細田雪子（マミフラワー講師）ほか、ちくちくの会（エコ
プラザ西東京登録団体） 

持ち物：はさみ（切花用）、ペンチ、木綿の余り布、裁縫道
具、古ストッキング、タイツ（２足程度） 

12 月 10 日（土）10:30～13:00 

エコプラザの 

エコ・クッキング! 

第４回 
 

ﾌﾟﾗｻﾞ棟 2 
多目的ｽﾍﾟｰｽ 

市内在住、在勤、在
学の中学生以上の
方 15名(先着順） 
11/17(木)午前 9 時
より募集開始 
 

旬の素材を丸ごと使い、水やエネルギーも最小限に押えたエ
コ・クッキングのノウハウを実践で学びます。キッチンという身
近な場所から、毎日の生活をエコに変えてみませんか？ 

講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲み物 

メニュー：ドライカレー、イタリアン卵スープ、キャロットオレン
ジ寒天 

【講座・イベントの申込み方法】 
 
特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添えてエコプラ
ザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、十分にご注意ください。 
 
問合せ及び申し込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  FAX 042-421-8586(24 時間) 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 
西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 

 
交  通 

●西武池袋線保谷駅から      ●西武新宿線田無駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行  バス保谷駅経由天神山行 荒井竹下車 
保谷庁舎下車          ●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通りバス停） 

●西武池袋線保谷駅から       からバス保谷駅経由天神山行荒井竹下車 
はなバス第 2ルート 保谷庁舎下車 ●西武新宿線東伏見駅から 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から    はなバス第 2ルート 保谷庁舎下車 
はなバス第 5ルート荒井竹下車 

 


