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講座名・日時・場所 
対象・定員 

受付開始日 
内容・持ち物・講師など 

「知っておくと役立つ！ 

LED 電球の話」 

1 月 19 日(水) 

午後２時～午後４時 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

【内容】 

省エネ照明の標準となりつつある LED 電球に

ついて、製品の特徴、選び方、取付のポイント、

経済効果など、役立つ情報をご紹介します。 

【持ち物】筆記用具 

【講師】エコプラザ西東京事務員 

「知っておきたい！省エネ住宅」 

～新築・リフォームのポイント～ 

1 月 29 日(土) 

午後２時～午後４時 

住吉会館ルピナス 

中止になりました。 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

【内容】 

新築・リフォームにおける省エネ技術・省エネ

化のポイント、省エネ機器・設備の特徴、導入

のメリット、業界のトレンドについて住宅設計・

施工の専門家が分かりやすくご紹介します。 

【持ち物】筆記用具 

【講師】一級建築士 池田浩和 氏 

「COOL CHOICE」行動しよう！ 

～家庭でできる身近な取り組み～ 

①１月 16 日(日) ②23 日(日)  

③30 日(日)  

午後１時 30 分～４時 30 分 

①エコプラザ西東京 

②③住吉会館ルピナス 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

 

 

 

【内容】 

手塚治虫氏制作の「ガラスの地球を救え！」 

のビデオを視聴後、地球温暖化対策として家電

の買い換えやその効果、また家電の使用時間や

消費電力を減らす工夫など、省エネ対策のポイ

ントを学びます。 

【講師】環境に関する専門家 大島京子さん 

できることから始めよう！ 

「楽しみながら省エネ生活」 

オンライン講座 

２月６日(日) 

①午前 10 時～11 時 30 分 

②午後１時 30 分～３時 

市内在住・在勤・在学の 18 歳

以上でオンライン講座を受講

できる環境のある方 

<各 10 名> 

 

 

 

【内容】 

「うちエコ診断士」の講師がライフスタイルや 

性格にフィットした省エネの仕方を楽しく紹介 

します。長続きする省エネのコツを学んで環境 

と家計に優しい生活を送りましょう。家電製品 

の省エネ設定の仕方なども学びます。 

「着物地でミニチュアダックスを 

作ろう！」 

①2 月 12 日(土) ②13 日(日) 

③19 日(土) 

午前 10 時 30 分～午後３時 

住吉会館ルピナス 

中止になりました。 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

※３回とも参加可能

な方 <12 名> 

【内容】 

 着なくなった着物または反物でミニチュアダ 

ックスを作ります。 

【持ち物】着なくなった着物または反物１ｍ、化

繊綿、厚紙、はさみ、のり、目のボタン、鼻首に

付けるリボン、ぬいぐるみ用針、裁縫用具一式 

【講師】リユース“和”の会 
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申込受付： 
12/17(金) 
午前 10 時～ 
 

 

 

申込受付： 
1/６(木) 
午前 10 時～ 

 

 

申込受付： 
①１/５ ②1/12 
③1/19(水) 

午前 11 時～ 

 

 

申込受付：E メールのみ 

１/16(日) 

午前 10 時～ 

 

 

申込受付： 
2/1(火) 

午前 11 時～ 

 

 

※コロナの影響で、中止または延期になる講座もあります。 



●西武池袋線保谷駅南口から 
バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経
由）・三鷹駅・田無駅行 保谷
庁舎下車 

 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 
はなバス第２ルート 保谷庁
舎下車  

 
 
 
 
 

「和綴じ本を作ろう」 

２月 20 日(日) 

午前 10 時～午後０時 30 分 

住吉会館ルピナス 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

【内容】不要になった包装紙と半紙で和綴じ本

を作ります。句集、御朱印帳、自分史などに

活用できます。贈り物としても喜ばれます。 

【持ち物】不要になった包装紙(表紙用・ Ｂ４サ
イズ<257×364 ㎜>・和紙系の包装紙が適)※
適当な包装紙がない場合はエコプラザで準備し
ます。筆記用具、飲み物 

【講師】小林千礼先生(元都立高校講師) 

「野鳥観察会」 

～早春の渡り鳥～ 

２月 26 日(土) 

午前 10 時～正午 

集合：西武新宿線東伏見駅南口 

午前９時 45 分 

市内在住・在勤・在

学の小学３年生以上

の方(小学生は保護

者同伴) <20 名> 

 

【内容】  
 市内とその周辺でどんな野鳥が観察できるで
しょうか。面白そうだけど経験も道具もない方
に、講師が分かるやすく説明します。 
【持ち物】 
筆記用具、双眼鏡(あれば倍率８倍程度のもの)、
防寒具、雨具、おやつ、飲み物 
【講師】 井口豊重さん（むさしの自然史研究会） 

    萩原雄二さん(カメラマン) 

    小林明さん(補助講師) 

「環境漫画ポスターを描こう」 

～プロの漫画家から学ぼう～ 

３月 26 日(土) 

午前 10 時～正午 

住吉会館ルピナス 

市内在住の小学生 

(３年生までは保護

者同伴) <15 名> 

 

【内容】地球温暖化など環境の問題点を知り、

地球環境をよりよくするために私たちができ

ることを、プロの漫画家から描き方を学びな 

がら漫画のポスターを作成します。 

【持ち物】HB 以上の濃い鉛筆(シャープペンで

も可)、消しゴム、15 ㎝ほどの定規、他  

【講師】街田チカさん(漫画家) 

【講座・イベントの申込み方法】上記申込み受付期間内に、電話・FAX・E メールにて、講座名・講座希

望日時・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢(学年)を添えてエコプラザ西東京までお申込

みください。各講座毎に受付期間・時間が異なりますので、十分にご注意ください。 

エコプラザ西東京  TEL 042-421-8585（窓口 OPEN：午前９時～午後５時）  

問合せ・申込み先  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページにも講座情報は順次掲載します http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

 

エコプラザ西東京へのアクセス 

●西武新宿線田無駅からバス保谷駅
南口・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅から（柳沢
駅通りバス停）保谷駅南口・天神山
行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅北口からはな
バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

 

申込受付： 
１/22(土) 

午前 11 時～15 時 

申込み多数は抽選 

 

 

申込受付： 
２/４(金) 

午前 11 時～ 

 

 

申込受付： 
３/５(土) 

午前 11 時～ 

 

 

●西武池袋線保谷駅南口から 

バス田無、吉祥寺駅行（柳沢駅 

通り経由）「保谷小学校」下車  

徒歩 10 分 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 

はなバス第２ルート  

住吉・泉町循環 

「住吉会館ルピナス」下車  

徒歩１分 

●西武新宿線田無駅から 

 バス保谷駅南口天神山行 

「保谷小学校」下車  

徒歩 10 分 

●西武新宿線西武柳沢駅から 
  (柳沢駅通りバス停) 

バス保谷駅南口行 

「保谷小学校」下車 

  徒歩 10 分 

住吉会館ルピナスへのアクセス 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

