
昨年の７月から12 月までの間、市で「にしとうきょう環境チャレンジ」を行いました。

そこで市民の皆さんからいただいた「ごみ減量アイデア」をご紹介します。
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ひ と 工 夫

生ごみの水切りのアイデア

プラスチック容器包装類の混入物プラスチック容器包装類の混入物プラスチック容器包装類の混入物

す ぐ で き る
大 き な 削 減

お茶の葉やコーヒーは、不要に

なった豆腐の入れ物に入れて

乾かしてから出す。

野菜は、ヘタなどを取ったり、

皮を向いてから水洗いする。

  （  捨てる部分が濡れないようにする。）

【 ペットボトル水切り器 】作り方と使い方

① カッターを使い、ペット

    ボトルを飲み口から８ｃｍ
    位のところでカットする

② 切り口をビニールテープ

    で保護する

③ 生ごみを集めた袋の口を
    飲み口に通して、しっかり
    押して水を切る

可燃ごみとして処理される食品類や生ごみ

（残飯や調理くずなど）は、水分を多く含む

ものがあり、焼却処理に負担となります。

生ごみの水切り対策は、一度の減量効果と

しては微量でも、日常的に排出されるごみ

の中で総量が大きいため、減量対策に取り

組むことで軽くなり、処理費用を減らせます。

プラスチック容器包装類の正しい分別に

ご協力をお願いします。

困っています！！

月曜・火曜日中に収集されたプラスチック容器包装類

から毎週のように混入しているペットボトル。

月曜・火曜日中に収集されたプラスチック容器包装類

から毎週のように混入しているペットボトル。

混入していた電池内蔵型小型

家電・小型充電式電池。

プラスチック容器包装類を

資源化処理する際に火災の

原因になります。

プラスチック容器包装類の資源

化には、その引き取りに対し、

厳しい基準があります。

電池類・ライター・刃物類等は

絶対に混入してはいけないもの

になりますのでご注意ください。

小さいビニール袋に生ごみ

を入れ、ビニール袋の口を

下に向け水を絞る。または、

ビニール袋の角を切り、上

から押し付けることで水を

切る。




