
ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：月曜～土曜

夜間開館時間：月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

)みの生高中（ 00:9後午～00:6後午

午前 9:30 ～午後 5:00中高生年代
２０２5年

月号 ※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。  10
子ども食堂≪放課後キッチン・ごろごろ≫さんとの共催イベント

今月のイベント！

ヒバジバ 食堂!
日 ( 火 ) 午後６：１５～ラウンジ

※参加は無料です。

※アレルギー対応はできません。

※このイベントは中高生を対象にしています。

ヒバジバ食堂のルール

・使った食器は自分で洗いましょう。

・みんなで楽しく食べましょう。

   　☆調理の手伝いもできます。

　　  希望者は事前に連絡してください。

        エプロン・三角巾・マスク持参

中高生運動会中高生運動会

７

午後６ ： １５～７ ： ４５頃

日 ( 金 )２４

※イベント中はアリーナ全面を使いますので、

　その他の利用ができません。

アリーナ

スポーツの秋！思いっきり体を動かしてみんな

で楽しみましょう♪種目もいろいろあるよ！

・パン食い？競争     ・棒引き

・リレー　・玉入れ　などなど

持ち物 ： 室内履き、 飲み物、 タオル

いきます。初動は１月頃を予定！！館内ポスターやお

たよりで情報を発信していきますので、確認してくだ

炊き込みご飯 唐揚げ

ポテトサラダ デザート 

中高生staff会議も同日開催！

      詳細は裏面を見てね☆



　 10 月のカレンダー
日 月 火 木 金 土水
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平日午前中、乳幼児行事のためアリーナを利用できない時間帯があります。

なんでもトークルーム

休館日 休館日

休館日

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

なんでもトークルーム

地域のおまつりを一緒に盛り上げませんか？

はじめて児童センターを利用する方へ

ヒバジバ食堂

4 月以降初めて来館する人は、改めて

利用申請書の記入・提出をお願いします

※4/1 以降改めて提出が必要です。

アリーナを利用する時は

室内履きがないと利用ができません。

中学生は制服や学校ジャージ

のままでは利用できません。
一度、帰宅してください。

飲食はラウンジでお願いします

（ラウンジ以外フタつき飲料のみ）

貴重品は持ってこないよ

うにしてください。

荷物のおきっぱなしに

ご注意ください

臨床心理士がお話を聞きます

なんでもトークルーム
□９日 (木 )・３０日 (木 )

□１日 (水 )・１５日 (水 )
午後 1:００～４:４５

午後５:００～８:４５

　勉強・友人関係・恋愛・自分のことなど、
もやもやしていることがあったら、一人
で抱えずにちょっと話してみませんか？
臨床心理士がお話を聞きます。予約もで
きるので、気軽にスタッフに声をかけて
くださいね。

うんどうかい

中原小学校と児童センターの２会場で開催される

地域のおまつりです。小学生や地域の人たちと

一緒におまつりを楽しみませんか。

１１/１
   ( 土 )

たんぽぽひろばで開催される地域のおま

つりに児童センターブースで出店します。

　STAFF
　　会議

①１０/７(火)ヒバジバ食堂後～

②１０/２１(火)午後６：１５～

中高生STAFF

⇒⇒希望者は職員まで      ( 日 )

団地秋まつり
　　　　を　　   　　します　

STAFF会議

STAFF会議

１１/３０ ひばりまつり
募集


