
令和６年度 下保谷児童センターだより  

           ５月号 

月号   

            １月号

 

  
 

学習室開放しています  落ち着いた場所で勉強できます！ 

旧図書室を学習室として使用しているので、静かで落ち着いた場所で勉強したい方には 

とてもオススメです。 

平日・土曜日は 17 時～２１時まで使用できるのでゆっくり勉強できます。 

日曜日は 10時～１７時までご利用できます。 

友達とのご利用も１人でのご利用も可能です。 

 

Instagram 

はじめました！ 

是非フォロー 

してください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4/1～9/30 16:30～17:30 グラウンドを開放します！ 

☆サッカーやバレーボール、フリスビーなどが出来るよ！ 

※雨天時、日曜日は除きます。運動靴を着用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中高生版】 
所 在 地： 西東京市下保谷 4-3-20 

電話番号： 042-422-8346 

休 館 日：第 2・4日曜日 祝日  

開館時間：月曜日～土曜日 9：15～21：00 

第 1・3・5 日曜日 9：30～17：00 

  

↑HPはこちら 

プレイルームの時間割  室内履き必須 

ボールの時間  月～金：14：00～ 

卓球の時間  火水木土：16：30～  

日：15：30～ 

(月・金はボールの時間のみ) 

１８：００以降は、中高生の使用時間。 

卓球・ソフトバレーボール・ソフト野球等 

好きな遊びができます。 

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4

休館日 休館日

5 6 7 8 9 10 11

休館日 休館日 検定の日

12 13 14 15 16 17 18

休館日

19 20 21 22 23 24 25

検定の日

26 27 28 29 30 31 1

休館日
ドッジボール

大会

コマ・けん玉検定 

コマ…１０級（コマを回す）～ 

   1 級（空中手のせ） 

を目指して挑戦してみよう！ 

けん玉…大皿にのせる～もしかめまでの 

１１種目があります。 

その他の詳細は職員に 

声をかけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ドッジボール大会！！ 

５月２７日（月）１８時～ 

プレイルームにて 

※上履きを忘れずに持参してください 

☆エントリーはセンター受付にて５月１日から開始します。 

【スタジオ利用について】※登録制 

〇ダンススタジオ 

〇A・B・Ｃスタジオ… マイク 3 本まで 

○ライブスタジオ…大人数での利用や移動鏡を使ってダンス練習なども可 

※１コマに利用できるのは１グループ限りです。 

※中学生以上は付き添いはいりませんが付き添いとして保護者が一緒に利用する場合、保護者は１

名までとし、グループ登録をして下さい。 

・コマと利用時間 

①  ②  ③ ④ ⑤ ⑥ 

１０時 

～ 

１２時 

１３時３０分 

～ 

１５時 

１５時 

～ 

１６時３０分 

１６時３０分 

～ 

１８時 

１８時 

～ 

１９時３０分 

１９時３０分 

～ 

２０時４５分 

 

※日曜開館日は、④⑤⑥のコマはありません。 
・予約方法 
利用したい日に電話または受付窓口で予約してください。（先着順） 

※公共施設予約システムを通しての予約は、当面の間休止します。 

受付時間は開館時間中です。 

市内外のグループ区分けはありません。 

１グループ１コマ予約できます。 

 

・利用について 
スタジオ利用の前に、２階で受付を行います。（出入りも２階から行ってください。） 

 

遅刻は原則、利用時間前に連絡があった場合のみ 10 分まで待つことが出来ます。 

 

☆初回利用日は、15～20分ほど早めの来館をお願いします。 

グループ登録と機材使用等のガイダンスを行うので、利用時間が少なくなる場合があります。 
 

【予告！】 

＊パフォーマンス大会＊ 

６月２９日（土）午後 

PA スタッフ、ステージマン、小学生のサポート

等のボランティアスタッフ＆ダンスなど出演者 

大募集します！！ 

☆エントリーは５月７日からセンター受付にて開始します。 

中高生ボランティア募集中 

子どもが好きな方や、勉強の息抜きが欲しい方、先生に興味ある方など… 

小学生と一緒に遊んでくれる方を募集しています。 

興味のある方は、 

電話・窓口で申込み可能です。 


