
 
第５号 

東京都教育相談センター 

新宿区北新宿４－６－１ 

TEL：03(3360)4192 

 
暖かい春の日差しを感じる頃となりましたが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。 
今年度最後の青少年リスタートプレイス通信となりました。本号では、来年度に向けて、「リスタート登録」の継続方法、

リスタートのための学校説明会・就学サポート・電話相談・来所相談についてお伝えします。 
この通信や当センターの各種事業を通じて、みなさまの“リスタート（restart:「再出発」）”の一助になれば幸いです。 
 

 
「リスタート登録」は年度ごとに更新が必要です   

「リスタート登録」をしていただくと、青少年リスタートプレイス通信・思春期サポートプレイス通信を年に５回御自宅に郵送 

する他、７月に行われる「リスタートのための学校説明会」に御参加いただけます。 

また、「就学サポート」を御利用の際もリスタート登録が必要です。ぜひ御検討ください。 

 

「リスタート登録」更新方法 

 

開始時期：令和５年４月 10 日から 

受付方法：・当センターＷｅｂページの「メール相談」から 

           ※登録番号（この通信が入っていた封筒の宛名ラベル右下に 

印字されている、Rから始まる番号）が必要です。 

相談内容を記入する欄に、登録番号を御記入ください。 

（このメールへの返信は致しません。御了承ください。） 

       ・電話（０３－３３６０－４１９２ 平日午前９時から午後５時まで） 

 

 

＝＝＝ 令和５年度 予定 ＝＝＝ 

＊＊＊ リスタートのための学校説明会 ＊＊＊ 

 令和５年度もタイプの違う３校の都立高校の校長先生をお招きして、パネルディスカッ

ションを行います。詳細は、当センターＷｅｂページでお知らせします。 

 

    日時：令和５年７月15日（土）午後２時から午後４時30分まで 

    会場：東京都子供家庭総合センター ６階 大研修室 

 

＊＊＊ 就学サポート ＊＊＊ 

チャレンジスクール及びチャレンジ枠の都立高等学校入試では、学力検査を実施せず、

面接及び作文を実施します。当センターでは、チャレンジスクール及びチャレンジ枠の 

都立高等学校入試に向けて、出願関係書類の書き方、面接練習等、本人のペースに合わせ

て、計画的に、経験豊富な相談員が個別にサポートしています。 

対象者： 

        ①~③全てに当てはまる方 

 

時 間：平日午前 10時から正午まで、または、午後２時から午後４時まで 

回 数：週１回（１回につき 90～120 分程度） 

費 用：無料 

場 所：東京都教育相談センター 

（東京都子供家庭総合センター４階） 

今年度も９月から開始します。 

お問い合わせは、０３－３３６０－４１９２まで 

お電話ください。（平日午前９時から午後５時まで） 

【 電話相談 】 
「高校進級・進路・入学相談」に関する専門

の相談員が電話で相談をお受けします。 

 

 

平日  午前９時～午後９時 

土日祝 午前９時～午後５時 
 

【 来所相談 】 
「高校進級・進路・入学相談」に関する専門

の相談員が、具体的な進路情報を個別に提

供します。        ※要電話予約 

場 所：東京都子供家庭総合センター４階 

時 間：平日午前９時から午後５時まで 

    （最終相談開始時間：午後４時） 

申込み：電話（03-3360-4175）にて随時受付 

 

【 土曜来所相談 】 
平日に行っている来所相談と同様の相談を

以下の土曜日に行います。６月 10 日は立川

出張相談室で行います。  ※要電話予約 

第１回 令和５年５月 20 日（土）北新宿 

第２回 令和５年６月 10 日（土）立 川 

第３回 令和５年６月 17 日（土）北新宿 

予約時間：午前９時 30 分、午前 11 時、 

午後１時 30 分、午後３時 

申 込 み：電話（03-3360-4175）にて、 

相談実施日の７日前まで受付 

 

① 青少年リスタートプレイスに登録している 

② 現在学校に在籍していない 

③ 高校生相当年齢である 

０３－３３６０－４１７５ 


