
令和４年度  

 

東京都教育相談センター 

〒169-0074 東京都新宿区北新宿４丁目６－１ 

（東京都子供家庭総合センター４階） 

電 話 03-3360-4192（平日：午前９時から午後５時まで） 

ホームページ https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp 

「思春期サポートプレイスグループミーティング」では、青少年リスタートプレイスの高校相当年

齢のお子さんをもつ保護者の皆様、又は当センターの来所による教育相談利用者の保護者の皆様にお

集まりいただき、互いの体験や気持ちを共有していただく中で、お子さんの今後の学校復帰、社会参

加に向けて一緒に考えていきます。 

ミーティングの形式は、保護者の皆様６名程度の小グループに助言者として当センターの心理職が

参加し、共に話し合いを進めます。保護者の皆様が安心して自由に話し合い、情報交換し、支え合う

グループを目指していきます。 

 

   

  予   定  

 第 1回 令和４年 ７月 ４日 ～ ７ 月 ８日  

 第２回 令和４年 ８月 １日 ～ ８ 月 ５日  

 第３回 令和４年 ９月 ５日 ～ ９ 月 ９日  

 第４回 令和４年 10月 ３日 ～ 10 月 ７日  

 第５回 令和４年 10月 31日 ～ 11 月 ４日  

 第６回 令和４年 12月 ５日 ～ 12 月 ９日  

【開催日時】各開催予定週内に 1 回開催 

【開催時間】120 分程度 

【開催場所】 東京都教育相談センター 東京都新宿区北新宿４－６－１（東京都子供家庭総合センター） 

【対 象 者】青少年リスタートプレイス登録者、又は、当センター来所相談利用者の中で以下の状況に 

ある方の保護者 

     ○高等学校で不登校の状態にある方や中途退学した方、中学校卒業後に学校等の所属が 

ない方 

○原則、全ての回に継続して御参加いただける方 

【お申込みの流れ】 
 

来所による教育相談を利用されていない方は、青少年リスタートプレイスのリスタート登録をして 

いただいた上で「思春期サポートプレイスグループミーティング」参加の御希望をお伝えください。 

 

 

担当者から電話にて、御本人や御家族の状況を伺います。必要に応じて、来所での御相談もできます。 

※担当者がお話を伺う中で、グループミーティングよりも個別相談や他の機関の御紹介がよいと考え 

られるときは、そちらをお勧めさせていただく場合があります。 

 

毎回の御参加をお待ちしております。 

電話にてお申込み 

担当者からの連絡 

ミーティング開始 


