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令和７（2025）年 西東京市
4 月 １日

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシ、申込フォームは
こちらからご確認ください。

市ホームページをご活用ください！

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

　

西
東
京
市
に
は
、多
様
な
国
籍
の

市
民
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。２
０
２
５ 

年
２
月
１
日
現
在
の
統
計
を
み
る
と
、

市
の
人
口
は
２
０
６
，１
１
５
人
、そ

の
中
の
６
，２
６
８
人
、約
３
％
が
日

本
以
外
の
国
籍
を
持
つ
人
で
す
。

２
０
１
５
年
２
月
１
日
現
在
の
統
計

で
は
３
，２
６
１
人
。約
２
倍
に
増
え

て
い
ま
す
。市
内
に
は
、日
本
語
以
外

の
言
語
を
母
語
と
す
る
市
民
の
日
本

語
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
教
室
が
12

あ
り
ま
す
。う
ち
１１
の
教
室
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
市
民
に
よ
っ
て
運
営
さ

れ
、一
つ
は
小
・
中
学
生
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。編
集
室
で
は
公
民
館

主
催
の
講
座
を
取
材
し
ま
し
た
。

講
座
概
要

　

柳
沢
公
民
館
の「
子
育
て
中
の
外

国
人
女
性
の
た
め
の
日
本
語
講
座
」

は
、保
育
を
行
い
、他
の
教
室
に
参
加

し
に
く
い
乳
幼
児
が
い
る
方
な
ど
子

育
て
中
の
女
性
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

　

受
講
者
は
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
。国
籍
は
、中
国
、台
湾
、韓
国
、ア

メ
リ
カ
、イ
ン
ド
と
様
々
で
す
。習
熟

度
や
学
習
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
学
習
し
て
い

ま
す
。日
本
語
学
校
で
学
ん
だ
経
験

が
あ
る
方
は
、受
講
の
動
機
を
次
の

よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

「
家
族
が
そ
ば
に
い
な
い
の
で
、日
本

の
人
と
交
流
し
た
い
な
、仲
間
が
い

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
、こ
の
講
座
に

来
ま
し
た
。み
ん
な
と
知
り
合
え
て
、

す
ご
く
楽
し
い
で
す
」。

い
ろ
い
ろ
な
体
験
も

　

講
座
で
は
、七
夕
や
節
分
な
ど
日

本
の
文
化
を
取
り
上
げ
ま
す
が
、受

講
者
の
出
身
地
の
料
理
や
行
事
、学

校
制
度
な
ど
互
い
の
文
化
や
社
会
に

つ
い
て
伝
え
合
う
機
会
も
あ
り
ま

す
。イ
ン
ド
出
身
の
人
が
用
意
し
て

く
れ
た
サ
リ
ー
を
み
ん
な
で
着
た
り
、 

ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
人
に
シ
ン
ハ
ラ

語
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、公
民
館

講
座
で
あ
る
こ
と
を
活
か
し

て
、受
講
者
と
市
民
が
出
会
う

機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。書
道

サ
ー
ク
ル
の
講
師
の
方
か
ら
ひ

ら
が
な
の
き
れ
い
な
書
き
方
を

学
ん
だ
り
、手
芸
サ
ー
ク
ル
の

方
を
講
師
に
小
物
づ
く
り
を
楽

し
ん
だ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て

専
門
家
か
ら
防
災
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
…
。
ヤ
ギ
フ
ェ 

ス
で
は
、出
身
地
の
文
化
等
を

紹
介
す
る
展
示
物
を
み
ん
な
で

作
成
し
て
、掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
手
芸
を
し
た
り
、歌
を
う
た
っ
た
り
。

全
部
楽
し
か
っ
た
で
す
」「
ヤ
ギ
フ
ェ

ス
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
国
の

こ
と
を
習
う
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。ひ

ら
が
な
の
書
き
方
の
練
習
も
よ
か
っ

た
で
す
」「
防
災
の
学
習
は
助
け
に

な
り
ま
し
た
」。

対
等
な
関
係

　

受
講
者
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
の
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
の
女
性
９
人
で
す
。柳
沢
公
民
館

や
文
化
振
興
課
主
催
の
日
本
語
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人

や
他
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室

で
の
活
動
経
験
の
あ
る
人
で
、中
に

は
日
本
語
教
師
の
資
格
を
持
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
人
に

伝
え
る
と
、「
す
ご
い
ね
。偉
い
ね
」

と
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
が
、み

な
さ
ん
、「
そ
れ
は
違
う
」、「
自
分

が
楽
し
い
か
ら
し
て
い
る
こ
と
な
の

で
、特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
言
い
ま
す
。「
彼
女
た
ち
と
私
た

ち
は
、し
て
あ
げ
る
、し
て
も
ら
う
と

い
う
関
係
で
は
な
く
対
等
で
す
。友

達
が
困
っ
て
い
た
ら
助
け
る
。私
た

ち
は
、彼
女
た
ち
の
文
化
を
教
え
て

も
ら
え
て
楽
し
い
。お
互
い
さ
ま
な

ん
で
す
」と
。講
座
の
雰
囲
気
は
受
講

者
の
次
の
言
葉
か
ら
わ
か
り
ま
す
。

「
先
生
は
友
達
み
た
い
。楽
し
い
」「
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。時
々
ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。で
も
と
て
も
楽
し

い
」。

一
つ
の
居
場
所
に

　

講
座
で
は
、受
講
者
が
安
心
で
き

る
一
つ
の
居
場
所
と
な
る
こ
と
、よ

り
広
い
世
界
へ
踏
み
出
す
こ
と
を
支

え
る
場
と
な
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
、こ
う
話
し
ま

す
。「
学
習
者
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
だ
け
で
、ス
タ
ッ
フ

同
士
で
よ
か
っ
た
ね
っ
て
喜
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
す
」「
日
本
人
を
不
快

に
さ
せ
て
し
ま
っ
た
経
験
か
ら
、な

か
な
か
話
せ
な
い
学
習
者
さ
ん
も
い

ま
す
。だ
か
ら
、こ
こ
で
は
間
違
っ
て

い
い
の
よ
、誤
解
さ
れ
そ
う
だ
っ
た

り
、違
っ
て
い
た
り
し
た
ら
教
え
る

か
ら
、ど
ん
ど
ん
話
し
て
と
伝
え
て

い
ま
す
」。

　

日
本
語
の
習
得
だ
け
で
な
く
、日

本
の
社
会
や
文
化
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、受
講
者
が

学
び
た
い
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
に

も
応
え
な
が
ら
学
習
を
進
め
て
い
ま

す
。受
講
者
は
、次
の
よ
う
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
病
気
の
時
、お
医
者
さ
ん

に
日
本
語
で
子
ど
も
の
様
子
を
説
明

で
き
な
い
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

こ
の
講
座
で
勉
強
し
た
の
で
、今
は

一
人
で
病
院
に
連
れ
て
行
け
ま
す
」

「
娘
の
小
学
校
の
こ
と
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
は
、こ
こ
で
教
え
て
も
ら
い

ま
す
」「
私
は
日
本
の
友
達
が
い
な

い
の
で
、日
本
の
文
化
を
教
え
て
も

ら
え
る
と
こ
ろ
も
良
い
で
す
。こ
こ

で
七
夕
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た

の
で
、幼
稚
園
に
通
う
娘
と
一
緒
に

話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

日
本
語
講
座
は
ど
ん
な
所
？

　
「
あ
な
た
に
と
っ
て
講
座
は
ど
ん

な
所
で
す
か
」と
、受
講
者
に
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
毎
週
、み
ん
な
で
一
緒
に
勉
強
し
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。一
緒
に
学
ぶ

の
は
、様
々
な
国
の
人
た
ち
で
、自
分

の
国
と
違
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。先
生
た
ち
は
や
さ
し
く
て
、

な
ん
で
も
疑
問
に
答
え
ま
す
。友
達

も
で
き
ま
し
た
」「
勉
強
だ
け
で
な

く
、ほ
か
の
外
国
人
の
マ
マ
と
育
児

の
情
報
を
交
換
し
た
り
、し
ゃ
べ
っ

た
り
し
ま
す
。子
ど
も
は
保
育
室
で

預
か
っ
て
も
ら
っ
て
、安
心
で
す
。こ

こ
は
、日
常
生
活
か
ら
少
し
離
れ
て
、

一
息
つ
く
こ
と
が
で
き
る
場
所
で

す
」「
日
本
で
の
新
し
い
生
活
を
可

能
に
し
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い
所
で

す
。雰
囲
気
も
温
か
い
し
、自
分
が
楽

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。全
然
知
ら

な
い
外
国
人
の
た
め
に
、こ
ん
な
に

毎
週
が
ん
ば
っ
て
教
え
て
く
れ
る
先

生
た
ち
の
熱
心
さ
と
真
心
が
特
別
だ

し
、『
み
ん
な
と
一
緒
』の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
や
さ
し
い
日
本
の
姿
だ
と
思

い
ま
す
」。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

こ
の
数
年
、外
国
籍
の
市
民
は
増

え
て
い
る
の
に
受
講
者
は
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
降
、公
園
や

児
童
館
等
で
の
口
コ
ミ
に
よ
る
広
が

り
は
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。翻

訳
ア
プ
リ
を
使
え
ば
、日
本
語
が
話

せ
な
く
て
も
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
一
因
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
の
中
で
誰
と
も
話
を
せ
ず
孤

立
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。外
国
に
ル
ー
ツ

が
あ
る
方
が
周
り
に
い
た
ら
、ぜ
ひ

こ
の
講
座
や
市
内
の
日
本
語
教
室
の

存
在
を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

Before attending the Nihongo course, I felt very lonely 
because it was difficult to communicate about daily life 
and feelings. The class has given me the opportunity 
to practice Japanese language and to talk about 
Japanese life with patient teachers. Then, my ability to 
communicate with doctors and teachers and neighbors 
has improved so that I have more confidence during 
my daily life. I’m very grateful for the Nihongo course 
at Yagisawa Kouminkan.

受講者からのメッセージ

　日本語講座に参加する前は、私はとても孤独でした。
日常生活で気持ちを伝えることが難しかったからです。
この講座は、私に、やさしく寄り添ってくれる先生と一緒
に、日本語を練習したり、日本の生活について話したりす
る機会を与えてくれました。それから、病院や学校で、ま
た近所の人と話ができるようになり、日常生活でより自
信をもてるようになりました。私は、柳沢公民館の日本語
講座に感謝しています。
※編集室で理解できる英語で書いてくださったものを紹介します。

日本語訳（主旨）

グループ学習の様子

個人学習の様子

講座参加者とボランティアスタッフの皆さん


