
　知る人ぞ知る激レアボードゲーム「カロム」の競
技会（ダブルス戦）を開催します。親子でペアを組
むか、子ども同士でペアを組んで申し込んでね。応
援に駆け付けるご家族も大歓迎です。
時��８月25日（日）14時～16時
場 ひばりが丘公民館
対 �市内在住の親子ペア・
子ども同士のペア

講 �四
し

畑
はた

吉
よし

規
のり

（CFCカロム
ファンクラブ代表）、

　 柿沼 靖（CFCカロム
　 ファンクラブ理事）
定 �20組（申込多数の場合は抽選）
申 �８月６日（火）10時までに電話か申込フォーム
でひばりが丘公民館へ

※�ひばりが丘公民館では、いつでも誰でも「カロム」
で遊べます。ロビーで事前に練習もできます。

　自由に勉強できるスペースです。高校生ボラン
ティアが勉強のサポートもします。毎日12時から
30分間「スタディ・ランチタイム」を実施。高校生
の経験談や勉強のコツなどを聞けます（昼食は出
ませんが飲食はできます）。
時 8月1日（木）から7日（水）毎日9時～ 16時まで
場 谷戸公民館
対 �市内在住・在学の小学生から高校生（保護者も
参加可）

定 ��24人（当日受付順、
途中参加退席可）

申 �期間中毎日先着順
で受け付け
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令和 6（2024）年 西東京市
今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

市ホームページをご活用ください！
8月 １日

　入学式まではルンルンだったのに…翌日から「何
か様子が違うぞ」と登校を渋る子どもたち。学校は
我慢と努力をするところ？「いい子」でいるのも楽
じゃない？今、学校がどうなっていて、どんな事情
があって何が問題なのか。子どもが育つ環境につ
いて考えます。
時 �８月24日・31日、９月７日　土曜日
　 10時～ 12時　全３回
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 20人（申込順）
内 �①�元公民館職員が語る、現在の学校で感じたこ

とと海外での経験について
　 ②�教育環境の構造や教員の現状、家庭の位置づ

け等について
 　③�地域で子どもを支えている大人側の視点から

学校を考える
講 �保谷しげ美（東京都公立学校時間講師・米ポー
トランドコミュニティカレッジ受講）、松田洋
介（大東文化大学文学部教育学科教授）、岸田久
恵（NPO法人猫のあしあと代表・元教師）

申 �８月５日(月)10時から電話か申込フォームで柳
沢公民館へ

柳沢

～子どもを取り巻く教育環境について考える～

なぜ子どもたちは
　　 うつむいて登校するのか

地域づくりを考える講座

第１回　西東京市カロム大会
初代チャンピオンは誰だ！？　

ひばりが丘

　ピアノ・バイオリン・チェロの生演奏！！
　あの日、あの時、あの場所へタイムスリップして
みませんか？　定番のクラシックから、思わず口

くち

ずさみたくなるような曲まで、様々なラインナップ
でお届けします♪
時 �8月25日(日)　14時～ 15時
場 芝久保公民館
対 小学生以上の市内在住・在勤・在学者
定 40人（申込多数の場合は抽選）
プログラム

•G.F.ヘンデル／『水上の音楽』アラ・ホーンパイプ
•カーペンターズ／トップ・オブ・ザ・ワールド
•Mrs. GREEN APPLE ／ダンスホール　ほか
演奏 �T

ト リ オ

rio向
ひ ま わ り

日葵
申 �8月5日（月）10時から16日（金）12時までに電�
話か申込フォームで芝久保公民館へ

～クラシックから J-POP まで～

トリオで奏でる
世代を超えた名曲たち

芝久保 サロンコンサート

親子で楽しむ講座

　初めてウクレレを体験する方を対象に基礎か
ら「ゆっくり」「楽しく」すすめていきます。コロナ
禍にウクレレを買ってみたけど…という方も大歓
迎！　ひばりが丘フェスティバルでの発表を目指
し、音楽を共に楽しむ仲間を作りませんか♪
時��９月４日～令和７年２月19日　毎月第１・３
　 水曜日　13時半～ 15時半　全12回
※�令和７年３月２日(日)ひばりが丘
　フェスティバル出演予定
場 ひばりが丘公民館　
対 �市内在住・在勤・在学者（全回参加できる方優先）
定 �12人（申込多数の場合は抽選）
講 �小泉裕

やす

洋
ひ ろ

（ハプナ・ウクレレクラブメンバー、
ヤマハ音楽教室ウクレレ担当講師）

持 ��ウクレレ、チューナー（無い場合は公民館にご
相談ください）

申 �８月６日（火）17時までに電話か申込フォーム
でひばりが丘公民館へ

初心者のためのウクレレ講座

ひばりが丘 趣味講座

　あなたの「推し曲」を地元の音楽好きと一緒に演
奏。得意な楽器でメンバーを助けるも良し、初めて
の楽器や歌に挑戦するも良し。月１回話し合い、自
主練しながら３月の発表会を目指します。
時 �８月23日（金）19時半～ 21時
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 25人（申込順）
申 �８月２日（金）９
時から電話か申
込フォームで保
谷駅前公民館へ

保谷駅前 趣味講座

保谷駅前でバンドをやろう

　藍の生葉をたたいて布を染め
ます。手提げ袋に葉の形を組み
合わせて、自分だけの模様をつけましょう。 
時 �８月18日（日）①子ども対象：13時～ 14時半
②親子対象：15時～ 16時半

場 �柳沢公民館
対 �①子ども対象：市内在住の
小学４年生～中学生

　 �②親子対象：市内在住の小
学１～３年生と保護者

定 ��①12人②８組（申込順・初
めての方優先）

指導 �ぺれのいと
￥ １人350円（材料費）
申 �８月２日（金）10時から電話で柳沢公民館へ
　 ※「ぺれのいと」との共催

藍のたたき染めに挑戦！

サークル公開講座・共催事業柳沢

子ども対象・
親子対象

柳沢

BOSAI カフェ

夏休み青少年ウィーク（学習室開放）
～涼しい公民館で高校生と一緒に
　　　　　充実した夏休みを！～

　今後30年間に70％の確率で起こるといわれて
いる首都直下地震。それは、明日かもしれません。
自分と大切な人の命を守るために、今、すべきこと
は何でしょう…。一緒に、災害への備えについて考
えませんか？　
時 ８月17日（土）
　 14時～ 16時
場 柳沢公民館
対 �市内在住・在勤・在学者
内 �災害用トイレの使い方／家具の転倒から身を
守るには／水はどうする？／非常用持ち出し袋　
ほか

※当日、直接会場へお越しください。
※�柳沢公民館主催地域防災講座参加者有志が企
画・運営します。

谷戸

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先


