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令和 6（2024）年

12 月 １ 日
市ホームページをご活用ください！西東京市
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　あなたが、今生活の中で何気なく使っている物
は、いつ、どこで、誰によって作られた物でしょう
か？　サステナブルライフを送るため、未来の子
どもたちの世の中を守るため、毎日のお買い物か
らヒントを学びます。
時  １月10日（金）10時～ 12時
場  芝久保公民館
定 15人（申込順）のほか、連続
　 講座参加者
講   山口真奈美（一般社団法人 

日本サステナブル・ラベル
協会代表理事）

申  12月3日（火）10時から電話
か申込フォームで芝久保公民館へ

サステナブルな暮らしと
エシカル消費

～あなたの選択が未来を拓く～

芝久保 現代的課題を考える講座公開講座

1970・80年代から
「いま」を考える

～歴史に学ぶ現代社会のしくみ４～

柳沢 現代社会を考える講座

　現在の日本社会のしくみは、なぜこのように
なっているのか。この講座では、それを考えるため
に、日本の戦後の歴史を振り返ります。４年目の今
年度は、1970年代から80年代、大阪万博から昭
和の終わりとバブル崩壊までの時期を、当時を生
きた人々が残した資料を手がかりに見つめます。
今まで受講していない方も、どうぞご参加くださ
い。
時  １月11日・25日、２月１日・22日、３月８日・
    22日　土曜日　10時～ 12時10分　全６回
場 柳沢公民館
定 50人（申込順）
内   ①時代の概観：「一人勝ちの時代」の実相②地

域「開発」の代償③沖縄が照らし出す日米関係
と戦争の記憶④問われる「国際化」の内実⑤管
理社会と少数者の声⑥バブルの狂騒と虚栄、そ
の後で

講    戸
と

邉
べ

秀明（東京経済大学全学
共通教育センター教授）

申  12月２日（月）10時から電
話か申込フォームで柳沢
公民館へ

　シンプルな服にステンシルの型紙の上から絵具
でポンポン色をのせて花模様をプラス！手軽にお
気に入りの１枚を作りましょう。 
時  12月18日（水）13時～ 15時半　　　　　　　　　
場 谷戸公民館
定  12人（申込多数の場合抽選、はじめて参加の方

優先）
講    武

た け

隈
く ま

珠子（ステンシル講師）
￥ 500円（材料費）
持  衣類（手持ちのＴシャツなど）、牛乳パック（平ら

にしたもの）２枚、手ふきタオル
申  12月９日（月）12時までに電話か申込フォーム

で谷戸公民館へ

服に簡単おしゃれなワンポイント！ 
花のステンシル

くらしを彩る講習会谷戸

　中高生が企画した防災講座です。災害が起きた
時に自宅で生活を続けるために、日頃から何を備
えておけば良いか「食」をテーマに学びます。小学
校家庭科室を会場に実習も交えて実施します。ま
た、輪島市支援に赴いた中高生の目線で、現地の様
子や体験を小学生に伝えます。
時  12月14日（ 土 ）10時 ～

12時
場 谷戸第二小学校
対 小学生
定 20人（申込順）
講   小野修平（ジョージ防災研究所代表）
申  12月２日（月）９時から、電話か申込フォームで

谷戸公民館へ

中高生が企画する小学生向け防災講座
おうちでサバイバル

谷戸 子ども向け防災講座

　ボッチャを楽しんでいる小学生親子のみなさ
ん！ 谷戸公民館主催のボッチャ大会に参加して、
講座参加者の親子と一緒に、みんなで力試しをし
てみませんか！ 
時  令和7年1月19日（日）９時15分～ 11時45分
場 きらっと
対  小学生とその保護者。小学生のみのチーム（３、

４人）でも可。3人1組の団体戦で実施。
定 10組（申込多数の場合は抽選）
持  室内用運動靴・飲み物
申  12月25日(水)17時までに電話か申込フォーム

で谷戸公民館へ

ボッチャでなかまづくり～親子でボッチャ～
小学生親子ボッチャ大会

参加チーム募集！

谷戸 インクルーシブな社会をめざす講座

　障がいのある人もない人も、立っても座っても
OK ！ みんなでディスコを踊りましょう！ 
初めての方大歓迎です。
時  12月22日（日）14時～ 15時20分（13時45分開 

場）
※ 途中に休憩（換気・水分補給）

あり
場 柳沢公民館
定 35人（申込順）
申  12月３日（火）9時から電話ま

たは柳沢公民館窓口まで
※やぎさわディスコ実行委員会との共催

柳沢
みんなで踊ろう！
やぎさわディスコ

　フルート、トランペット、コントラバス、バイオ
リン＆ビオラ、ピアノの公民館特別編成による生
演奏！！ 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃ
んまで、楽しい冬のひとときを過ごしませんか？ 
時    12月15日（日）14時～ 15時
場  芝久保公民館
定 40人（申込多数の場合は抽選）
対 乳幼児から大人まで（小学生は保護者と参加）
プログラム

・松下功（田村文生 編曲）：《子供のための舞踏組曲》
・M・ラヴェル（鹿田愛 編曲）：《マ・メール・ロア》
・クリスマス・ソング　他
演奏 アンサンブル東

こ

風
ち

申   12月９日（月）12時までに電話か申込フォーム
で芝久保公民館へ

サロンコンサート芝久保

冬に舞う東
こ

風
ち

の便り
～子どもから大人まで本格的な

クラシックコンサート～

申込フォームについては、市ホームページ（上記QRコード）から、各講座ページ内をご参照ください。
電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。 対 の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。

共催事業

土曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無

　あなたの「何か始めてみようかな」を実現できる
サークルに出会えるかもしれません。
時 12月14日（土）
内  12時半…女声アカペラコーラス・こーろふぁー

ら／ 13時…クイパラ三線友の会
場 田無公民館
定 １団体の見学体験15人（申込順）
申  12月２日（月）10時から電話か窓口で田無公民

館へ
※ １月19日（日）は日曜活動サークルのロビー見

学体験会、２月17日（月）は月曜活動サークルの
ロビー見学体験会を開催します。


