
西東京市公民館だより2024. 6. 1 ⑵

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。
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月2回木曜日／ 13時〜 16時／谷戸
公民館ほか／月額1,500円／

西東京市ダンス連盟　フミダンス
サークル
月3回水曜日／ 16時〜 18時／ひば
りが丘公民館・保谷駅前公民館／入
会金500円・月額3,500円／

保谷シルバーコーラス
月3回木曜日／ 10時〜 12時／富士
町福祉会館／月額4,000円／ 60歳
以上対象／

西東京サイクリング倶楽部
第2・4日曜日／ 9時〜 16時／田無
公民館から近郊／ 1回につき100円
／
木星会（囲碁）
月4回木曜日／ 13時〜 16時／田無
公民館／入会金1,000円・月額500
円／
コールファミリア（女声合唱）
月4回月曜日／ 13時半〜 15時半／
田無公民館／月額5,000円／

サークル
から 催し物案内

第17回定期演奏会
保谷弦楽アンサンブル

6月8日（土）／13時15分開場・14時開
演／タクトホームこもれびG

グ ラ フ ァ ー レ

RAFARE
ホール（保谷こもれびホール）／

27回写真展　モノクローム展示
フォトクラブ保谷

6月9日（日）〜15日（土）／9時〜 17
時（初日11時から）／柳沢公民館／

第57回西東京市美術協会展
西東京市美術協会

6月17日（月）〜 22日（土）／10時〜
18時（初日13時から最終日16時まで）
／きらっと／

オカリナ「風の丘」Concert 2024
オカリナ「風の丘」

6月22日（土）／13時半開場・14時
開演／定員194人（先着順・申込不
要）／タクトホームこもれび
G
グ ラ フ ァ ー レ

RAFAREホール（保谷こもれびホー
ル）／

※金額の記載がないものは無料です。

８月１日号の原稿締め切りは、
６月 20 日（木）です。
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柳沢　　ヤギフェス vol.13
柳沢みんなの文化祭開催

参加団体・個人を
募集します

　仲間との日ごろの活動の成果を
ステージ発表や展示という形で披
露しませんか。参加団体等で実行委
員会を組織し、交流しながら、みんな
で「柳沢の文化祭」をつくっていきま
す。企画、準備、運営にご協力いただ
くスタッフも募集します。
開催日程

　 �展示：11月16日（土）・17日（日）、
ステージ発表：11月23日（土・祝）・
24日（日）

対 �柳沢公民館や周辺地域で活動す
る、合唱・楽器演奏・演劇などの
発表を行う団体・個人および作
品などを展示する団体

申 �６月13日（木）17時までに電話か
メールで柳沢公民館へ

【第１回実行委員会】
時 ６月14日(金)
　 19時～ 21時
場 �柳沢公民館

公民館運営審議会
　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時 ６月１９日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 電話で柳沢公民館へ
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①己が身を映す“痩せ蛙”。こんなダイ
エットは望んでいない②些

さ

事
じ

で冷める
恋を意味するZ世代の流行語、蛙化現
象。ひらがなの「か」の押韻が軽はずみな
読み味③健康目標達成、結果良し。遠回
りはきっと報われる。

寸　評

　公民館市民企画事業は、市内の自
主グループが企画・運営する事業を、
審査の上、自主グループと公民館の
共催事業として実施するものです。
この制度の利用を考えていて、まだ
説明会に参加していない自主グルー
プは、必ず下記の説明会に参加して
ください。
第２回説明会

時 �６月12日（水）10時～ 12時
　 ６月13日（木）19時～ 20時
場 �柳沢公民館
第３期申請受け付け

【申請期間】
７月２日（火）～７月９日（火）
※�ただし、平日の９時～ 17時に限り

ます。
【調整会】
時 �７月16日（火）19時～
場 �柳沢公民館

【実施期間】
10月１日（火）～ 12月22日（日）

公民館市民企画事業
説明会と申請受け付けの

お知らせ

時 �6月11日（火）
内 �12時半～ 13時…「中国語会話」

Ｆ・Ｓ
　 �13時半～ 14時…「スマホ・携帯

の基本」iPadたのしみ隊
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 �１団体の見学体験15人（申込順）
申 �６月３日（月）10時から電話か窓

口で田無公民館へ

火曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無

６月は、田無公民館
サークル見学月間です

田無

　あなたの「何か始めてみようかな」
を実現できるサークルに出会えるか
もしれません。
　英会話、韓国語、フランス語、俳句、
短歌、体操、ヨガ、太極拳、親子将棋、
編み物、フラダンス（子ども、大人）、
混声合唱、女声コーラス、クラシック
ボイストレーニング、ウクレレ、二胡、
話し方、世界の料理、朗読、絵本作り、
スマホの学習、パソコンの基本、エッ
グアート、刺しゅう、絵画、わらべう
たと読みきかせ、童謡、ピアノで歌う
ヒット曲、書道、手話、読書、気功、和
太鼓、失語症の会、孤立を防ぐお話
会、安房直子作品鑑賞。
※�見学日時など詳細は市ホームページ

か田無公民館にあるチラシを参照。
申 �見学日の2日前までに電話で見学

サークルへ

火災を起こさない行動を身につけ、
怪我もなく避難し、要支援者・要介
護者の避難生活を支えませんか。
時 �6月29日（土）14時〜 16時
場 柳沢公民館
定 75人（先着順）
講 �小野修平（ジョージ防災研究所代

表）
連 �

福島の海から見えてきたもの
〜福島第一原発沖合海洋調査と汚染水〜
原発はいらない西東京集会実行委員会
　昨年から始まった福島第1原発事
故放射能汚染水の処理水海洋放出。
生き物への影響は?　調査活動で何
が分かったのか実態を学びましょ
う。
時 �6月30日（日）14時〜 16時半
場 柳沢公民館
定 70人（先着順）

講 �鈴木 譲（東京大学名誉教授）
￥ 100円（資料代・広報費）
連 �

健康太極拳を始めよう
二十四式の会

　ご自身の健康維持のために健康太
極拳を始めてみませんか?　各自の
体調に合わせて、無理なく体を動か
し、健康を維持しましょう。
時 �7月9日（火）13時半〜 15時半
場 田無公民館
定 15人（申込順）
講 �下田照美（日本太極拳クラブ協議

会公認指導員）
申 �6月2日（日）10時から電話で下

記へ
連

男も料理　夏に向けてスタミナをつ
けよう‼ 

西東京市消費者の会
　生きる基本は食べること。人任せ
にせず、自分から包丁を持ってみま
しょう。ギョウザや卵スープなどを
作ります。
時 �6月27日（木）10時〜 13時
場 消費者センター分館
対 市内在住の男性
定 12人（申込順）
講 �高柳厚子（パン教室主宰）
￥ 1,000円（資料代・材料費）
持 エプロン
申 �6月2日（日）9時から電話で下記へ
連 �

能登半島地震の教訓に基づく防災活
動の見直し

環境サポーターはちどりの会
　地震に対して家の弱い所を補強し、

市民企画事業／事業案内

ヤギフェスマスコットキャラクター
やぎっち

令和６年度公民館事業計画
を配布しています

　今年度の西東京市公民館の事
業方針と、各館が予定している
学級・講座等の主催事業を紹介
した事業計画を全館で配布して
います。市ホームページでもご
覧いただけます。




