
西東京市公民館だより2024. 2. 1 ⑵

　あなたの「何か始めてみようかな」
を実現できるサークルに出会えるか
もしれません。
時 �２月25日(日)
内 �10時半…中国二胡縁楽団／ 11時 

…韓国語を学ぶ会／ 11時半…西 
東京マジッククラブ／ 12時…田
無朗読ボランティアの会／ 12時 
半…クラシック発声サークル
KLING（クリング）

場 田無公民館
対 �市内在住・在勤・在学者
定 �１団体の見学体験10人（申込順）
申 ��２月６日(火)10時
　 から電話か窓口で
　 田無公民館へ

日曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無

柳沢

ムービールーム柳沢

（1982年/アメリカ/１時間56分）
監督：シドニー・ポラック
出演：�ダスティン・ホフマン、

ジェシカ・ラング　ほか
　売れない男優が知恵を巡らせ
女装をしたところ、一躍大人気
スターになってしまう。男女差
別を風刺した傑作コメディ。
時 �２月14日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
申 �２月５日(月) ９時から電話

で柳沢公民館へ
※�原則として1人で複数の申し

込みはできません。

トッツィー

　障がいのある人もない人も一緒に
楽しむイスに座ってのディスコに挑
戦！ 楽しみましょう！ 
時 �２月18日（日）14時～ 15時半
　（13時45分開場）
※�途中に休憩（換気・水分補給）あり
場 �柳沢公民館
定 35人（申込順）
申 �２月２日（金）9時
　 から電話または柳
　 沢公民館窓口まで
※�やぎさわディスコ実行委員会との

共催
※当日はマスク着用でお願いします
※�今回はJ:COMケーブルテレビの

取材が入りますが顔は映しませ
ん。テレビ取材があることを、ご了
解の上、お申し込みください。

イスに座って！
やぎさわディスコ

共催事業柳沢

BOSAI カフェ
柳沢

　「体を動かしたい」「何かはじめた
い」「地域で活動してみたい」と思っ
ている方、谷戸公民館で活動する健
康サークルの見学・体験ができます。
期間２月５日（月）～３月15日（金）
※各サークルの実施日・時間等は、
市ホームページ・谷戸公民館ロビー
サークル紹介展示または各公民館に
あるチラシをご覧ください。
場 �谷戸公民館
申 �見学日の３日前までに電話かメー 

ルで谷戸公民館へ（申込順）
見学体験できるサークルの活動内容

しゃきしゃき体操、練功十八法、ウェ
ルネス吹き矢、自

じ

彊
きょう

術、気功、エアロ
ビクス、リズム体操、太極拳、フラダ
ンス、ボッチャなど

健康サークル
見学体験会

共催事業谷戸

趣味の講座

時 �２月15日・22日・29日木曜日
　 14時～ 16時半　全３回
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 16人（申込順）
※�西東京市公民館主催の手芸の講座

に参加されたことのない方優先
講 �井上直美（パンチニードル、手織

りなどのワークショップを体験
できるお店「WOOLY」講師。

NHK「すてきにハン
ドメイド」出演。）
￥ １,500円（材料費）
持 筆記用具・飲み物
申 �２月５日（月）10時 

から電話かメール
で田無公民館へ

パンチニードル刺しゅう
ふわふわモコモコ小物づくり

田無

コースター（左）
ポシェット（右）

　保谷落語愛好会の皆さんが持ちネ
タをたっぷりと披露いたします。ま
た、年度の締めくくりとして、林家久

きゅう

蔵
ぞ う

師匠(西東京市出身)も特別出演
します。乞うご期待。
時 �２月11日（日）13時半～16時
場 �保谷駅前公民館
対 �市内在住・在勤・在学者優先
定 35人（申込順）
講 ��林家久蔵、保谷落語

愛好会の皆さん
申 �２月５日（月）10時か

ら電話か申込フォー
ムで保谷駅前公民
館へ

※保谷落語愛好会との共催

落語っておもしろい！
あなたもハマる落語の世界

保谷駅前 地域連携講座・共催講座

　被害を軽減するポイントは地震発
生時の行動を、あらかじめ知ってお
くことや地域のつながりです。
　地震発生時に自分の命を守るため
の行動（自助）や、救出・救護など地
域での助け合い（共助）について、「ほ
くっとネット」と協力して楽しく学
び、交流します。
時 �３月９日（土）・24日（日）14時

～ 16時、17日（日）10時～ 12時
 　全３回
場 保谷駅前公民館
対 �市内在住・在勤・在学者優先
定 20人（申込順）
内 �①だれでもできる自助
　 ②地域で助けあう共助
 　�③保谷地域での共助
講 ��①筒井孝敏（ラジオフチューズ

パーソナリティ）
　 ②西東京レスキューバード
　 ③ほくっとネット
申 �２月９日（金）10時から電話か申

込フォームで保谷駅前公民館へ
※�ほくっとネット（北東部地域協力

ネットワーク）との共催

　甚大な被害をもたらす大地震にど
う備えるか、一緒に考えませんか？ 
時 �２月17日（土）14時～ 16時
場 柳沢公民館
対 �市内在住・在勤・在学者
内 �暗闇体験、カードゲーム、災害用

伝言ダイヤル「171」体験ほか
※直接、会場へお越しください。
※�柳沢公民館主催地域防災講座参加

者有志が企画、運営します。

大地震が起きても慌てないために
いざという時の
自助・共助を学ぶ

保谷駅前

親子で参加
できます

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。
【メール受付の講座申し込み方法】アドレス：１面上部参照　　件名：講座名　本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代（後日確認メールを送ります）

防災講座・共催講座

ひばりが丘フェスティバルひばりが丘フェスティバル （開場9：45）10:00 〜 16:00
3月3日（日）第15回

※�各サークルの展示期間についてはお問い合わせください

・�駐車場はございません。車での来場は
ご遠慮ください。ロビーの休憩スペー
スは設けておりません。

・�詳細は、公民館で配布のプログラムを
ご覧いただくか、ひばりが丘公民館に
お問い合わせください。

〈主催〉�第15回ひばりが丘フェスティバル実行委員会 ・ ひばりが丘公民館

展示の部　ロビー 　※2月21日～3月中旬まで順次展示

◎ 絵手紙　蔕
へ た

の会
◎ 折りづるの会（折り紙）
　 ※３月３日（日）13 ～ 15時　体験コーナーあり
◎ 水墨画を楽しむ会
◎ つるし飾りを楽しむ会
◎ 和紙ちぎり絵　「瑞

ず い

雲
う ん

の会」

発表の部　集会室
第１部
① 10：00～ マンドリンアンサンブル　ひばり

② 10：30～ ペコラ（コーラス）

③ 10：50～ ひばりウクレレクラブ

④ 11：20～ 女声コーラス　ビバーチェ

⑤ 11：50～ 朗読　「草の会」

⑥ 12：25～ 素敵にマイライフ　（コーラス）

第２部
⑦ 13：00～ 手話サークル　こみっと Jr.（手話歌）
⑧ 13：30～ 朗読劇の会　りふれ

⑨ 14：00～ o
オ ト ノ ワ メ ゾ ン

tono 〇 maison ひばりが丘 F
フ ァ ミ リ ー

amily
 （キッズダンス・ストリートダンス） 

⑩ 14：30～ フルーツパフェひばり（フルート）
⑪ 15：00～ ひまわり（コーラス）
⑫ 15：30～ オカリナ「風の丘」

みんなで一緒に♪　（合奏・手話）

発表の部　集会室


