
　ダンス好きの仲間と一緒にグループパフォー
マンスを楽しみましょう！ ダンスを極めてより
カッコよく自分達を演出してみませんか？ 自己
流でダンスを楽しんでいた人もレベルアップ！ 
時      ７月 27 日～令和５年２月　原則第１・４水

曜日　16 時 15 分～ 18 時 15 分
　 ※発表会は 11 月にミニ発表会（保護者向け）・

ヤギフェス、令和５年２月に児童館主催「パ
フォーマンス翔 ! 笑 ?!SHOW!!!」（仮称）（リハー
サルあり）などを予定

場  柳沢公民館
対  市内在住または在学の中学生と高校生
定  12人（申込順）
内   ・NiziU「A SO BO」
　  ・TWICE「KuraKura」ほか
講  六反田菜都実（T.T 彩たまオフィ
　  シャルダンサーチーム所属、

桐朋学園芸術短期大学芸術科
演劇専攻ミュージカルコース
卒）

持  運動のできる服装、水筒、タオル
申  ７月４日（月）10 時から電話かメールで柳沢公

民館へ

　市内で子育てをしているカディザさんから、イ
スラム文化やイスラム教徒の暮らしについてお話
を伺います。異文化を楽しく学ぶチャンスです。
時      ７月 23 日・30 日　土曜日
　10 時～ 12時（全２回）
場     保谷駅前公民館
対     市内在住・在勤・在学者
定     20人（申込順）
講  カディザ・ベゴム（バングラ

デシュ生まれ・ロヒンギャ難民）
申  ７月４日（月）10 時から電話かメールで保谷駅

前公民館へ
※ 「西東京にほんご教室」との共催
※日本語教室の見学もできます。

　ギター、キーボード、ドラムなど、好きな楽器
に挑戦しよう。楽器の演奏が初めてでも大丈夫。
最後はみんなでセッションを楽しもう。
時     ７月 18 日（月・祝）～令和５年３月 19 日（日）
　 毎月第３日曜日（10 月は第５週、11 月は第
　 ２週）　14 時～ 16 時　全９回
場  保谷駅前公民館
対  中学生以上 20 歳未満の市内在

住・在勤・在学者
定  ギター 10 人、キーボード３人、

ドラム４人（申込順）
内  軽音楽の知識と演奏技術を基本から学びます。

※初回にオリエンテーションがあります。
講  太田光宏（音楽制作集団 HEART NOTE PRO 

JECT 代表）、渡邉篤子（生涯学習音楽指導員）、
山本雄一（株式会社 RCC ドラムスクール代
表）

持  自宅にあるギターなど。公民館に貸出用のア
コースティックギター・エレキギターもあり
ます。

申  7 月１日（金）10 時から電話かメールで保谷
駅前公民館へ

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。
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令和４（2022）年

７月 １ 日
市ホームページをご活用ください！西東京市

多文化カフェ
カディザさんが語るムスリムの暮らし

共催事業

• 自宅での事前検温、マスクの着用、入館時 
　の手指消毒にご協力をお願いします。
• 当日、平熱を超える発熱や体調不良がある
　場合は、来館をご遠慮ください。

来館時・講座参加時のお願い

アドレス：１面上部参照
件名：講座名
本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代

メールでの講座申し込み方法
電話での講座申し込みは、平日9 時～17時にお願いします。

※後日確認メールを送ります。届かない場合はお手数
　ですが、電話でお問い合わせください。

あつまれ！
みんなのけいおん講座

保谷駅前

柳沢

Ｋ-ＰＯＰをカッコよく踊ろう！　

中学生 ･高校生対象講座保谷駅前

　種まきから収穫まで農作業を体験しつつ、都市
農業の役割と必要性を講師と一緒に考えます。
時      ７月 26 日～ 12 月 27 日、２月中旬　火曜日
　 10時～12時（作業は８、９月８時半～10時半、　
　 10 月以降は９時～ 11 時）　全 24 回
　 ※天候、生育状況にてプログラム変更あり
場  谷戸公民館、住吉町一丁目の畑
対  市内在住・在勤・在学者
　 ※初めて参加する市内在住者　　　
　　 優先
定  36人（申込多数の場合は抽選） 
内  人参、大根、カブ、キャベツなど 10 種類程

度の野菜作りと講義
講  保谷隆司（市内農業経営者）、小野紀之（環境カ

ウンセラー）、西東京市産業振興課職員
¥ 1,000円（種苗代など） 
申  ７月 12 日（火）17 時までに電話で谷戸公民館

へ

農業を知る講座
谷戸

　西東京いこいの森公園で幼虫から成虫に変わる
セミの羽化を観察し、その神秘的な瞬間を親子で
体験してみませんか。
時     ７月 29 日（金）　19 時～ 21 時　
　 ※雨天の場合、翌日同時刻に順延
場  谷戸公民館・西東京いこいの森公園
対  市内在住の小学生以下の子どもとその保護者
定  15組（申込多数の場合抽選）
　 ※初めての方優先
講  大森拓

た く

郎
お

（日本自然保護協会　
自然観察指導員）

持  懐中電灯・水筒・必要に応じ
てカメラ・虫除け

申  ７月 14日（木）17 時までに電
話かメールで谷戸公民館へ

谷戸セミナールⅤ　
セミの羽化観察会

谷戸 親子で楽しむ講座

　自然の恵み豊かな一方で新潟水俣病の舞台と
なった阿賀野川。その流域に暮らす人々の日常が
丁寧に描かれる。国内外のドキュメンタリー映画
祭で受賞多数。監督はこの作品で芸術選奨新人賞
映画部門を受賞。後進の育成にも尽力した佐藤監
督に師事した講師によるアフタートークあり。　　　　　　　　　
時  ７月24日（日）
　 13時～16時（12時45分
　 開場）
場 ひばりが丘公民館
対  市内在住・在勤・在学

者
定 ３０人（申込順）
講  畠山容平（映画監督）
申  ７月４日（月）10時から

電話かメールでひばり
が丘公民館へ

16ミリフィルムで見るドキュメンタリー映画
「阿賀に生きる」　

（監督：佐藤真 /1992 年 / 112 分）

上映会ひばりが丘

　夏休みのひととき、シアター形式で生演奏とと
もに宇宙や星のお話を楽しみましょう！ 
時      ７月 23日（土）　
　 ① 10 時～ 10 時 40 分② 11時 20 分～ 12 時
　 （各回 10 分前開場）
場     ひばりが丘公民館
対     市内在住の親子
定     各回 35人（申込多数の場合は抽選）
　 ※初めての方優先
講  野田祥代（あいプラネット代表、理学博士）、

渡辺好美（作編曲家、ピアニスト）
申  ７月６日（水）17 時までに電話かメールでひば

りが丘公民館へ
　 ※メールの場合は希望の回（①または②）を明記

プラネタリウムシアター
親子で聴きたい宇宙のはなし

親子で楽しむ講座ひばりが丘




