
　

西
東
京
市
で
は「
西
東
京
市
子

ど
も
条
例
」を
平
成
30
年
に
制
定
、

同
年
10
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
し

た
。全
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に

育
つ
環
境
を
整
え
る
た
め
、そ
の

理
念
を
共
有
し
て
制
度
を
整
え
、

ま
ち
全
体
で
子
ど
も
の
育
ち
を
支

え
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。一
時
中
断
期
間
を
挟
み
な

が
ら
も
市
民
の
声
を
反
映
す
る
か

た
ち
で
、約
15
年
の
歳
月
を
か
け

て
完
成
に
至
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
条
例
の
柱
の
一
つ
で
あ

る「
子
ど
も
の
権
利
擁
護
委
員
」の

３
人
の
委
員
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

　
条
例
制
定
の
経
緯
に
つ
い
て

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

野
村
　
条
例
を
基
礎
づ
け
て
い
る

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」は
、第
二
次

世
界
大
戦
下
で
悲
惨
な
戦
禍
に
見

舞
わ
れ
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
が
世
界
に

提
案
し
、1
9
8
9
年
に
国
連
で
採

択
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。現
在

は
1
9
6
か
国
が
批
准
し
、批
准
数

で
見
る
と
世
界
で
一
番
大
き
な
条

約
と
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
は
一
九

九
四
年
に
批
准
し
、こ
れ
を
踏
ま
え

て
二
〇
〇
〇
年
、川
崎
市
が
全
国
に

先
駆
け
て
条
例
を
作
り
ま
し
た
。そ

れ
以
降
、他
の
自
治
体
で
も
条
例
を

作
る
流
れ
に
な
り
ま
す
。西
東
京
市

で
は
最
初
に
条
例
を
検
討
し
た
当

時
か
ら
、条
例
を
作
る
こ
と
で
子
ど

も
の
育
ち
を
後
押
し
し
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。た

だ
、当
時
は
子
ど
も
の
権
利
に
対
し

て
誤
解
も
多
く
、権
利
を
認
め
る
と

わ
が
ま
ま
に
な
る
、子
ど
も
に
は
義

務
を
教
え
る
べ
き
だ
と
よ
く
言
わ

れ
て
い
た
時
代
で
し
た
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

　
条
例
の
理
念
、目
的
は
？
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野
村
　
子
ど
も
の
権
利
と
い
う
概

念
の
先
駆
者
で
あ
る
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
小
児
科
医
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
は

「
子
ど
も
は
だ
ん
だ
ん
人
間
に
な

る
の
で
は
な
く
、最
初
か
ら
人
間

で
あ
る
」と
い
う
言
葉
を
残
し
、子

ど
も
の
人
間
と
し
て
の
権
利
主
体

性
に
強
い
示
唆
を
与
え
て
い
ま

す
。条
約
は
、こ
う
し
た
考
え
方
を

基
礎
と
し
て
よ
り
具
体
的
に
子
ど

も
の
権
利
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま

す
。こ
れ
を
踏
ま
え
た
川
崎
市
の

条
例
は
、多
く
の
自
治
体
か
ら
参

考
に
さ
れ
て
い
て
、ど
の
条
例
に

も
川
崎
市
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
入
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、西
東
京
市
は

特
徴
的
で
す
。子
ど
も
の
権
利
に

つ
い
て
は
主
に
前
文
の
中
に
書
か

れ
、条
文
に
は「
子
ど
も
を
支
援
す

る
人
を
支
援
す
る
」と
い
う
こ
と

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。市
民
の
思

い
と
活
動
の
成
果
が
込
め
ら
れ
た

こ
の
条
例
は
、こ
れ
か
ら
条
例
を

作
ろ
う
と
い
う
自
治
体
か

ら
参
考
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

　
子
ど
も
を
取
り
巻
く

　
環
境
に
つ
い
て

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

│井
利
　
私
は
他
の
自
治
体

で
主
に
18
歳
以
上
の
引
き

こ
も
り
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、相
談
を
受
け
て

い
る
と
、10
代
の
頃
の
不
登

校
や
暮
ら
し
の
中
に
問
題

の
根
っ
こ
が
あ
る
と
強
く

感
じ
ま
す
。特
に
今
の
子
ど

も
た
ち
は
、自
分
の
気
持
ち

を
ち
ゃ
ん
と
話
す
事
が
で

き
ず
、人
に
気
を
使
い
な
が

ら
周
り
に
合
わ
せ
て
生
き
て
い
る

子
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。子
ど
も

が
意
見
を
表
明
す
る
権
利
は
と
て

も
重
要
で
す
。ひ
き
こ
も
り
か
ら

抜
け
出
せ
ず
に
40
代
、
50
代
に

な
っ
て
し
ま
う
の
は
、子
ど
も
の

権
利
の
文
脈
や
視
点
が
欠
け
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
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も
の
が
言
い
づ
ら
く
な
っ
た
の
は

　
い
つ
ご
ろ
か
ら
？
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│
│
│
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│
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井
利
　
体
感
的
に
は
S
N
S
が
は

や
る
前「
自
己
責
任
」と
い
う
言
葉

が
飛
び
交
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
し
た

社
会
を
生
き
る
た
め
、決
め
ら
れ

た
あ
る
べ
き
形
に
従
う
↓
子
ど
も

た
ち
が
委
縮
↓
い
わ
ゆ
る
良
い
子

↓
疲
れ
切
る
↓
不
登
校
、と
い
う

流
れ
は
確
実
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。ま
た「
自
己
責
任
」に
は
、自
己

評
価
を
下
が
り
や
す
く
し
、自
分

が
悪
い
か
ら
仕
方
が
な
い
と
考
え

や
す
く
な
る
と
い
う
側
面
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
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│
│
│

　
子
ど
も
相
談
室「
ほ
っ
と
ル
ー
ム
」　

　
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

谷
川
　
最
初
の
相
談
は
親
か
ら

入
っ
た
と
し
て
も
、子
ど
も
の
話

を
聞
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま

す
。子
ど
も
自
身
が
ど
う
考
え
、ど

の
よ
う
な
解
決
を
望
ん
で
い
る
の

か
を
中
心
に
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。子
ど
も
が
困
っ
て
い
る
と
き
、

周
り
の
大
人（
親
や
先
生
な
ど
）は

心
配
で
、子
ど
も
に
よ
か
れ
と

思
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
ま

す
。「
子
ど
も
の
た
め
に
」と
い
う

と
も
っ
と
も
な
よ
う
に
聞
こ
え
ま

す
が
、そ
の
中
身
が
ず
れ
て
い
た

り
し
ま
す
。逆
に
子
ど
も
の
負
担

に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。

野
村
　
あ
る
ケ
ー
ス
で
は
、親
子

の
仲
が
良
く
意
見
が
一
致
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
て
、そ
れ
ぞ
れ
個

別
に
話
を
聞
く
と
内
容
や
思
い
が

違
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

井
利
　
子
ど
も
が
自
分
で

説
明
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
る
こ
と
で
、子
ど

も
自
身
が
成
長
し
て
く
れ

る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

谷
川
　
そ
う
で
す
ね
。将

来
困
っ
た
と
き
に
、人
に

相
談
す
る
こ
と
は
い
い
こ

と
、解
決
し
な
く
て
も
楽

に
な
れ
る
こ
と
を
体
験
す

る
こ
と
が
、大
人
に
な
っ

て
か
ら
の
相
談
力
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。子
ど
も
は
大
人
が
思
っ
て
い

る
以
上
に
力
を
秘
め
て
い
る
こ
と

を
理
解
し
た
上
で「
子
ど
も
の
人

生
の
主
役
は
子
ど
も
自
身
で
あ

る
」と
い
う
大
人
の
姿
勢
も
大
事

で
す
ね
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

 

条
例
の
周
知
、普
及
啓
発
に
つ
い
て

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
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野
村
　
西
東
京
市
は
学
校
も
教
育

委
員
会
も
、こ
の
条
例
を
普
及
さ
せ

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。条

例
が
で
き
て
も
、学
校
教
育
で
取
り

上
げ
る
こ
と
に
積
極
的
で
な
い
自

治
体
も
あ
る
中
で
、西
東
京
市
は
ぜ

ひ
授
業
で
取
り
上
げ
た
い
と
い
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
の
副

読
本
を
作
り
ま
し
た
が
、子
ど
も
に

近
い
若
者
の
視
点
を
取
り
入
れ
る

た
め
、大
学
生
が
作
成
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。内
容
を
自
分
で
書
き
込
む

ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
の
形
式
で
、主
体
的

に
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
出
張
授
業
も
行
っ
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
権
利
を

知
り
、苦
し
い
時
に
相
談
が
で
き
る

場
所
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
、

相
談
室
を
機
能
さ
せ
る
上
で
も
と

て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

　
公
民
館
が
果
た
す
べ
き
役
割
　

　
と
は
？
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│

野
村
　
公
民
館
は
発
信
力
、企
画

力
が
大
事
な
と
こ
ろ
だ
と
思
う
の

で
、講
座
で
子
ど
も
と
一
緒
に
考

え
た
り
、大
人
た
ち
に
発
信
し
て

い
く
こ
と
も
お
願
い
し
た
い
で
す

ね
。ま
た
、子
ど
も
か
ら
大
人
に
移

行
し
て
い
く
年
代（
若
者
）の
参
加

や
活
動
の
場
に
な
っ
て
い
く
と
、

う
ま
く
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

野村武司さん。西東京市代表子どもの権利擁護委員。
弁護士。日弁連子どもの権利委員会幹事、子どもの権
利条約総合研究所副代表など。これまでに10以上のい
じめ重大事態第三者調査委員会に携わる。東京経済大
学現代法学部教授。

井利由利さん。西東京市子どもの権利擁護委員。臨床
心理士。公認心理師。精神保健福祉士。公益社団法人
に所属し、30年以上ひきこもり支援を行う。文京区、
世田谷区、台東区からの委託を受け、主に18歳以上の
ひきこもり相談に応じている。

谷川由起子さん。西東京市子どもの権利擁護委員。社
会福祉士。公認心理師。外資系企業から転身。西東京市
子育ち・子育てワイワイプランの策定に携わる。前西東
京市子ども子育て審議会委員、同審議会計画専門部会
長。八王子市学校教育部スクールソーシャルワーカー。

子
ど
も
の
権
利
を
知
る

「
西
東
京
市
子
ど
も
条
例
」に
学
ぶ
、地
域
と
大
人
の
役
割 

　
　
　

子
ど
も
の
権
利
を
知
る

「
西
東
京
市
子
ど
も
条
例
」に
学
ぶ
、地
域
と
大
人
の
役
割 

　
　
　
▲条例の詳細は

こちら

市民の思いと活動の成果が込められたこの条例は、
他の自治体からも参考にされています 

「子どもの人生の主役は子ども自身である」　　
という大人の姿勢も大事ですね

子どもが直接相談できる、相談・救済機
関です。秘密は守られ、匿名でも相談が
できます。上記の3人が指揮をとり対応します。

「ほっとルーム」で相談の電話が鳴ると
① まず相談・調査専門員が内容を聞き取り相談に応じる
② その後、子どもの権利擁護委員と相談・調査専門員で対応を協議
　→ 子どもの権利擁護委員の中で、メインを決めて動く
　→ ケースが進行していく中で、対応を協議する
　など、様々なスタイルで6名が力を合わせて対応している。
子どもの権利擁護委員による対外的な調整も含めて、単なる相談室
ではなく、相談から解決まで導いていく場として業務にあたっている。

●構成：子どもの権利擁護委員3名
　　　  相談・調査専門員3名（常駐）、事務局（市職員）4名
●相談方法：電話、面談、メール、手紙、ファクス
●相談時間：月～金は14時～20時、土は10時～16時、日祝年末年始は閉室

「ほっとルーム」
西東京市子ども相談室

（住吉会館ルピナス内）
電話：0120-9109-77

◀
相
談
は
こ
ち
ら

声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

西東京市
2 1月 日
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令和４（2022）年 今月号の内容

２面…

３面…

バンドマルシェ演奏者受付／親子おたのし
み企画／子ども体験講座／第13回ひばりが
丘フェスティバル／くらしに役立つミニ講習
会／地域講座／防災講座
やぎさわディスコ／ムービールーム柳沢／ヤ
ギフェスマスコット愛称決定！／「市内ちょ
こっと駅さんぽ②」～田無駅編～



声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　
■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込

　地域で音楽活動をしている人同士
の交流会を開催します。音楽が大好
き！という方で集まって、お互いの演
奏を聴きながら、地域でのつながり
を作りませんか。
■時

■場
■対

■定
■申

　大切な気持ちを
文字にして親子で
伝え合ってみませ
んか。筆に慣れて
いなくても安心で
す。心を込めた自
分だけの

おのれしょ
己書を書

いてみましょう！
■時
■場
■対
■定
■講

■￥
■申

　日本の伝統文化を和室で、「茶の
湯」を体験。
■時

■場
■対
■定
■講

■￥
■持
■申

※飲食はありません

　経験のない方、大歓迎！楽しく作品
作りをしませんか？
■時
■場
■対
■定
■講

■￥
■持

■申

　かつて毎年
3月になると、
大泉生まれの
瞽女が下保谷
に弟子を連れ
て来ていたと
いう記述が保谷市史編纂委員会が編
集出版した「下保谷の民俗」に記載さ
れている。旧高橋家の母屋で下保谷
の歴史を追体験しよう。
■時

■場

■対

■定
■講
■申

　もしもの時、あなたはその準備が
できていますか？これだけは知ってお
きたい基本の備えと災害時の適切な
行動など、自助の大切さを再認識し、
知恵と工夫で家族と地域を守りま
しょう。
■時
■場
■対
■定
■講

■申

※本講座はZoomを用いたオンライン
形式で実施します。

3月6日（日）
午前：設営・リハーサル
午後：演奏交流会
（演奏曲は各組2曲程度・一般公
開有）
※詳細は申込後にお知らせします
保谷駅前公民館
音楽活動をしている団体または個
人（市内在住・在勤・在学者優
先）
8組（申込順）
2月1日（火）10時から電話かメー
ルで保谷駅前公民館へ

　　　

2月27日（日）10時～12時
芝久保公民館
市内在住の小学生とその保護者
8組16人（申込順）
岡川清乃（日本己書道場公認師
範）
400円（用紙、額縁代）
2月2日（水）10時から
電話で芝久保公民館へ

2月19日（土）
① 13時半～14時半
② 15時～16時
谷戸公民館　
市内在住の小中学生
各回10人（申込順）
高橋宗啓（茶道講師）・協力 西東
京市茶華道文化協会
200円（教材費）
筆記用具・飲料水など
2月7日（月）10時から
電話かメールで谷戸
公民館へ

2月22日（火）　10時～12時
谷戸公民館
市内在住・在勤・在学者
12人（申込多数の場合は抽選）
荒道

めぐ  み
惠美（一般社団法人日本

つてふで
伝筆協会認定講師・パステル

なごみ 
和

アートインストラクター）
130円（材料費）
筆記用具、カッター、消しゴム、
手拭き用おしぼりまたは濡れタオ
ル（汚れても良い物）、持ち帰り
袋
2月10日（木）17時までに電話か
メールで谷戸公民館へ

2月24日（木）
【1回目】11時～12時
【2回目】14時～15時
下保谷4丁目特別緑地保全地区
（旧高橋家）
16歳以上の市内在住・在勤・在学
者
各回15人（申込順）
古関敦子（越後瞽女唄伝承者）
2月9日（水）10時から電話で保
谷駅前公民館へ

2月26日（土）　14時～16時
芝久保公民館
市内在住・在勤・在学者
20人（申込順）
荘 雄一朗（西東京レス
キューバード代表）ほか
2月1日（火）10時から電話かメー
ルで芝久保公民館へ

◀作品は
　A5サイズ
（講師作品）

展示の部 ロビー ※2月下旬～3月中旬まで順次展示

〈主催〉第13回ひばりが丘フェスティバル実行委員会・ひばりが丘公民館

※注：第1部は講座室1でのモニター観覧のみ ※各サークルの展示期間についてはお問い合わせください

・駐車場はございません。車での来場はご遠慮ください。ロビーの休憩スペースは設けておりません。
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントの中止や変更となる場合があります。
　詳細は、公民館で配布のプログラムをご覧いただくか、ひばりが丘公民館にお問い合わせください。

（1） 希望の回 （①～⑥から1つお選びください）
（2） 氏名
（3） お住まいの町名
（4） 日中連絡の取れる電話番号

発表の部

① 第1部【定員15人】 ※注
10：00～10：40 マンドリンアンサンブル　ひばり

女声コーラス　ビバーチェ

② 第2部【定員20人】　集会室

11：10～11：45

  オ  ト ノ   ワ   メ  ゾ  ン    
otono〇maisonひばりが丘

フ ァ ミ リ ー
Family

 （キッズダンス・ストリートダンス）
  ワイエス  
Y S － 

ギバー
Giver（K-POPダンス）

③ 第3部【定員25人】　集会室
12：15～12：50 赤いレイ（ウクレレ）

ひばりが丘ギターアンサンブル

④ 第4部【定員20人】　集会室
13：20～14：00 朗読劇の会　りふれ

手話サークル　こみっとJr.（手話歌）

⑤ 第5部 【定員25人】　集会室
14：30～15：05 朗読「草の会」

オカリナ「風の丘」

⑥ 第6部【定員30人】　集会室
15：35～16：10 声楽アンサンブル「魔女と侍女」

フルーツパフェひばり（フルート）

《申し込み方法》発表の部の観覧は申し込みが必要です。
2月7日（月）12時から電話でひばりが丘公民館へ
 （申込順）

第13回

事前申込制

ひばりが丘

◎ 絵手紙 
へた
蔕の会

◎ 折りづるの会（折り紙）
◎ 水墨画を楽しむ会
◎ つるし飾りを楽しむ会
◎ 和紙ちぎり絵「

ずいうん
瑞雲の会」

◎ 保育付き講座受講者作品（折り紙）

ひばりが丘フェスティバル
令和4年

（開場9:40）
10:00～16:10
３月６日（日）

★各部終了後　客席入替制（換気・消毒時間30分）

※注 ①は講座室1でのモニター観覧のみです
②～⑥も申込定員を超えた場合はモニター観覧になります

★来場時はマスク着用、事前検温にご協力ください
　水分補給以外の飲食はできません

バンドマルシェ＠保谷駅前
演奏者エントリー受付します！

保谷駅前

親子で
おのれしょ
己書

絵のような文字で気持ちを伝えよう

芝久保 親子おたのしみ企画

日本の文化
「茶の湯」を体験

谷戸 子ども体験講座

笑顔をつなぐ
パステルと筆文字

谷戸 くらしに役立つミニ講習会

 ご　  ぜ 

瞽女唄が聞こえる

地域講座

災害の知恵袋
～基本の備えで憂いなし～

芝久保 オンライン開催・防災講座 保谷駅前
高橋家屋敷林保存会と共催

2022  2．1 西東京市公民館だより （2）新型コロナウイルスの感染状況により、講座やイベントは変更や中止となる場合があります。



声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　
■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込

　障がいのある人もない人も一緒に
楽しむイスに座ってのディスコに挑
戦！ 楽しみましょう！
入場無料！ 
初めての方も
大歓迎です。
■時

■場
■定
■申

【やぎさわディスコ実行委員会とは】
「障がいのある人もない人も一緒に
楽しめる場を西東京市に」と願う市
民が実行委員となり、企画運営してい
ます。ご興味のある方は公民館にご
連絡ください。

　ある日、売れないミュージシャン
の男は交通事故に遭い、意識を
失って病院に担ぎ込まれる。彼が目
覚めると、そこはなぜか歴史上から
ビートルズの存在が完全に消えた
世界になっていた。
■時
■場
■対
■定
■申

※座席と入場時間を指定します。原則とし
て1人で複数の申し込みはできません。

決定！  ヤギフェス
マスコットキャラクターの愛称は…

　「“ヤギフェス 柳沢みんなの文化祭”オリジ
ナルのマスコットキャラクターをつくろう」と令
和元年度の実行委員会が公募し、来場者の
投票によって決定したマスコットキャラクター。
でも、名前がありませんでした。

　そこで、今年度は愛称を決めることにしました。
　「やぎさわ　こころ」「ヤギ太郎」「ヤギちゃん」「やぎっち」「ヤッチー」の5つの
候補の中から、来場したみなさんの投票により、「やぎっち」が選ばれました。
　これからみなさんが目にする機会もあると思います。ヤギフェス、そして、柳沢
公民館のマスコットキャラクター「やぎっち」をどうぞよろしく！

やぎっち

2月20日（日）
14時～15時15分
（13時45分開場）
※途中に休憩（換気・水分補給）
あり
柳沢公民館
15人（申込順）
2月3日（木）9時から電話で柳沢
公民館へ
※やぎさわディスコ実行委員会と
の共催

2月9日（水）14時～
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
50人（申込順）
2月2日（水）9時から電話で柳
沢公民館へ

　

昭
和
2
年
、西
武
新
宿
線
は
村
山

線
と
し
て
高
田
馬
場
〜
東
村
山
間
を

開
通
、上
保
谷（
現
・
東
伏
見
）、西
武

柳
沢
、田
無
の
各
駅
も
開
業
し
ま
し

た
。田
無
は
江
戸
時
代
の
青
梅
街
道

の
宿
場
町
と
し
て
で
き
た
町
で
、田

無
神
社
や
総
持
寺
の
ほ
か
、市
役
所

や
公
民
館
・
図
書
館
な
ど
多
く
の
公

共
施
設
が
あ
り
ま
す
。

▼
田
無
町
が
誘
致
し
た
東
大
農
場

　

田
無
駅
か
ら
北
へ
6
0
0
m
ほ
ど

歩
く
と
、東
大
農
場
が
あ
り
ま
す
。市

全
体
の
約
2
％
を
占
め
る
広
大
な
敷

地
で
す
。大
正
4
年
に
保
谷
駅
は
開
業

し
ま
し
た
が
、田
無
に
は
駅
が
な
く
、

「
文
明
か
ら
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い

た
」と
当
時
の
新
聞
に
は
書
か
れ
て
い

ま
す
。発
展
の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た

め
、鉄
道
の
誘
致
に
向
け
て
の
動
き
が

活
発
に
な
り
ま
す
。東
大
農
場
が
田
無

に
あ
る
の
は
、駅
開
業
に
伴
っ
た
町
お

こ
し
と
し
て
、当
時
移
転
先
が
問
題
と

な
っ
て
い
た
東
大
農
学
部
の
農
場
を
、

武
蔵
野
の
自
然
が
残
り
鉄
道
が
通
る

こ
と
を
条
件
に
、町
が
積
極
的
に
誘
致

し
た
結
果
と
い
え
ま
す
。現
在
も
、都

会
に
あ
る
貴
重
な
実
習
地
と
し
て
、さ

ま
ざ
ま
な
研
究
・
教
育
を
行
う
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▼「
東
京
大
学
原
子
核
研
究
所
」か
ら

　「
西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園
」へ

　

昭
和
30
年
、東
大
農
場
の
北
側
に

東
京
大
学
原
子
核
研
究
所
・
宇
宙
線

研
究
所（
核
研
）が
で
き
ま
し
た
。全

国
共
同
利
用
の
研
究
所
と
し
て
、研

究
者
が
集
い
、当
時
世
界
最
先
端
の

機
器
を
用
い
た
研
究
成
果
が
多
く
生

ま
れ
ま
し
た
。平
成
13
年
に
閉
鎖
、同

年
西
東
京
市
が
誕
生
し
、跡
地
を
利

用
し
て
市
の
合
併
記
念
公
園「
西
東

京
い
こ
い
の
森
公
園
」が
平
成
17
年

に
開
園
し
ま
し
た
。公
園
に
は「
原
子

核
研
究
所
址
」と
刻
ま
れ
た
石
碑
が

あ
り
、パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
は
核
研

で
研
究
し
た
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
小
柴
昌

俊
さ
ん
の
色
紙
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。

▼
田
無
駅
前
の
空
襲

　

田
無
町
の
南
、旧
武
蔵
野
町
に
昭

和
13
〜
16
年
、中
島
飛
行
機
株
式
会

社
は
、陸
軍
の「
武
蔵
野
製
作
所
」と

海
軍
の「
多
摩
製
作
所
」を
作
り
、日

本
の
軍
用
飛
行
機
の
エ
ン
ジ
ン
の
約

30
％
を
製
造
し
て
い
ま
し
た
。終
戦

近
く
、合
併
し
た
中
島
飛
行
機
武
蔵

工
場
で
は
昼
夜
5
万
人
も
の
人
が
交

代
で
働
い
て
い
ま
し
た
。こ
の
重
要

な
軍
需
工
場
は
、ア
メ
リ
カ
軍
の
第

一
攻
撃
目
標
と
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
29
に
よ
る
合
計
9
回
の
爆
撃

に
遭
い
、工
場
は
壊
滅
し
ま
し

た
。昭
和
20
年
4
月
12
日
、Ｂ
29

の
1
ト
ン
爆
弾
は
目
標
か
ら
外

れ
田
無
駅
北
口
に
多
く
が
落

ち
、50
数
名
が
犠
牲
と
な
り
ま

し
た
。西
東
京
市
は
三
多
摩
で

一
番
多
く
空
襲
を
受
け
た
市
と

な
り
、4
月
12
日
は「
西
東
京
市

平
和
の
日
」と
決
ま
り
ま
し
た
。

遺
体
を
弔
っ
た
総
持
寺
に
は
、

開
発
前
の
ア
ス
タ
ビ
ル
の
地
に
鎮
座

さ
れ
て
い
た
平
和
観
音
像
が
移
転

し
、現
在
も
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。北
口
ロ
ー
タ
リ
ー
に
は
記
念

碑
と
平
和
の
リ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

リ
ン
グ
の
下
段
は「
過
去
」、中
断
は

「
現
在
」、上
段
は「
未
来
」と
3
つ
の

太
さ
に
別
れ
て
い
て
、平
和
へ
の
願

い
を
よ
り
確
か
な
も
の
に
と
呼
び
掛

け
、考
え
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼「
田
無
駅
北
口
再
開
発
事
業
」と

　
ア
ス
タ
ビ
ル

　

昭
和
30
年
頃
か
ら
宅
地
開
発
と
人

口
増
加
に
よ
り
、田
無
は
ベ
ッ
ド
タ

ウ
ン
へ
と
変
貌
し
ま
す
。そ
し
て
昭

和
42
年
、東
京
都
で
16
番
目
の
市「
田

無
市
」が
誕
生
し
ま
し
た
。「
田
無
駅

前
通
商
店
街
」に
は
多
く
の
店
舗
が

並
び
、買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

一
方
で
こ
の
よ
う
な
急
激
な
変
化

に
、ま
ち
の
構
造
や
機
能
が
追
い
付

か
な
い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。バ
ス

や
車
、人
が
狭
い
道
路
に
あ
ふ
れ
、危

険
な
交
通
の
混
雑
や
、消
防
車
が
入

れ
な
い
防
災
上
の
問
題
も
あ
り
、駅

前
の
再
開
発
が
不
可
欠
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、多
く
の
知
恵
と
商
店
の

協
力
に
よ
り
、人
や
車
の
た
め
の
広

場
や
、防
災
・
環
境
面
を
考
え
た
再

開
発
ビ
ル
な
ど
、田
無
駅
を
市
の
表

玄
関
と
位
置
づ
け
る
た
め
、昭
和
40

年
代
に「
田
無
駅
北
口
再
開
発
事
業
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。平
成
7
年

に
完
成
し
た
ビ
ル
は
、市
民
の
公
募

に
よ
り「
ア明
日
の
ス素
晴
ら
し
い
街
タ田

無
」か
ら「
ア
ス
タ
」と
命
名
さ
れ
、

「
田
無
駅
前
通
商
店
街
」は「
ア
ス
タ

専
門
店
街
」と
し
て
ビ
ル
に
入
り
ま

し
た
。

▲平和のリング

▲現在も田無唯一の水田がある東大農場（1975年6月）

▲当時の商店街

西東京いこいの森公園

東大農場
 （東京大学大学院
  農学生命科学研究科
  付属田無演習林・
  生態調和農学機構）

六角地蔵尊

鎌倉
街道
（横
山道
）

新青梅街道

青梅街道

所
沢
街
道

府
中
道

谷
戸
新
道

芝久保公民館
芝久保図書館

田無公民館
中央図書館 西東京市役所田無庁舎

きらっと

田無駅

総持寺

田無神社

農場入口

アスタ

コール田無
平和のリング

谷戸公民館
谷戸図書館

卍

アドレス :１面上部参照
件名 : 講座名
本文 : 氏名（ふりがな）・電話番号・

住所・年代
※後日確認メールを送ります。
　届かない場合はお手数ですが、電話
でお問い合わせください。

メールでの講座申し込み方法

電話での講座申し込みは、
平日9時～17時にお願いします。

・自宅での事前検温、マスクの着
用、入館時の手指消毒にご協
力をお願いします。
・当日、平熱を超える発熱や体調
不良がある場合は、来館をご遠
慮ください。

来館時・講座参加時の
お願い

わ
が
街
を
も

と
知
り
た
く
て

駅
さ
ん
ぽ
②
〜
田
無
駅
編

ち
ょ
こ
っ
と

市内
　
市
内
5
駅
を
順
に
た
ど
り
、駅
周
辺
の
特
徴
や
昔
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
ち
ょ

こ
っ
と
地
域
に
気
を
留
め
て
、
日
常
の
風
景
に
新
た
な
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

イスに座って！
　やぎさわディスコ

柳沢 共催事業
柳沢

（2019年/アメリカ/1時間57分）
監督：ダニー・ボイル
出演：ヒメーシュ・パテル
　　  リリー・ジェームズ　ほか

ムービールーム柳沢
「イエスタデイ」

2022  2．1（3） 西東京市公民館だより 新型コロナウイルスの感染状況により、講座やイベントは変更や中止となる場合があります。

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲
載している講座もあり
ますので、ぜひご確認く
ださい。

市ホームページをご活用ください！



声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　
■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込　■連 連絡先

　川岸の浅瀬を見ると、モノアラガイ
とよばれる小さな巻貝が見つかりま
す（写真右）。川底で生活しているタ
ニシやカワニナと違い、モノアラガイ
はしばしば乾いた岩や、コンクリート
の壁に張り付いています。どうして水
から出ているのでしょうか？水中の
タニシやカワニナは、えらを使って呼
吸します。ところがモノアラガイはえ
らをもたず、かわりに肺があるため陸
で呼吸できるのです。陸にいる巻貝
といえばカタツムリ。モノアラガイは
カタツムリと同じ「有肺類」です。
　モノアラガイの貝殻を見てみましょ
う。貝殻のとがった側から穴の開い
た側にかけて、右向きに巻いています。
実はモノアラガイだけではなく、タニ
シ、カワニナ、カタツムリ、サザエなど、
ほとんどの巻貝の殻は
右巻きです。ところが世
の中は一筋縄とはいか
ず、左巻きの殻をもつ巻
貝もいます。その名も、
サカマキガイ（写真左）。
たとえ同じ場所に住んで
も、サカマキガイは殻の

巻き方が他のほとんどの貝の逆です。
では、殻の巻く方向はいつ決まるの
でしょう。モノアラガイとサカマキガ
イの受精卵を比べると、両者は最初
に分裂するときの方向が逆なのです。
この分裂方向は遺伝的に決まってい
ます。実験でモノアラガイの卵の分裂
方向を逆にすると、左巻きのモノアラ
ガイが誕生します。この実験は、人の
心臓がなぜ左にできるのか、という
「体の左右非対称性」を調べる研究
につながっています。
　殻の巻き方は貝にとって重要なの
でしょうか？モノアラガイは雌雄同体
で、1匹がオスメス両方の生殖器を
もっています。雌雄同体でも、子孫を
残すには2匹の個体が向かい合って
交尾をします。この時、殻の巻く方向

が絶対に一致しなくて
はならないのです。貝
殻を右巻きにするか左
巻きにするかは、種の
存亡を決める重要な問
題といえます。

柳沢公民館専門員

ミニ紙面講座❺

▲サカマキガイ（左）と
　　　　　モノアラガイ（右）

水辺の動物 ～モノアラガイは右巻き！～

団体連絡箱使用申請を受け付けます
　利用者のみなさんと一緒に、よりよ
い公民館の運営について考える利用
者懇談会を開催します。
　併せて、令和4年度の団体連絡箱の
使用を希望する団体の調整も行います。
使用を希望する団体は、申請書を提出
の上、必ずご参加ください。
　なお、田無公民館は、リニューアル
オープン後の4月に団体連絡箱の使用
申請受け付けを行い、利用者懇談会を
開催します。
◆団体連絡箱申請期間
2月2日（水）～3月4日（金）
※最終日は17時まで
※使用を希望する公民館へ申請書を
提出してください。申請できるのは、
活動拠点としている1館のみです。

田無公民館は4月1日よりリニューアルオープンします。4月分の部屋の抽選申込は
2月1日～7日となります。部屋の新名称については前号をご参照ください。

◆利用者懇談会日程

◆申し込み方法
締切日までに電話かメールで参加を希
望する公民館へ

早稲田大学校友会 西東京稲門会設立
20周年記念講演会「バイデン政権の
アメリカと日米関係」

西東京稲門会
3月5日（土）／13時～（12時15分開
場）／こもれびホール／講師：中林美
恵子（早稲田大学教授）

知ろう、考えよう、給食のいまとこれから
ハハマナブ

　子どもたちが9年間食べる給食の安
全について一緒に学びませんか。食品
の安全基準や話題のフードテクノロ
ジーについて聞いてみましょう。
■時

■場
■対
■定

■内

■講

■￥
■申

いい人ではなく幸せな人に
～アドラーから学ぶ幸せの3要素～

ピーチ
　子どもを思うあまり、心配したり不
安になったり、焦ったり。自信を持って
より楽しく子どもとかかわれるように
心の土台づくりを学びませんか？
■時
■場
■対
■定
■講

■申

長期ひきこもりからの脱出のヒント
～訪問支援から見えてくるもの～

TOMOPO（共歩）
　20年以上にわたり、長期ひきこもり
の支援にかかわった経験から、どのよ
うにして社会参加へと変化したのか、
ヒントを得てみませんか！。
■時
■場

■対
■定
■講
■申

■連

 第1回説明会
　公民館市民企画事業は、市民に多
様な学習機会を提供することを目的
に、市内の自主グループが企画・運営
する事業を、審査の上、自主グループと
公民館の共催事業として実施するもの
です。この制度を利用できるのは、そ
の年度の説明会に参加した自主グル
ープです。令和4年度公民館市民企画
事業第1回説明会は、下記の日程で行
う予定です。
　詳細は3月1日号をご覧ください。
■時

■場
■定
■申

ボンジュール仏語会
第1・3月曜日／13時～16時／柳沢公
民館／月額2,500円／富樫☎０４２２・
２５・２５８０
パレットの会（絵画・アートセラピー）
第2・4水曜日/9時半～12時/芝久保公
民館/月額300円（材料使用時）

葵書道会
月2回水曜日/10時～12時/ひばりが
丘図書館会議室/入会金2,000円/月
額2,000円/

中国水墨画　龍の会
月4回水曜日/13時半～16時半/谷戸
公民館/月額3,000円

東京レインボーズ（還暦軟式野球）
毎週火曜日/9時～12時/ひばりアム球
場（試合土曜日不定期）/月額2,000円

銀峰会（高齢者書道）
第1・3月曜日／10時～12時／富士町
福祉会館／月額2,300円

還暦野球西東京クラブ（60歳以上対
象）
毎週月・木曜日／9時～13時／武蔵野
中央公園・向台野球場／年額4,200円

柳沢英会話サークル
第1・3火曜日／19時～20時半／柳沢
公民館／入会金2,000円・月額2,000
円

保谷着付研究会
第1・3金曜日／10時～12時／住吉第
二市民集会所／入会金1,000円・月額
2,000円（初回無料）

　柳沢公民館には、知的に障がいの
ある方が余暇活動を行う「くるみ学
級」があります。学級では、音楽、創作、
スポーツなどを通じて仲間との交流を
深めます。詳細については柳沢公民館
へお問い合わせください。
 活動日
【土曜クラス】原則第2・4土曜日の午後
【日曜クラス】原則第2・4日曜日の午後
 募集期間
　2月1日（火）～28日（月）
 対象者の要件
　･18～30歳の市内在住者
　･日常生活において概ね介助を要せ
ず、かつ自ら意思表示が可能な方

 募集人数
　若干名

芝 久 保
保谷駅前
谷 戸
ひばりが丘

柳 沢

3月12日（土）　10時～
3月19日（土）　10時～
3月19日（土）　14時～
3月26日（土）　10時～
3月27日（日）
　①小ロッカー希望団体 10時～
　②その他　13時半～

館　名 日　　時

芝 久 保
保 谷 駅 前
谷 戸
ひばりが丘
柳 沢

3月10日（木）
3月17日（木）
3月17日（木）
3月24日（木）
3月25日（金）

館　名 申し込み締切日

①2月25日、②3月4日　金曜日　
10時～12時
谷戸公民館
市内在住・在勤・在学者
25人（申込順。両日参加可能な人
優先）
①西東京の給食のいまを知る
②これからの食、気になること
近藤惠津子（NPO法人コミュニ
ティスクールまちデザイン理事長）
100円（広報費）
2月2日（水）10時からメールで下記へ

2月26日（土）　10時～12時
ひばりが丘公民館
市内在住者
27人（申込順）
成瀬夕子（勇気づけ親子心理学講
師）
2月2日（水）13時から電話で下記へ

2月26日（土）14時～16時半
田無総合福祉センター3階田無公
民館（仮）活動室
市内在住・在勤・在学者
23人（申込順）
石川 清（訪問サポート士）
2月2日（水）18時から

①3月3日（木）10時～11時
②3月4日（金）19時～20時
柳沢公民館
各回30人（申込順）
3月2日（水）17時までに電話で柳
沢公民館へ

4月１日号の原稿締め切りは、
2月18日（金）です。

※金額の記載がないものは無料です。

　傍聴をご希望の方は、事前に申し
込んでください。
■時
■場
■内
■申

2月16日（水）18時半～
柳沢公民館
事業計画・報告について　ほか
電話で柳沢公民館へ

公民館運営審議会

いただいた感想やご意見は、紙面
の都合に合わせて随時掲載する
予定です。メールか手紙で、ぜひ

お近くの公民館までお寄せください。

公民館だよりへの感想をお寄せください！

お
た
の
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柳
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今
月
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新
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石
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編
集
室
で
は
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な
さ
ま
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氏
名
・
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所
・
電
話
番
号
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入
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上
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の
公
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郵
送
、メ
ー
ル
、持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

締
　
切   

2
月
25
日
（金）

サークル
から 催し物案内

市民企画事業／事業案内

令和4年度
公民館市民企画事業

サークル
から 会員募集

柳沢

利用者懇談会のお知らせ

募集
くるみ学級の学級生を

募集します

2022  2．1 （4）西東京市公民館だより 新型コロナウイルスの感染状況により、講座やイベントは変更や中止となる場合があります。


