
　出かけたくなる季節になりました。アロマ化粧
水で気分アップしませんか。世界に一つだけの香る
ブックマークも作ります。
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　「キャンプを始めると、暮らしや考え方がこう変
わっていく」というお話を、キャンプの基本的なノ
ウハウも交えながらしていただきます。
　講師は、女性ソロキャンプの第一人者としてテレ
ビや雑誌で活躍されている、こいしゆうかさんで
す。ぜひご参加ください！
※本講座はオンライン会議システムZoomを使用
したオンライン開催です。
■時 
■対
■定
■講 

■申 

　いざという時にもう迷わない、災害時を想定し
た体験形式で学習します。
■時 

■場 
■対
■定
■講 

■持 
■申 

3月22日（火）　10時～12時
谷戸公民館
市内在住・在勤・在学者
12人（申込多数の場合は抽選）
樋口綾子（日本アロマ環境協会インストラク
ター）
500円（材料費）
筆記用具
3月10日（木）
17時までに電話
かメールで谷戸
公民館へ

3月25日（金）　19時～21時
20～40歳代の市内在住・在勤者
16人（申込順）
こいしゆうか（キャンプコーディネーター、
エッセイ漫画家）
3月2日（水）
10時からメール
で柳沢公民館へ

3月17日・24日　木曜日　14時～16時
全2回
保谷駅前公民館
市内在住・在勤・在学者
25人（申込順）
宮崎賢哉（災害支援・防災教育コーディネー
ター、社会福祉士）
災害時非常持ち出しグッズ・筆記用具・飲み物
3月7日（月）10時から電話かメールで保谷駅
前公民館へ

講師作品▶

柳沢

第1
6回

第1
6回

3月20日（日）会場：柳沢公民館
個性豊かな人形が大集合！ どんなお話が飛び出すか。お楽しみに！
各回1時間程度の開催です。授乳スペースあります。
入場無料。

【第1部】 10時～　【対象】乳児・幼児

【第2部】 11時30分～　【対象】乳児・幼児

【第3部】 13時30分～　【対象】幼児から小学生

【第4部】 15時30分～　【対象】幼児から小学生

《人形劇フェスタin西東京とは》
「子どもたちが気軽に人形劇を楽しめる機会を西東京市に根づかせたい」と願う市民が集まって、企画運営するおまつりです。
西東京市内を中心に活動しているアマチュア劇団の公演です。

★「くまさんくまさん」ほか  わくわくMaMa
☆「お楽しみパネルショー」  パネルシアターぴーかぶー

★「こんこんにんじゃ」   くまさんの会
☆「てるてるちゃん大へんし～ん」  パネルジャム

★「食わずにょうぼう」   影絵ゆきまど
☆「ブレーメンへ行こう」   くまねずら

★「カエルの王子様」   グリムカンパニー
☆「パネルバラエティショー」  パネルシアターぴーかぶー

※人形劇フェスタin西東京実行委員会との共催

3月9日（水）12時半から
電話で柳沢公民館へ

①希望回
　（第1部・第2部・第3部・第4部）
②氏名
③連絡先

申込み方法

人形劇フェスタin西東京

事前申込制
各部定員40人（申込順）

春アロマdeさわやかライフ

くらしに役立つミニ講習会谷戸

コロナ禍で新たなライフスタイルを考える
　～キャンプの魅力を知る編～

オンライン開催・教養講座柳沢

災害について知る！備える！行動する！
明日の暮らしに役立つ体験型防災講座 

防災講座保谷駅前

共催事業
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■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込
声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　

西東京市
3 1月 日

編集　公民館だより編集室
発行　西東京市公民館
毎月第４月曜日は休館日です
柳沢公民館 柳沢1ｰ15ｰ1　 ☎042・464・8211　kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp
田無公民館 休館中、問い合わせは柳沢公民館へ tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp
芝久保公民館 芝久保町5ｰ4ｰ48 ☎042・461・9825　shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館 谷戸町1ｰ17ｰ2　 ☎042・421・3855　yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp
ひばりが丘公民館 ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011  hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp
保谷駅前公民館 東町3ｰ14ｰ30 ☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp
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今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

市ホームページをご活用ください！

新型コロナウイルスの感染状況により、講座やイベントは変更や中止となる場合があります。


