
　

公
民
館
の
講
座
か
ら
生
ま
れ
た
サ
ー
ク
ル「
西
東
京
わ
い

わ
い
ネ
ッ
ト
」が
、昨
年
10
月
か
ら
今
年
6
月
末
ま
で
田
無
駅

南
口
で
行
っ
て
い
た
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー（
ひ
と
り
親
や
生

活
に
困
っ
て
い
る
人
に
食
料
を
無
料
で
配
布
す
る
た
め
の
事

業
。活
動
の
詳
細
は
公
民
館
だ
よ
り
第
2
3
7
号
を
参
照
）。

　

そ
の
利
用
者
は
延
べ
4
8
4
7
人
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は「
私
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
子
ど
も

が
2
人
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
仕
事
が
で
き
な
い

状
況
の
中
、い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
い
た
だ
け
て
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
」「
毎
回
子
ど
も
が
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
ん

な
状
況
で
普
段
な
か
な
か
楽
し
み
を
作
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
い

の
で
、本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
」「
家
計
と
共
に
精
神
的

に
も
救
わ
れ
ま
し
た
。お
手
伝
い
の
学
生
さ
ん
た
ち
、あ
り
が

と
う
」な
ど
感
謝
の
声
が
沢
山
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
に
参
加
し
た
若
者
た
ち
が
い
ま
す
。参
加
の

き
っ
か
け
や
今
思
う
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
大
学
に
行
け
な

い
状
況
も
あ
っ
て
、人
と
話
す

機
会
も
な
い
の
で
、人
の
役
に

立
つ
こ
と
が
し
た
い
と
思
っ

て
参
加
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
で

自
分
も
ふ
さ
ぎ
込
み
そ
う
に

な
っ
て
い
た
の
で
、子
ど
も
た

ち
と
話
せ
て
、こ
っ
ち
が
救
わ

れ
た
思
い
で
す
。ア
ン
ケ
ー
ト

を
見
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

困
っ
て
い
る
人
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、自
分
の
無
力
を
感

じ
て
い
た
け
ど
、何
か
し
な

き
ゃ
と
い
う
気
に
な
り
ま
し

た
。参
加
す
る
こ
と
で
社
会
に

つ
い
て
見
え
て
き
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。今
の

社
会
は
、ジ
ェ
ン

ダ
ー
や
育
休
な
ど

を
見
る
と
良
い
方

向
に
向
か
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。で
も
そ
う
い

う
と
こ
ろ
か
ら
、こ
ぼ
れ
ち
ゃ

う
人
が
い
る
。そ
う
い
う
人
に

や
さ
し
い
社
会
と
は
言
え
な

い
と
思
い
ま
す
。ホ
ー
ム
レ
ス

の
問
題
、不
登
校
、ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
の
問
題
、日
本
の
難
民

受
け
入
れ
と
か
、自
分
は
ど
う

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
べ
き
か
悩

ん
で
い
ま
す
。今
回
の
経
験
を

通
し
て
、僕
が
ひ
と
り
の
人
の

全
て
を
引
き
受
け
て
幸
せ
に

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、

い
ろ
ん
な
人
が
少
し
ず
つ
支

援
す
る
こ
と
で
、そ
の
人
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
は
可
能
で
は

な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

モ
ス
ク
ワ
大
学
の
大
学
院

で
は
、日
本
の
幕
末
の
国
防
に

つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。卒
業

し
て
早
稲
田
大
学
の
研
究
生

と
な
り
田
無
寮
で
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。日
本
で
の
就
職
活

動
は
本
当
に
大
変
で
、20
社
以

上
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た

が
受
か
っ
た
の
は
ユ
ニ
ク
ロ

と
岐
阜
県
の
会
社
の
2
社
で

し
た
。9
月
か
ら
ユ
ニ
ク
ロ
に

就
職
し
て
い
ま
す
。落
ち
込
む

こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し

た
。そ
ん
な
時
、寮
に
帰
る
途

中
の
道
で
パ
ン
ト
リ
ー
に
出

会
い
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
方

た
ち
と
話
す
う
ち

に
元
気
に
な
り
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も

日
本
で
の
生
活
は

不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。で
も
こ
の
仲
間
と
は

ず
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い

で
す
。将
来
は
国
と
国
の
架
け

橋
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

た
ま
た
ま
田
無
駅
の
南
口

を
散
歩
し
て
い
た
ら
パ
ン
ト

リ
ー
会
場
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
に

ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
っ

て
、見
て
い
た
ら
ス
タ
ッ
フ

の
人
に「
や
ら
な
い
？
」と
声

を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。も
と
も
と
子
ど
も

の
貧
困
の
支
援
に
と
て
も
関

心
が
あ
っ
て
、児
童
養
護
施

設
で
バ
イ
ト
も
や
っ
て
い
ま

し
た
。2
年
生
に
な
る
と
コ

ロ
ナ
で
部
活
動
は

中
止
、授
業
も
オ
ン

ラ
イ
ン
に
な
り
ま

し
た
。で
も
同
じ
大

学
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
友
達

と
集
ま
っ
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

や
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
た
り
、

日
ご
ろ
付
き
合
い
の
な
い
友

達
と
も
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

り
し
て
、逆
に
交
友
範
囲
が

広
が
り
ま
し
た
。フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
の
活
動
は
と
て
も

楽
し
く
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
を

見
る
ま
で
は「
自
分
た
ち
が

楽
し
ん
で
い
る
だ
け
じ
ゃ
な

い
の
か
」と
ち
ょ
っ
と
不
安

で
し
た
。で
も
本
当
に
喜
ん

で
も
ら
え
て
い
た
こ
と
が
分

か
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。将
来
は
地
元
に
戻
っ
て

教
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。地
域
お
こ
し
も
や
り

た
い
で
す
。大
人
に
対
し
て

思
い
出
す
の
は
、高
3
の
時
、

進
路
指
導
の
先
生
が「
国
公

立
大
学
に
進
む
の
が
当
た
り

前
。ダ
メ
な
人
が
私
立
」と

い
っ
た
偏
見
を
押
し
付
け
て

き
た
時
の
こ
と
で
す
。学
年

主
任
に
も
呼
び
出
さ
れ
て
セ

ン
タ
ー
試
験
受
け
ろ
と
言
わ

れ
た
時「
自
分
の
普
通
を
押

し
付
け
て
く
る
大
人
っ
て
怖

い
」と
思
い
ま
し
た
。そ
ん
な

先
生
に
な
ら
な
い
た
め
に
も

広
い
世
界
を
見
た
く
て
東
京

の
大
学
へ
飛
び
出
し
た
ん
で

す
。視
野
の
広
い
大
人
に

な
っ
て
子
ど
も
に
接
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
高
3
の
時
の

授
業
で
、自
分
で
社
会
問
題
を

探
し
て
学
習
す
る
と
い
う
課

題
が
あ
っ
て
、子
ど
も
の
貧
困

問
題
を
取
り
上
げ
て
勉
強
し

た
の
が
最
初
で
す
。パ
ン
ト

リ
ー
で
実
際
に
子
ど
も
や
お

母
さ
ん
た
ち
に
触
れ
て
る
と
、

本
当
に
助
け
を
必
要
と
し
て

い
る
人
が
沢
山
い
る
ん
だ
と

い
う
事
が
分
か
り
驚
き
ま
し

た
。そ
し
て「
あ
り
が
と
う
」と

声
を
掛
け
ら
れ
る
度
に
、自
分

が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
き

ま
し
た
。小
中
学
校
は
上
海
で

過
ご
し
ま
し
た
。上
海
で
の
子

ど
も
時
代
は
、学
校
の
登
下
校

も
含
め
て
親
に
付
き
添
っ
て

も
ら
い
、地
域
で
遊
ん
だ
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
。中

国
は
競
争
社
会
で
、

子
ど
も
が
外
で
遊

ん
で
い
る
と
こ
ろ

も
見
た
こ
と
が
な

い
で
す
。パ
ン
ト
リ
ー
に
参
加

し
て
か
ら
は
、地
元
の
人
た
ち

の
知
り
合
い
が
増
え
、い
ろ
ん

な
人
に
出
会
え
た
こ
と
も
喜

び
で
す
。今
の
日
本
は
、お
金

が
あ
る
人
は
成
功
す
る
機
会

が
設
け
ら
れ
て
い
る
け
ど
、お

金
の
な
い
人
に
は
助
け
る
制

度
が
不
十
分
だ
と
思
い
ま
す
。

社
会
の
風
潮
と
し
て
も
自
己

責
任
と
か
が
大
き
い
の
で
、生

き
づ
ら
い
社
会
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。私
は
理

系
な
の
で
、教
育
や
福
祉
に
つ

い
て
専
門
的
に
は
学
ん
で
い

ま
せ
ん
。で
も
、こ
う
し
た
活

動
に
関
わ
っ
た
こ
と
で
幅
広

く
学
ん
で
み
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。大
学
の
4

年
間
、い
ろ
ん
な
授
業
を
取
っ

て
、ゆ
っ
く
り
将
来
を
決
め
た

い
と
今
は
思
っ
て
い
ま
す
。

終
わ
り
に

　

4
人
の
話
に
共
通
し
て

い
た
の
は
、フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
の
活
動
が
本
当
に
楽

し
か
っ
た
こ
と
、そ
し
て
支

援
し
て
い
る
つ
も
り
が
、逆

に
来
て
く
れ
た
人
た
ち
か

ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ

た
り
救
わ
れ
た
り
、こ
ち
ら

が
喜
び
を
感
じ
た
と
語
っ

た
こ
と
で
し
た
。こ
れ
か
ら

も
何
か
の
形
で
続
け
て
行

き
た
い
と
考
え
て
い
る
こ

と
も
同
じ
で
し
た
。

　

一
方
で
、若
者
た
ち
が
こ

の
よ
う
な
機
会
を
得
て
考

え
学
ん
だ
裏
に
は
、そ
う
し

た
場
を
つ
く
り
運
営
し
て

い
る
大
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
場
が
沢
山
あ
る

ま
ち
は
、困
難
に
強
く
人
に

や
さ
し
い
ま
ち
に
な
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。公
民
館
も
そ
ん
な
場

所
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

小島裕貴さん（20）
西東京市出身
大学2年生

ヒトロア・ユーリアさん（25）
モスクワ生まれ
会社員

藤田
はやと
颯斗さん（21）

山口県
み　ね 
美祢市出身

大学3年生

大澤
あきほ
昂歩さん（18）
豊島区出身
大学1年生

　
社
会
に
つ
い
て

見
え
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た

ゆ
っ
く
り
将
来
を

 

決
め
た
い
と
思
い
ま
す

ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て

　
　
　
安
心
し
ま
し
た

　
こ
の
仲
間
と
は
ず
っ
と

　
　
つ
な
が
っ
て
い
た
い

オンライン授業、部活の禁止、バイトの打ち切り、ステイホーム・・・・。
触れ合う機会から閉ざされた若者たちは、
コロナ禍で何を考え、どう動いたのか・・・・。
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令和３（2021）年 今月号の内容

２面…ヤギフェスVol.10 柳沢みんなの文化祭／人
権講座／教養講座／子ども向け学習講座／
保育付き講座／田無公民館まつり準備会

３面…芝久保公民館まつり／創作講座／地域防災
講座／わが街をもっと知りたくて「市内ちょ
こっと駅さんぽ①」～保谷駅編～



声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　
■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込

　保谷駅周辺のまち探検をして、ウ
キウキできる場所をさがしてみよう。
そしてマップをつくり、「あったらい
いのになぁ」と思うものをかきこんで、
まちづくりにアプローチしてみよう。
■時

■場
■対

■定
■内

■講

■申

　私たちの体は細胞と呼ばれる小さ
な袋の集まりです。細胞の中には体
の設計図である遺伝子が保存されて
いて、この遺伝子が変化すると病気や
がんになります。体のしくみを理解し、
健康な日々を過ごしましょう！
■時

■場
■対
■定

■内

■講
■申

　田無公民館は、令和4年4月にリ
ニューアルオープンする予定です。
2年ぶりに「田無公民館まつり」準備
会を開催します。どのような「まつ
り」にするか、一緒に考えましょう。
■時
■場
■定
■申

　子育て中の仲間と共
にお子さんと遊べる
物や日常でも使える
小物など幅広く練習し、
作ります。作り上げた作品を令和4年
に開催されるひばりが丘フェスティバ
ル展示の部で公開します。
■時

■場
■講

■定
■保

■￥
■申

　ゲームで楽しくお金のしくみを学
びながら、お金の使い方を一緒に考
えよう。
■時

■場
■対

■定
■講

■持
■申

11月26日～12月17日、令和4年1月
14日～2月18日　金曜日　10時～
11時45分　全10回
※保育説明会　11月19日（金）
ひばりが丘公民館
國松豊子（日本折紙協会認定折
紙講師）
8人（申込多数の場合は抽選）
6か月以上就学前の乳幼児8人（1
歳未満は3人程度）
240円（保育麦茶代）
11月9日（火）12時までに電話か
メールでひばりが丘公民館へ

11月21日・28日、12月5日　
日曜日　10時～12時　全3回
保谷駅前公民館
市内在住・在勤・在学で中学生か
ら25歳までの方
20人（申込順）
西東京市子ども条例を知る／ま
ち探検フィールドワークとマップ
づくり／こんなまちがいいな…
（グループ発表）
野村武司（西東京市代表子ども
の権利擁護委員、東京経済大学
教授）
11月4日（木）10時から電話か
メールで
保谷駅前
公民館へ

11月18日（木）・30日（火）、
12月17日（金）
14時～16時　全3回
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
20人（申込順）※全回参加できる
方優先
「体のしくみ」体は臓器や器官か
らつくられる／「遺伝子と病気」
設計図である遺伝子が変化する
と病気が引き起こされる／「老化
と再生」体は老化するが修復・再
生する能力をもつ　ほか
道上達男（東京大学大学院教授）
11月4日（木）
10時から電話で
柳沢公民館へ

11月21日（日）10時～12時
田無総合福祉センター（仮）活動室
25人（申込順）
11月2日（火）10時から電話（０４
２-４６４-８２１１）で田無公民館へ

12月11日（土）
①10時～10時50分 ②11時10分
～12時  ※①②は同じ内容です。
谷戸公民館
市内在住・在学の小学1年生から
4年生の子どもとその保護者
※高学年の参加は要問合せ。
各回15組（申込順）
あんびるえつこ（「子どものお金
教育を考える会」代表、文部科学
省消費者教育アドバイザー）
筆記用具・上ばき
11月24日（水）9時から電話また
はメールで谷戸公民館へ

〇保育付き講座に初めて参加する
方を優先します。
〇同時期に複数の保育を利用する
ことはできません。
〇メール申し込みの場合は、氏
名・電話番号・住所・保育希望
の有無・子の名前（ふりがな）・
子の生年月日・保育付き講座受
講経験有無を明記してください。
〇保育説明会には必ず参加してく
ださい。

保育付き講座の受講を
希望する方へ

今
こ
そ 

や
ぎ
さ
和

〜
こ
こ
ろ 

つ
な
げ
て
〜

第10回柳沢公民館フェスティバル

展　示 視聴覚室

〈主催〉ヤギフェスvol.10実行委員会・柳沢公民館

全日程とも会場で、参加団体の紹介VTRを
上映します。

　今年は、密閉・密集・密接を避けるため、視聴覚室を会場
に、展示とステージ発表のみ、別の日程で行います。いつも
と違うヤギフェス。でも、「みんなでつくり、みんながふれあ
い、交流する地域の文化祭に」という思いは同じです。
　どうぞお越しください。

11月20日（土）
①第1部  13：30～14：20　【定員】30人
柳沢修声会（謡・仕舞）
マラハァベリーダンス（ベリーダンス）

《申し込み方法》

★入場制限を行う場合があります。

柳沢

〈団体・サークル〉
茨木のり子の家を残したい会（パネル展）
絵付研究会・虹遊会・サークル炎 ・々陶門工房・陶友会・
柳沢ラビッツ・釉の会（陶芸）
木彫りの会（木工）
写経と書の会（書）
南部地域協力ネットワーク（活動紹介）
フォトクラブ保谷・フォト光彩ほうや（写真）
ぺれのいと（糸つむぎ・染色）

〈公民館主催事業〉
くるみ学級（障がい者学級）
子育て中の外国人女性のための日本語講座
地域防災講座

②第2部  14：50～15：45　【定員】30人
茨木のり子の家を残したい会（朗読）
The  Middle  Age（バンド）

③第3部  16：15～16：40　【定員】25人
碧山OG吹奏楽部（吹奏楽）

11月21日（日）
④第1部  10：30～11：20　【定員】30人

わくわくMaMa（人形劇）
大道芸人あおっち（大道芸）

⑤第2部  13：00～13：55　【定員】30人
保谷ハーモニカアカデミー（ハーモニカ合奏）
水玉（歌）

⑥第3部  14：15～15：25　【定員】30人
永井サクと妖精さんたち（歌）
チームやぎさわ（朗読劇）

⑦第4部  15：45～16：50　【定員】30人
大道芸人あおっち（大道芸）
アクションユニット戦’s（活劇）

11月13日（土）
11月14日（日）

AM10:00～PM5:00
AM10:00～PM4:00

視聴覚室

★事前申込制（申込順）です。
★時間は変更になることがあります。

11月20日（土）
11月21日（日）

PM  1:30～PM4:40
AM10:30～PM4:50

ステージ発表

　
■対
■申
市内在住・在勤・在学者
11月2日（火）10時から電話で柳沢公民館へ

vol.10

親子対象
（幼児と保護者）

部ごとに申し込みを受け付けます。
上記①～⑦の中から一つ選んで、申し込んでください。

◎候補
　　▶やぎさわ こころ　　▶ヤギちゃん　
　　▶やぎっち　▶ヤッチー　▶ヤギ太郎

ヤギフェスvol.9では、
来場者の投票によりオリジナル
キャラクターを決定しました。
今回は、投票で愛称を

決定します。

体のしくみを知る
教養講座

日本の伝統造形文化に親しむ
～折り紙でつくる地域とのつながり～

子どもの権利を考える
子どもウキウキマップを作ってみよう！！

保谷駅前

柳沢

　田無公民館まつり
準備会開催

子育て中の女性のための講座

田無

ひばりが丘

人権講座

カレー作りゲームで学ぶ
おこづかいの使い方

子ども向け学習講座谷戸
保育
付き
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声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　
■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込

「民族学博物館
　発祥の地」
　プレート

下保谷四丁目
特別緑地保全地区
（旧高橋邸屋敷林）

あらやしき公園

高橋文太郎邸の
あったところ

保谷駅

文理台公園

明保中学校
筑波大付属小学校
保谷田園教場

　商店街を取材して地
図にします。絵が苦手
でも大丈夫。
■時

■場
■対
■定

■講

■持
■申

■時

■場
■対
■定
■講

■申

展示の部 2階ロビー・第1学習室・第2学習室

体験の部 創作室　※当日先着順

〈主催〉第38回芝久保公民館まつり実行委員会・芝久保公民館

・駐車場はございません。車でのご来場はご遠慮ください。
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントの中止や変更となっている可能性があります。
　詳細は、公民館で配布しているプログラムをご覧いただくか、芝久保公民館にお問い合わせください。
・ご来場の際は、受付での記名にご協力ください。入場制限を行う場合があります。

11月2日（火）10時から電話で芝久保公民館へ
　（1）氏名
　（2）連絡先
　（3）希望の回（①～⑤からお選びください）

発表の部 視聴覚室

事前申込制（申込順）11月2日（火）10時受付開始

①11月27日（土）午前の部 【定員】15人

◎子ども工作体験 【西原自然公園を育成する会】
　自然の木や実を使った自由工作【定員：各回8人】
　対象：小学生
　11月27日（土） ①11：00～ ②13：00～（各60分）
　11月28日（日） ①11：00～（60分）

11：00～12：00 気功体験【だいすき西東京の会】
対象：どなたでも

②11月27日（土）午後の部 【定員】15人
14：00～15：00 ピアノ演奏【ピアノひけるよ会】

対象：どなたでも

③11月28日（日）午前の部-1 【定員】15人
10：00～10：30 人形劇【くまねずら】

対象：小学生・幼児（付き添いの大人は1人まで）
演目：マメ子と魔物

④11月28日（日）午前の部-2 【定員】15人

《申し込み方法》
発表の部は申し込みが必要です。

11：30～12：00 影絵【影絵ゆきまど】
対象：小学生・幼児（付き添いの大人は1人まで）
演目：ジャックと豆の木

⑤11月28日（日）午後の部 【定員】15人
13：30～14：30 おはなし会【かにむかし】

対象：幼児～大人
絵本・紙芝居・手遊び

第38回

芝久保

◎2階ロビー
・はがき絵【やまもも】
・動画や展示による活動紹介【西東京自然を見つめる会】
【西原自然公園を育成する会】【森のくまさん合唱団】
◎第1学習室
・水彩画【彩美会】
・陶芸【陶美会】【陶遊会】【窯友会】
◎第2学習室
・折り紙【タワーみつわ】
・活動紹介【だいすき西東京の会】【たがやせ西東京】　
【都市計画道路3・4・7を考える会】

11月13日～12月
11日　土曜日
14時～16時　全5回
ひばりが丘公民館　ほか
市内在住・在勤・在学者
10人（申込順）※全回参加できる
方優先
高橋美江（グラフィックデザイ
ナー、絵地図師）
筆記用具
11月4日（木）10時から電話か
メールでひばりが丘公民館へ

12月4日・18日、令和4年1月8日
土曜日　14時～16時半　全3回
※1月5日（水）～7日（金）の午後
に発表原稿の制作あり
谷戸公民館　
市内在住の小学4年生～大学生
15人（申込多数の場合は抽選）
小野修平（ジョージ防災研究所
代表）
11月26日（金）17時までに電話か
メールまたは、チラシの半券を谷
戸公民館へ

　
保
谷
駅
は
、1
9
1
5
年（
大
正
4

年
）に
武
蔵
野
鉄
道（
池
袋
〜
飯
能

間
）の
一
駅
と
し
て
開
業
し
ま
し
た
。

　
古
く
か
ら
保
谷
の
大
地
主
で
あ
る

高
橋
源
蔵
は
、武
蔵
野
鉄
道
の
敷
設

に
投
資
し
、保
谷
駅
の
誘
致
に
尽
力

し
ま
し
た
。孫
の
高
橋
源
太
郎
は
武

蔵
野
鉄
道
の
取
締
役
に
就
き
、保
谷

村
の
発
展
の
た
め
、武
蔵
野
鉄
道
と

共
同
で
土
地
開
発
に
乗
り
出
し
ま
し

た
。新
興
の
住
宅
地
に
は
、文
化
的
な

雰
囲
気
を
も
た
ら
そ
う
と
文
化
人
を

呼
び
寄
せ
ま
し
た
。現
在
の
東
町
一

丁
目
・
三
丁
目
一
帯
は
、そ
の
後「
保

谷
文
化
住
宅
地
」と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
、多
く
の
人
が
移
り
住
む
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
の
保
谷
駅
の
駅
長
室
は
西
東

京
市
域
内
に
あ
り
ま
す
が
、プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
東
側
の
3
分
の
1
ほ
ど
は

練
馬
区
に
ま
た
が
っ
て
い
ま
す
。な

お
駅
開
業
時
の
旧
ホ
ー
ム
は
も
っ
と

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
寄
り
に
あ
り
ま
し
た
。

　
2
0
1
2
年（
平
成
24
年
）、駅
周
辺

の
再
開
発
が
完
了
し
、ロ
ー
タ
リ
ー
や

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
を
備
え
た

交
通
広
場
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

▼
北
口
周
辺
と
旧
高
橋
邸
屋
敷
林

　
南
口
直
結
の
ス
テ
ア
ビ
ル
の
4
・

5
階
に
、保
谷
駅
前
公
民
館
・
図
書
館

が
あ
り
ま
す
。5
階
の
北
側
の
窓
か
ら

は
旧
高
橋
邸（
下
保
谷
4
丁
目
特
別
緑

地
保
全
地
区
）の
屋
敷
林
が
見
え
ま
す
。

「
お
頭（
か
し
ら
）さ
ん
」と
呼
ば
れ
た

高
橋
敬
一
の
そ
の
屋
敷
は
、2
0
1
3

年（
平
成
25
年
）に
市
が
買
い
取
り
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
保
存
さ
れ
て
い

ま
す
。「
お
頭
さ
ん
」と
は
、高
橋
家
が

江
戸
時
代（
享
保
以
降
）に
名
主
の
補

佐
役
で
あ
っ
た「
組
頭
」を
務
め
た
家

柄
で
あ
っ
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま

す
。現
在
、屋
敷
林
は
春
秋
の
一
般
公

開
期
間
以
外
は
公
開
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、手
入
れ
さ
れ
た
多
く
の
草
花
が

見
ら
れ
る「
野
草
園
」が
、毎
週
金
曜
日

の
午
前
中
に
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、す
ぐ
隣
の
あ
ら
や
し
き
公
園
も

「
お
頭
さ
ん
」が
寄
付
し
、公
園
の
石
柱

の
字
は
彼
の
手
に
よ
る
も
の
で
す
。

▼
南
口
周
辺
と
民
族
学
博
物
館
跡

　
駅
の
南
の
バ
ス
通
り（
保
谷
新
道
）

を
田
無
方
面
に
進
む
と
、大
き
な
左

右
に
連
続
す
る
カ
ー
ブ
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
手
前
の
左
側
に
は
、前
述
の
高

橋
源
太
郎
の
長
男
で
あ
る
高
橋
文
太

郎
の
邸
宅
が
あ
り
ま
し
た
。後
に
北

京
料
理「
保
谷
武
蔵
野
」、今
は
マ
ン

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、保
谷
駅
か
ら
南
に
東
伏
見

駅
へ
と
延
び
る「
か
え
で
通
り
」を

5
0
0
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
歩
く
と
、右

側
に「
民
族
博
物
館
発
祥
の
地
」と
書

か
れ
た
プ
レ
ー
ト
が
建
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
は
1
9
3
9
年（
昭
和
14
年
）

か
ら
1
9
6
2
年（
昭
和
37
年
）ま
で
、

日
本
初
の
野
外
博
物
館
で
も
あ
る

「
民
族
学
博
物
館
」が
あ
り
ま
し
た
。

　
博
物
館
の
創
設
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
一
万
円
札
の
肖
像
に
な
る
渋
沢

栄
一
の
孫
で
、日
銀
総
裁
を
務
め
た

渋
沢
敬
三
が
先
頭
に
立
ち
ま
し
た
。

自
身
が
視
察
し
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

ス
カ
ン
セ
ン
野
外
博
物
館
を
ヒ
ン
ト

に
、人
々
の
暮
ら
し
を
そ
の
ま
ま
保

存
・
展
示
す
る
と
い
う
当
時
日
本
に

な
か
っ
た
最
先
端
の
民
俗
学
の
博
物

館
を
つ
く
り
上
げ
ま
す
。民
俗
学
を

通
じ
て
渋
沢
と
親
交
の
あ
っ
た
高
橋

文
太
郎
は
、約
4
千
坪（
1
万
2
千
㎡
）

の
敷
地
を
提
供
し
、実
物
展
示
物
で

あ
る
民
家
を
寄
付
し
ま
し
た
。ま
た
、

東
伏
見
に
住
み
建
築
学
者
、考
現
学

者
で
民
家
研
究
等
の
業
績
を
残
し
た

こ
ん
わ 

じ
ろ
う

今
和
次
郎
は
、博
物
館
の
全
体
構
想

図
を
描
く
と
と
も
に
、民
家
の
移
築

に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
時
代
を
先
取
り
し
た
博
物
館
は
、

建
物
の
老
朽
化
に
よ
り
閉
館
し
ま
す

が
、資
料
約
4
万
7
千
点
は
現
在
、主

に
大
阪
の
国
立
民
族
学
博
物
館
に
引

き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
博
物
館
跡
の
西
に
あ
る
文
理

台
公
園
は
、か
つ
て
は
東
京
文
理
科
大

学（
後
の
東
京
教
育
大
学
、現
筑
波
大

学
）の
運
動
場
で
し
た
。隣
接
す
る
明

保
中
学
校
の
東
に
は
、筑
波
大
学
付
属

小
学
校
保
谷
田
園
教
場
が
あ
り
、今
は

サ
ツ
マ
イ
モ
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 ▲民俗博物館の入口付近（郷土資料室で展示している復元ジオラマより）。手前がかえで通り。

地元を再発見！
　　まち歩き地図づくり

ひばりが丘 創作講座

わ
が
街
を
も

と
知
り
た
く
て

駅
さ
ん
ぽ
①
〜
保
谷
駅
編

ち
ょ
こ
っ
と

市内

防災Jr.リーダー養成講座
～防災について学んで、まとめて、発表しよう～

地域防災講座谷戸

　
市
内
5
駅
を
順
に
た
ど
り
、駅
周
辺
の
特
徴
や
昔
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
ち
ょ

こ
っ
と
地
域
に
気
を
留
め
て
、
日
常
の
風
景
に
新
た
な
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　
■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■持 持ち物　■申 申込

　秋が深まると、夕暮れの空に赤
いトンボが現れます。「夕焼け小焼
けの赤トンボ」ですね。赤トンボは
アカネ属のトンボの俗称で、よく
見かけるものは「アキアカネ」とい
う種類です（写真）。シオカラトン
ボやオニヤンマは夏に飛ぶのに、
アキアカネだけ秋なのはなぜで
しょう。幼虫から羽化する時期が
遅いから？ではなく、アキアカネも
他のトンボと同様に初夏に羽化し
ます。しかしすぐに山に移動して、
暑い夏を涼しい高所で過ごします。
そして涼しくなってから平地に戻
り、秋空を飛びます。こんなこと
をする理由は、アキアカネは他の
トンボほどうまく体温を下げられ
ず、気温が30℃を越えると生きら
れないからです。避暑地暮らしは
優雅に見えますが、しかたなく渡
り生活をしているようです。赤ト
ンボも地球温暖化を心配している
かも知れません。

　さて、赤トンボとはいえ赤いの
はオスだけでメスは黄色です。な
ぜでしょうか。トンボの幼虫はヤ
ゴとよばれ、水中で育ちます。成
長したヤゴは水草の上を歩いて陸
に上がり、羽化します。初夏の水
辺を歩くと、ヤゴの抜け殻を見つ
けることができます（写真）。羽化
したばかりのアキアカネは、オス
も黄色です。しかし秋に戻ってくる
頃、成熟したオスは立派に赤く
なっています。これは腹部に含ま
れるオモクロームという色素が関
係しています。オス、メスともに初
めは酸化型の黄色いオモクローム
を持っているのですが、オスは成
長の過程で、この色素が紫外線に
強い、赤い還元型に変化するので
す。一説では、オスは縄張り争い
で飛び回る時間が長く、有害な紫
外線をたくさん浴びるため、その
影響を和らげているのでは、とい
われています。オスの皆さん、炎
天下の中ご苦労さまです。

柳沢公民館専門員

▲アキアカネのオス

ミニ紙面講座❹

▲トンボのヤゴの抜け殻
（いこいの森公園ビオトープ）

水辺の動物 ～避暑地帰りの赤トンボ～

西東京市美術協会展
西東京市美術協会

11月8日（月）～13日（土）／10時～
18時（初日13時から最終日16時ま
で）／きらっと

第31回彩友会作品展
彩友会

11月15日（月）～19日（金）／10時～
16時（初日13時から最終日15時ま
で）／柳沢公民館

ジョイフル英会話
月3回・水曜日／10時～11時10分／
富士町福祉会館／入会金2,000円・
月額2,500円／60歳以上対象

東京さざんか倶楽部（還暦野球）
毎週月・水曜日／9時～12時／ひばり
が丘総合運動場「ひばりアム」野球場
／入会金3,000円・月額2,500円

マダム・ポット（健康維持ストレッチ・
ヨガ）
月4回・火曜日／10時半～12時／柳
沢公民館・アスタ市民ホール／入会金
1,000円・月額2,000円

フラ・ティアレ
月3回・水曜日／10時～12時または、
14時～16時／柳沢公民館／入会金
2,000円・月額4,500円

　驚異的な数学力を巧みに操り“カ
ジノで数百万ドルを稼ぎ出した”実
話に基づく頭脳サスペンス。
■時
■場
■対
■定
■申

　令和4年1月1日号と2月1日号の原
稿締切日は、年末年始の休日の関係
で下記のとおり変更となります。
　掲載を希望するサークルは、お早
めの提出をお願いします。
 1月1日号　11月17日（水）
 2月1日号　12月15日（水）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、座席と入場時間を指定します。原則と
して1人で複数の申し込みはできません。

誰ひとり取り残さないSDGsなまちづ
くり～アースデイとSDGsとくらしを考
える～

アースデイネット連絡協議会
　洪水、山火事、温暖化、食糧危機、
新型コロナ。地球が悲鳴をあげてい
ます。SDGsを学び、考えます。
■時
■場
■対
■定
■講

■￥
■申

　仙台市天文台
制作の東日本大
震災ドキュメンタ
リー作品。大停
電による満天の
星空と被災者の
エピソードから、
災害や自然との
向き合い方を学
びます。
■時
■場
■対
■定

■講

■申

　子ども食堂・フードパントリー（1面
参照）の運営者と、子ども放課後カ
フェ運営者による対談です。コロナ禍
における市内の子どもの環境や、貧
困格差の問題について理解を深めま
す。
■時
■場
■対
■定
■講

■申

11月10日（水）14時～
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
49人（申込順）
11月2日（火）9時から電話で柳
沢公民館へ

12月4日（土）14時～16時半
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
24人（申込順）
高橋真樹（ノンフィクションライ
ター、放送大学非常勤講師）
100円（資料代）
11月5日（金）から18時～21時に
電話で

12月5日（日）14時～16時
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
20人（申込順）※ほかに親子防災
講座参加者が参加
齋藤正晴（多摩六都科学館天文
グループリーダー）
11月5日（金）10時から
電話（042-464-8211）かメール

で田無公民館へ

11月27日（土）10時～12時15分
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
20人（申込多数の場合は抽選）
岸田久恵（NPO法人猫のあしあ
と代表理事、西東京わいわいネッ
ト代表）、西原みどり（西東京子
ども放課後カフェ副代表、西東
京市青少年問題協議会専門部会
長）
11月19日（金）までに電話かメー
ルで柳沢公民館へ

1月1日号の原稿締め切りは、
11月17日（水）です。

※金額の記載がないものは無料です。

　傍聴をご希望の方は、事前に申し
込んでください。
■時
■場
■内
■申

11月24日（水）9時半～
柳沢公民館
事業計画・報告について　ほか
電話で柳沢公民館へ

公民館運営審議会

アドレス :１面上部参照
件名 : 講座名
本文 : 氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代
※後日確認メールを送ります。届かない場合は
お手数ですが、電話でお問い合わせください。

メールでの講座申し込み方法
電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。 来館時・講座参加時のお願い

・自宅での事前検温、マスクの着用、
入館時の手指消毒にご協力をお願い
します。
・当日、平熱を超える発熱や体調不良
がある場合は、来館をご遠慮くださ
い。

「公民館だより」の原稿締め切りが
早まります
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氏
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公
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郵
送
、メ
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ル
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参
で

お
寄
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さ
い
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締
　
切   

11
月
25
日
（木）

サークル
から 催し物案内

サークル
から 会員募集 市民企画事業／事業案内

柳沢

（2008年/アメリカ/2時間2分）
監督：ロバート・ルケティック
出演：ジム・スタージェエス
　　  ケイト・ボズワース
　　  ケビン・スペイシー　ほか

ムービールーム柳沢

「ラスベガスをぶっつぶせ」

プラネタリウム震災特別番組
「星よりも、遠くへ」の上映

防災講座・公開講座田無

子どもの居場所を知る、考える

地域づくり未来大学 公開講座柳沢
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