
講座参加時のお願い

・自宅での事前検温、マスクの着用、入館時の
手指消毒にご協力をお願いします。
・当日、平熱を超える発熱や体調不良がある場
合は、来館をご遠慮ください。

　災害時の共助の体制をより強いものとしていく
ため、防災コミュニティについて、考えてみませ
んか。
時 11月28日、12月12日　土曜日
　 10時～12時　全２回
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
内 ①安否確認の仕組みづくりと
発災初期の活動 ②円滑に初動対応を行うため
の平時の実践的取り組み

講 小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アド
バイザー）

定 20 人（申込順）
申 11月２日（月）９時から電話かメールでひばり
が丘公民館へ　大人が考える「子どものため」を問い直してみ

ませんか？　自立に必要なチカラを考えると社会
の「今」が見えてきます。
時 12月５日（土）14時～16時
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 廣田 健（都留文科大学教授）
申 11月27日（金）17時までに電話かメールで芝
久保公民館へ

　ウイルスって何？　免疫力って何⁉　免疫力を
高める仕組みを学び、心身共に健康な方法をマス
ターしましょう！
時 11月15日（日）・28日（土）、12月５日（土）
　 10時～12時　全３回　
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
内 ①免疫の知識、免疫力（自然治
癒力）を上げる生活習慣のヒント　②脳活性化
に役立つユーモア川柳のすすめ　③健康にか
かせない効果的な運動法

講 ①松下元之（漢方養生学研究所、薬剤師）　②窪 
宏太郎（特定非営利活動法人東京雑学大学理
事長）　③佐古隆之（日本女子大学専任講師）

持 ③動きやすい服装・汗拭きタオル・水筒
申 11月2日（月）10時から電話かメールで芝久保
公民館へ

　国内未公開の映像の鑑賞と話し合いのワークシ
ョップです。１回のみの参加も歓迎します。
時 12月７日・14日・21日  月曜日 10時～12時
　 全３回
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 各回15人（申込順）
講 渡邉一孝（映画プロデューサー）
申 11月2日（月）10時から電話か
　 メールで田無公民館へ

　市内で子育てをしているカディザさんから、ロ
ヒンギャの歴史や文化、生活について話を聞きま
す。西東京市に来た経緯も伺い、難民として生き
ること、そして難民とともに生きることの意味を
考えます。
時 11月28日（土）10時～12時
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
申 11月5日（木）10時からメール
で保谷駅前公民館へ（電話不可）

　 ※「西東京にほんご教室」との共
催（日本語教室の見学もでき
ます。）

　あじわいたっぷりのコマ撮りアニメを楽しみ、
パラパラまんがに挑戦。プロがアナログの魅力と
創作のコツを伝授します。
時 11月28日（土）14時半～16時
場 芝久保公民館
対 市内在住の小学生とその保護者
定 親子８組（申込多数の場合は抽選）
持 鉛筆・消しゴム・あれば12色の色鉛筆
　　 株式会社エクラアニマル
　　　 「車くん、トウモロコシを食べないで」ほか
申 11月10日（火）17時までに電話かメールで芝久
保公民館へ

　お子さんと一緒にヨガを体験してリフレッシュ。
久しぶりに運動する方もお気軽にご参加ください。
時 ①11月17日、②11月24日 火曜日10時～12時
場 ひばりが丘公民館
対 ①市内在住の生後１カ月～寝返
り前の子どもとその保護者

　 ②市内在住の寝返り以降～１歳
半くらいの子どもとその保護者

　 ※妊娠中の方、対象外の子どもの同伴不可
定 各回12組（申込多数の場合は抽選）
講 Chiko（（社）日本マタニティフィットネス協会
認定「ママヨガ」「ベビービクス＆ベビーヨガ」
インストラクター）

持 普段使用している抱っこひも・汗拭き用ミニ
タオル・子どもが寝転べるバス
タオル・飲み物

申 11月9日（月）12時までに電話か
メールでひばりが丘公民館へ

　 本文他に希望日を明記

　西東京市子ども条例には「子どもは、一人ひと
りが人間として、その人格や権利が大切にされま
す」とうたわれています。本講座は、子どもの権
利を守る第一線で活躍中の講師陣から日頃の実践
を通した話を聞き、自分の実践に活かすことを目
的とします。
時 11月8日～11月29日　日曜日　10時～12時
　 （11月22日は14時～16時）　全４回
　 ※11月22日10時～12時　映画「ゆうやけ子ど

もクラブ」上映
場 保谷駅前公民館
対 中学生以上の市内在住・在勤
　 ・在学者
定 25人（申込順）
内 ①子どもの命を守る　②西東京市子ども条例
を活かすまちづくりを進めるために　③子ど
もの遊ぶ権利を知る　④子どもの教育を受け
る権利を知る

講 ①伊藤和子（弁護士）　②野村武司（西東京市代
表子どもの権利擁護委員）　③村岡真治（小平
市ゆうやけ子どもクラブ代表）　④関本保孝
（元夜間中学教諭）
申 11月2日（月）10時から電話で保谷駅前公民館
へ

アドレス：1 面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・住所・年代
※後日確認メールを送ります。届かない場合はお手
数ですが、電話でお問い合わせください。

電話での講座申し込みは、平日９時～17時にお願いします。

　コロナ禍において、全国のリモート事業実践例
やそのメリット・デメリット、新たな世代間交流
の可能性について考えます。
時 11月７日（土） 10時～12時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 15人程度（申込順）
講 田中雅文（日本女子大学教授）、近藤真司（「社会
教育」編集長）

申 11月2日（月）９時から電話かメールで柳沢公民
館へ

新型コロナウイルス時代の地域の
つながりの新たなカタチを考える

地域づくり未来大学公開講座柳沢

ワン

けんこう

田無

子どもの権利を考える 見たことのない映像を観る

難民とともに生きる
ロヒンギャの女性のお話から考える

防災講座映像から見る現代

安否確認からはじまる防災コミュニティ
～広げよう活動の輪～

親子お楽しみ企画

コマ撮りアニメーション上映と
パラパラまんが作り

親子で楽しいベビーヨガ

地域が育てる子どものチカラ

人権講座

【共催事業】  多文化カフェ

地域で創る教育ネットワーク講座芝久保

芝久保

芝久保

免疫力１ランクアップ
～ウィズコロナ下での健幸法～

健康講座

メールでの講座申し込み方法

保谷駅前

保谷駅前

ひばりが丘

ひばりが丘

西東京市
11 月 1 日

編集　公民館だより編集室
発行　西東京市公民館
毎月第４月曜日は休館日です
柳沢公民館 柳沢1ｰ15ｰ1　☎042・464・8211　kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp
田無公民館 南町5ｰ6ｰ11　☎042・461・1170　tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp
芝久保公民館 芝久保町5ｰ4ｰ48 ☎042・461・9825　shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館 谷戸町1ｰ17ｰ2　☎042・421・3855　yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp
ひばりが丘公民館 ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011  hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp
保谷駅前公民館 東町3ｰ14ｰ30 ☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp
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声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。
時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 申 申込内 内容 持 持ち物 メール



区　分 時　間
第１区分（午前）  ９:00～13:00
第２区分（午後１） 13:00～16:00
第３区分（午後２） 16:00～18:30
第４区分（夜間） 18:30～22:00

第１会議室 18(12) 実習室 33(25) 創作室 16(12)
第２会議室 18(12) 第一学習室 13(９) 第１学習室 17(12)
第３会議室 12(12) 第二学習室 20(13) 第２学習室 13(９)
視聴覚室 60(40) 集会室（和室） 21(15) 和室 17(12)
工作室 15(15) 視聴覚室 40(30) 視聴覚室 35(25)
  会議室 13(９)

学習室 21(18) 集会室 50(35) 集会室 40(30)
講座室 12(12) 講座室１ 15(12) 第１学習室 12(10)
和室 17(12) 講座室２ 12(９) 第２学習室 24(18)
視聴覚室 50(35) 講座室３ 12(12) 第３学習室 13(10)
創作室 15(15) 和室 17(12) 第４学習室  ５(５)

柳沢 田無 芝久保

谷戸 ひばりが丘 保谷駅前
 部屋 定員（人） 部屋 定員（人） 部屋 定員（人）

 部屋 定員（人） 部屋 定員（人） 部屋 定員（人）
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　傍聴をご希望の方は、事前に申し
込んでください。
時 11月18日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について
申 電話で柳沢公民館へ

　事業計画の策定に必要な事項を検
討する懇談会です。傍聴をご希望の
方は事前に申し込んでください。
時 12月２日（水）18時半～
場 柳沢公民館
申 電話で柳沢公民館へ

コロナとペスト
七三一細菌戦部隊の今日的意味

ピースナウ西東京
　今、世界で感染症が猛威をふるっ
ています。日本はかつて中国で、細
菌を生物兵器として研究・実践。負
の歴史を学びます。
時 11月22日（日）14時～16時半
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 40人（申込順）
講 松村高夫（慶応義塾大学名誉教授）
￥ 100円（資料代）
申 11月２日（月）９時から電話で

　旅、グルメ、家族、仲間を描く
ハートフルコメディ。
時 11月11日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
申 11月２日(月)９時から電話
で柳沢公民館へ

※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、座席と入場時間を指定し
ます。原則として1人で複数の申し
込みはできません。

　型を使い、パステルを削り指で描
くアートです。色と遊ぶ感覚で楽し
みませんか。
時 11月21日（土）
　 10時～11時半
場 芝久保公民館
対 市内在住の小学生
定 ９人（申込順）
講 小沼純子（パステル和〔NAGOMI〕
アートインストラクター）

￥ 150円（材料費）
持 ウェットティッシュ・消しゴム・鉛
筆

申 11月４日（水）10時から電話で芝
久保公民館へ

　ぬりえを通して、色彩の基本と効
果を学びませんか。
時 11月10日・17日　火曜日　10時
～12時　全２回

場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤
　 ・在学者
定 ９人（申込順）
講 田村陽子（元デザインの専門学校
講師）

持 色鉛筆（18色・白色必携）・消しゴ
ムか練り消しゴム・鉛筆削り・綿
棒５本

申 11月２日（月）10時から電話で芝
久保公民館へ

水彩画作品展
彩友会

11月９日（月）～14日（土）／10時～
16時（初日13時から）／柳沢公民館
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アカデミア歌謡連盟すずらん会
第１・３日曜日／14時～16時／谷戸
公民館／入会金1,000円・月額3,00
0円
谷戸エッセイクラブ
第２金曜日／９時半～11時半／谷
戸公民館／月額2,000円

※金額の記載がないものは無料です。

　令和３年１月１日号と２月１
日号の原稿締め切り日は、年末
年始の休日の関係で下記のとお
り変更となります。
　掲載を希望するサークルは、
お早めの提出をお願いします。
１月１日号　11月16日（月）
２月１日号　12月15日（火）

公民館だよりの原稿締め切りが
早まります

　公民館では、部屋の効率的利用を図るため、利用状況の確認や利用団
体へのアンケート調査等を実施し、利用区分の見直しを行いました。
　２月利用分から、部屋の利用区分を下記のとおり変更します。ご理解、
ご協力をお願いします。
【変更する公民館】
①柳沢・芝久保・谷戸・ひばりが丘・保谷駅前公民館の利用区分が変わ
ります。
②先行して８月利用分から変更した田無公民館に変更はありません。
③保谷駅前公民館の第４学習室の利用区分は変わりません。
【変更点】
①午後区分を２つに分けます。
②夜間区分の開始時刻が変わります。
【新しい区分】

【変更時期】
２月利用分の申し込みから
抽選申し込み期間：12月１日（火）～７日（月）

『「新しい生活様式」における西東京市公共施設（貸館等）利用基準』が改
訂されたことを受けて、公民館の各部屋の定員（利用可能人数）の見直し
を行いました。10月16日以降の定員は下表のとおりです。
ただし、大声を出す活動（合唱、詩吟、演劇など）や、マスクを着用しな
い活動（ダンス、吹奏楽など）で利用する場合は、これまで同様、本来の定
員の５割以下となります。
また、外気を取り込めない部屋（ひばりが丘公民館小会議室）は、引き
続き利用できません。ご理解、ご協力をお願いします。

【まちがいさがしの答え】
①右上の葉　②着物の柄　③髪型　④左手の持ち物　⑤左下の植物

作画：なおい ひろみ（ひばりが丘在住）
11月15日　七五三

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに
含みません。

10月16日以降の各部屋の定員（利用可能人数）
※大声を出す活動やマスクを着用しない活動の場合は（　）内の人数です。

サークル
から

公民館運営審議会

公民館事業計画検討懇談会

催し物案内

サークル
から 会員募集

（2014年/アメリカ/1時間55分）
 監督：ジョン・ファヴロー 
 出演：ジョン・ファヴロー
　　　 ソフィア・ベルガラ ほか

ムービールーム柳沢

柳沢

パステルアートで色を楽しむ

子ども実践講座芝久保

ぬりえで色彩を知ろう

創作講座芝久保

シェフ
三ツ星フードトラック始めました

公民館の部屋の利用区分が変わります
２月利用分の申し込みから、１日３区分が４区分に変更

公民館の各部屋の定員（利用可能人数）が変更になりました

市民企画事業／事業案内
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時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 申 申込¥ 費用等内 内容 連 連絡先 持 持ち物




