
2020.1 .1（3） 西東京市公民館だより

時とき 場ところ 対 内 講 申服持￥対象 内容 講師 申込服装持ち物費用等定 連定員 連絡先

福井かな子
（ひばりが丘在住）

【材料】
サツマイモ	 300ｇ（中１本）
砂糖	 50ｇ
白玉粉	 50ｇ
白ごま	 適量

【作り方】
①サツマイモは皮をむき、一口大に切っ
て、やわらかくふかす。

②やわらかく蒸し上がったサツマイモを
バットに並べ、砂糖と水に溶かした白
玉粉を加えてつぶす。

③つぶしたサツマイモを直径２cmの団
子状に丸める。

④サツマイモの団子を180 度に熱した
油できつね色になるまで揚げる。

⑤白ごまをまぶしてできあがり。

王
ワン

さんが紹介してくれま
した。
王さんは、中国湖南省（毛沢
東の故郷です）の出身です。
現在、柳沢公民館の「子育て
中の外国人女性のための日
本語講座」で学んでいます。

紅
ホ ン シ ュ ワ ン ズ

署丸子（中国）

世界の料理
一言メモ
　母がよくつくってくれ
たふるさとのおやつです。
紅あずまや安納芋のよ
うなねっとりしたさつま
いもが向いています。
　母に教わったとおりにつくっても、母と同じ味
にはなりません。何が足りないのかな？　でも、
家族はおいしいと言って、たくさん食べてくれ
ます。

　

山
本
崇
雄
氏
を
講
師
に
延
べ
63
人

が
、
な
ぜ
「
教
え
な
い
授
業
」
が
学

力
を
伸
ば
す
の
か
、
家
庭
で
で
き
る

「
教
え
な
い
授
業
」を
テ
ー
マ
に
、
次

の
よ
う
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

・
間
違
え
る
こ
と
が
ダ
メ
で
は
な
く
、

間
違
い
を
可
能
性
と
と
ら
え
る
。

・
目
標
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
る
力
、

人
と
う
ま
く
か
か
わ
る
力
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
を
つ
け
る
。

・
学
校
や
先
生
に
依
存
せ
ず
、
自
律

し
た
学
び
が
家
庭
で
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
親
に
で
き
る
こ
と

と
し
て
、
社
会
課
題
の
解
決
に

向
け
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
学
び
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ

を
取
り
入
れ
る

・
子
ど
も
を
育
て
る
4
つ
の
大
き
な

視
点
と
し
て
、
1
．視
点
を
未
来

に
繋
げ
る
、
2
．学
び
を
リ
ア
ル

な
社
会
課
題
に
つ
な
げ
る
、
3
．

ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
、
4
．続
け
る

た
め
の
心
構
え
が
あ
る
。

・
学
力
は
や
り
た
い
を
見
つ
け
た
ら

伸
び
る
。

　

講
座
参
加
者
の
感
想
を
紹
介
し

ま
す
。

・
思
っ
て
い
た
よ
り
家
庭
だ
け
で
な

く
世
界
に
向
け
て
の
話
で
驚
い
た
。

・
生
徒
自
ら
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず
に

授
業
を
い
か
に
面
白
く
す
る
か
が

重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

・
も
っ
と
知
り
た
い
と
気
づ
く
話
題

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
。

・
学
校
の
せ
い
に
せ
ず
、
自
律
し
て

学
ぶ
こ
と
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
事
に
、
大
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

・
子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
学
べ
る
環

境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
今
後
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン

グ
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
て
い
き

た
い
。

・
子
ど
も
の
教
育
は
、
学
校
だ
け
で

完
結
す
る
も
の
で
は
な
く
、
家
庭

や
地
域
も
大
切
な
役
割
を
担
っ
て

い
て
、
公
民
館
と
し
て
意
義
の
あ

る
講
座
だ
と
思
っ
た
。

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏

ふ り が な

名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送りま
す。届かない場合はお
手数ですが、電話でお
問い合わせください。

　

音
楽
は
耳
で
楽
し
む
も
の
、
み
な
さ

ん
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

私
も

ず
っ
と
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
耳
の
不
自
由
な
娘
を
産
ん
で
手
話

に
出
会
い
、
そ
し
て
手
話
で
表
現
す
る

音
楽
を
見
て
、
私
は
新
し
い
音
楽
の
楽

し
み
方
を
知
り
ま
し
た
。
た
だ
歌
詞
に

手
話
を
つ
け
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

表
情
や
視
線
な
ど
手
と
身
体
を
使
っ
て

こ
ん
な
に
も
表
現
豊
か
に
な
る
の
だ
と

心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
が
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
曲
は
、

H
A
N
D
	S
I
G
N
の
「
僕
が
君
の
耳

に
な
る
」と
「
こ
の
手
が
奏
で
る
あ
り
が

と
う
」で
す
。
聴
こ
え
な
い
彼
女
と
聴

こ
え
る
彼
、
聴
こ
え
な
い
両
親
と
聴
こ

え
る
娘
、
実
際
に
あ
っ
た
話
を
元
に
作

ら
れ
た
曲
で
す
。

　

聴
こ
え
な
い
こ
と
は
外
見
だ
け
で
は

わ
か
り
に
く
く
、
大
変
理
解
さ
れ
に

く
い
障
害
で
す
。
聴
こ
え
の
状
態
も
人

そ
れ
ぞ
れ
、
育
っ
た
環
境
で
手
話
を
母

語
に
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
聴
こ
え
る

世
界
で
生
き
て
き
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

私
た
ち
夫
婦
は
健
聴
者
で
す
が
娘
２
人

は
難
聴
者
で
す
。
娘
の
障
害
が
わ
か
っ

た
時
は
二
度
と
自
分
が
音
楽
を
楽
し
ん

で
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
聴
こ
え
な
い
人
は
音
楽
を
楽
し
め
な

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
、
手
話

歌
に
出
会
っ
て
そ
の
考
え
は
間
違
っ
て

い
た
ん
だ
な
と
気
付
き
ま
し
た
。
手
話

を
知
ら
な
く
て
も
き
っ
と
そ
の
世
界
に

引
き
込
ま
れ
る
は
ず
で
す
。

　

ど
う
ぞ
み
な
さ
ま
も
H
A
N
D　					

S
I
G
N
の
手
話
歌
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ

「
僕
が
君
の
耳
に
な
る
」

H
A
N
D
 S
I
G
N

申
請
す
る
に
は

■
申
込
締
切
日

　

１
月
17
日
（金）

　

令
和
２
年
度
の
学
習
支
援
保
育
を

希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、
１
月
17
日

（金）
ま
で
に
活
動
を
希
望
す
る
公
民
館

へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
担
当
者
が
活
動
内
容
等
を
確

認
し
た
上
で
、
必
要
書
類
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
必
要
書
類
提
出
期
限

　

２
月
28
日
（金）	

17
時

学
習
支
援
保
育
の
対
象
・
内
容

　

学
習
支
援
保
育
は
、
毎
月
継
続
的

に
公
民
館
で
学
習
活
動
を
行
っ
て
い

る
市
民
グ
ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。

　

平
日
の
午
前
中
の
２
時
間
、
生
後

６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
を
３
人
以

上
か
ら
保
育
し
ま
す
。
定
員
は
15
人

（
柳
沢
公
民
館
の
み
18
人
）で
す
。
原

則
と
し
て
同
時
に
複
数
の
学
習
支
援

保
育
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

公
民
館
保
育
室
と
は
？

　

柳
沢
・
田
無
・
芝
久
保
・
谷
戸
・

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
に
は
、「
公
民
館

保
育
室
」が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
を

育
て
て
い
る
市
民
が
学
習
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
設
け
ら
れ
、
そ
の
学
習

活
動
の
間
、
公
民
館
保
育
員
が
保
育

し
ま
す
。
乳
幼
児
の
一
時
預
か
り
所

で
は
な
く
、
公
民
館
学
習
活
動
の
一

環
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
が
学
習
に
参
加
し
、
共
に

学
び
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長
し
て

い
く
こ
と
、
ま
た
乳
幼
児
も
人
と
の

か
か
わ
り
の
中
で
育
ち
合
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
保
育
室
は
市
民
参
加
の
運

営
を
心
が
け
て
い
る
た
め
、
学
習
支

援
保
育
を
利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、

定
期
的
に
行
う
保
育
室
運
営
会
議
に

主
体
的
に
参
加
し
て
保
育
室
・
学
習

支
援
保
育
の
よ
り
よ
い
運
営
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
詳
細
は
各
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
民
館
で
保
育
室
を
利
用
し
な
が
ら
学
習
し
て

み
ま
せ
ん
か

令
和
２
年
度
学
習
支
援
保
育
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

谷
戸
公
民
館
主
催
現
代
的
課
題
を
学
ぶ
講
座

「
家
庭
で
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
」

令
和
元
年
６
月
29
日
・
７
月
13
日

◇報告◇

上保谷新田
　現在の東伏見五丁目、柳
沢二～四丁目、新町一～六
丁目にかけての地域です。

① 八
は っ た ん ぼ

反歩
　（南町六丁目）
　武蔵野新田１２カ村
の村人たちが、門訴
を行うために、浜町
の品川県庁へ向かお
うと集合した場所で
す。田無村にありま
した。

③ 倚
い そ う ひ

鍤碑（武蔵野市八幡町三丁目）
　御門訴事件を記録し、
あわせて井口家の犠牲
者を慰霊するために明
治27年に建立されま
した。碑文は、自由民
権運動家、初代衆議院
議長であり、名文家と
して知られる中島信行
によって書かれました。

② 招
しょうこんとう

魂塔（新町二丁目）
　上保谷新田の共同墓地（しらし窪墓地）にあ
ります。
　明治12（１８７９）年に新田の「総村中」が建
立しました。建立の趣旨は記されていません
が、御門訴事件の犠牲者の慰霊碑とされてい
ます。裏や台座に上保谷新田の村人たちの名
が刻まれています。
　門訴当日のリーダーであった平井虎之助（の
ちの週作）が土地を提供して、村内に散在して
いた事件関係者のお墓を集めて共同墓地とし、
招魂塔を建立したと伝えられています。

④ 真蔵院
　（小金井市関野町二丁目）
　門訴を行った武蔵野新田
12 カ村の村役人等が、集
まって協議したお寺です。

西東京市周辺の
御門訴事件ゆかりの場所


