
2019.12 .1 （4）西東京市公民館だより

時とき 場ところ 内内容 連連絡先

学
び
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
10
時
～
11
時
半

／
谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・

月
額
２
千
500
円

墨
礼
会

美
文
字
を
め
ざ
し
て
一
緒
に
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

月
２
回
木
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
／
入
会
金
千
500
円
・

月
額
千
500
円

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
土
曜
の
会

元
Ａ
級
プ
ロ
講
師
が
基
本
動
作
か
ら

指
導
。
シ
ニ
ア
、
経
験
者
、
歓
迎
。

月
３
回
土
曜
日
／
14
時
～
17
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
千

円
・
月
額
３
千
500
円

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
保
谷

一
流
プ
ロ
の
親
切
指
導
で
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
よ
う
。
初
心
者
歓
迎
。

第
３
土
曜
日
／
18
時
～
20
時
／
柳
沢

公
民
館
／
月
額
２
千
円

　
メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
い
ろ
は

料
理
の
基
本
、
一
緒
に
料
理
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
初
心
者
の
男
性
向
け
。

月
１
回
第
１
ま
た
は
第
３
土
曜
日
／

９
時
半
～
13
時
／
保
谷
駅
前
公
民
館

／
入
会
金
500
円
・
月
額
２
千
円

め
る
曲
を
揃
え
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お

誘
い
あ
っ
て
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

12
月
７
日

（土） 
13
時
半
開
場
・
14
時
開 

演
／
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

ク
ラ
ン
グ
コ
ー
ア
・

第
3
回
定
期
演
奏
会

ク
ラ
ン
グ
コ
ー
ア

　

結
成
３
年
目
の
混
声
合
唱
団
が

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
伴
奏
で
歌
い
ま
す
。

曲
目
：
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
ミ
サ
曲
２
番
・

武
満
徹
う
た
Ⅰ
＆
Ⅱ
よ
り 

ほ
か

12
月
15
日

（日） 

13
時
半
開
場
・
14

時
開
演
／
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル 

／
入
場
料
２
千
円

川
柳　

柳
朗
会

川
柳
で　

心
豊
か
な　

友
が
増
え

見
学
歓
迎

第
２
・
４
木
曜
日
／
13
時
～
16
時
／

田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額
千
200
円

住
吉
英
会
話
サ
ー
ク
ル

イ
ギ
リ
ス
人
講
師
を
囲
ん
で
の
英
会

話
で
す
。
中
級
。
見
学
可
。

月
４
回
水
曜
日
／
14
時
～
15
時
／

住
吉
会
館
（
ル
ピ
ナ
ス
）／
入
会
金

３
千
円
・
月
額
３
千
円

爽
書
会

毛
筆
・
ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら

公
民
館
運
営
審
議
会

※
希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

時場内連

お
た
の
し
み
川
柳

編

集

後

記

記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
5
つ
。
解
答
は
2
面
下
に
。

12
月
18
日

（水） 

18
時
半
〜

柳
沢
公
民
館

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

活か
っ
し
ゃ
れ
ん

写
恋

半
年
ご
と
に
写
真
展
を
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
文
化
を
創
る
写
真
サ
ー
ク
ル
。

不
定
期
／
保
谷
駅
前
公
民
館

ピ
ッ
コ
ロ
音
楽
館

フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
経
験
者
問
わ
ず
。

月
１
回
土
曜
日
／
18
時
～
20
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
／
1
回
千
円

ら
・
ら
・
ら
体
操
教
室

ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
体
操
、
脳
ト

レ
で
み
ん
な
と
体
操
。
笑
顔
一
杯
。

毎
週
水
曜
日
／
９
時
半
～
11
時
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
月
額
２
千
500
円

ゆ
か
い
な
英
語
サ
ー
ク
ル

初
級
英
会
話
を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま

す
。
見
学
は
自
由
で
す
。

第
２
火
曜
日
・
９
時
50
分
～
12
時
、

第
４
火
曜
日
・
10
時
～
11
時
／
富
士

町
福
祉
会
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

３
千
円
／
60
歳
以
上
対
象

ス
ケ
ッ
チ
の
会

水
彩
画
を
楽
し
む
仲
間
で
す
。
初
心

者
も
大
歓
迎
。
見
学
ど
う
ぞ
。

月
３
回
土
曜
日
／
９
時
半
～
12
時

半
／
柳
沢
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金

２
千
円
・
年
会
費
２
千
円
・
３
カ 

月
ご
と
に
５
千
円

日
曜
登
高
会

季
節
の
山
々
を
楽
し
み
ま
す
。
登
山

口
ま
で
貸
し
切
り
バ
ス
で
楽
々
登
山
。

月
１
回
以
上
日
曜
日
ほ
か
／
近

郊
か
ら
北
・
中
・
南
ア
ル
プ
ス
ま

で
／
入
会
金
千
円
・
年
額
３
千
円 

※
金
額
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

「
公
民
館
だ
よ
り
」の
原
稿
締
め

切
り
が
早
ま
り
ま
す

　

令
和
2
年
２
月
１
日
号
の
原
稿
締

切
日
は
、
年
末
年
始
の
休
日
の
関
係

で
下
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
す
る
サ
ー
ク
ル
は
、
お

早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
月
１
日
号　

12
月
16
日
（
月
）

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　

公
民
館
は
、
令
和
元
年
12
月
29

日
（
日
）
か
ら
令
和
２
年
１
月
３
日

（
金
）ま
で
休
館
し
ま
す
。
部
屋
・
ロ

ビ
ー
・
印
刷
機
な
ど
、
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

エ
コ
紙
ト
ン
ボ
工
作
教
室

New
カ
レ
ッ
ジ
広
場

　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
と
っ
て
も
よ
く
飛

ぶ
紙
と
ん
ぼ
を
作
り
ま
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
の
お
み
や
げ
も
あ
る
よ
！　

園

児
、
小
学
生
、
親
子
も
参
加
で
き
る
よ
。

時 

12
月
22
日

（日） 

13
時
半
～
15
時
半

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人
（
先
着
順
）

講 

鬼
塚
末
男（
エ
コ
ト
ン
ボ
の
会
会
長
、

　

  

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
工
作
指
導
）

創
立
25
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

保
谷
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ア
カ
デ
ミ
ー

　

25
年
を
振
り
返
る
数
々
の
思
い
出

の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
合
奏
や
独
奏

に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
お
た
の

し
み
く
だ
さ
い
。

12
月
３
日

（火） 

12
時
半
開
場
・
13
時 

開
演
／
コ
ー
ル
田
無

第
10
回
定
期
演
奏
会

ウ
イ
ン
ズ
パ
ス
ト
ラ
ー
レ
楽
団

　

今
年
で
10
回
目

に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
と
楽
し

　

公
運
審
で
の
審
議
や
活
動
内
容
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会
９
月
25
日
・
10
月
23
日

１
公
民
館
主
催
事
業

　

令
和
元
年
度
公
民
館
主
催
事
業
計 

　

画
・
事
業
報
告

２
報
告
事
項

　

行
政
報
告
／
公
民
館
だ
よ
り
編
集
室 

　

報
告
／ 

都
公
連
関
係
報
告　

ほ
か

３
協
議
・
確
認
事
項

　

公
民
館
事
業
評
価
２
次
評
価　

ほ
か

　

公
民
館
で
は
毎
年
、
前
年
度
実
施
し

た
事
業
に
つ
い
て
「
事
業
評
価
」を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
公
民
館
が
持
つ
機

能
の
充
実
を
め
ざ
し
、
事
業
の
改
善
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
う
も
の
で

す
。
公
民
館
の
事
業
方
針
や
行
わ
れ
た

事
業
内
容
が
果
た
し
て
市
民
に
と
っ
て

よ
か
っ
た
か
、
実
績
を
検
討
し
、
来
年

度
の
運
営
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
主
催
者
の
公
民
館
側
が
行

う
１
次
評
価
の
ほ
か
に
、
公
民
館
運
営

審
議
会
が
行
う
２
次
評
価
が
あ
り
ま
す
。

第
10
期
公
民
館
運
営
審
議
会
は
、
平
成

30
年
度
事
業
に
つ
い
て
２
次
評
価
を
行

い
、
評
価
表
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

２
次
評
価
は
市
民
の
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
に
よ
る
評
価
で
す
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
の
見
方
で
厳
し
く

検
討
し
、
来
年
度
の
公
民
館
の
運
営
や

よ
り
よ
い
講
座
を
開
く
た
め
、
多
く
の

意
見
を
元
に
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
新

し
い
課
題
も
つ
け
加
え
る
な
ど
、
市
民

の
視
点
か
ら
見
て
考
え
ま
し
た
。

※タッチの違いや色の濃淡は間違いに含みません。

今
月
の
お
題
「
暮
」

2
月
号
の
お
題

締  

切

 「 

テ
レ
ビ 

」
で
す

12
月
25
日

（水）

編
集
室
で
は
、
み
な
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
に
待
つ
身
贈
る
身
暮
だ
よ
り	

太
田
照
子

け
や
き
の
木
年
の
暮
に
は
は
だ
か
ん
ぼ	

東
車	

泣
き
暮
れ
る
連
な
る
島
弧
台
風
禍	

博
康	

12月21日 バスケットボールの日
　1891 年にジェームズ・ネイスミス博士に
より考案され、同年12 月21 日にマサチュー
セッツ州の国際ＹＭＣＡトレーニングスクー
ルで初めてのゲームが行われました。ここ
からバスケットボールの日となりました。

【作画者】大澤琉
りゅうせい

生（中学2 年生）

は
い
ま

　

今
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
と
同
様
の
感
動
を
期
待
し

て
、
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
チ
ケ
ッ
ト
抽
選

に
申
し
込
ん
だ
。
パ
ラ
は
い
く
つ

か
獲
得
し
た
が
、
ボ
ッ
チ
ャ
は
外

れ
て
し
ま
っ
た
。　
　
　
　
　

 

（け）

公
運
審
委
員　

渡
部
國
夫

９
月
・
10
月
の
活
動
報
告

　冬、台湾では鍋料理をよく食べま
す。とりの「麻

マ ユ チ

油鶏」、あひるの「薑
ジ ャ ム ヤ

母鴨」、
ヤギの「羊

ヤ ン ロ ル

肉爐」、いろいろな薬膳鍋。
ごま油としょうが、お酒をたっぷり入
れて、お肉とクコの実を一緒に煮込み
ます。食べると体が温まります。でも、
酔ってしまうので、気をつけて！
　定番の主食は「麺線」。日本の素麺
とほぼ同じですが、素麺よりちょっと

長いです。スープにつけて食べます。
　具材もいろいろあります。豆腐、野菜、きのこ…。日本にはない具
材もあります。「米

ミ セ

血」は、お米と鶏またはあひるの血を一緒に混ぜ
て蒸したもの。黒い豆腐のように見えますが、歯ごたえがあります。

「蛋
タ ン

餃
ギョウ

」は、餃子に似ていますが、皮は卵でできています。

麻油鶏の具材

呉
ウ

泓
ホ ン イ

儀さんが紹介してくれました。
呉泓儀さんは、今年６月に家族で来日。２歳と
１歳のお子さんがいます。現在、柳沢公民館の「子
育て中の外国人女性のための日本語講座」で学
んでいます。

台湾の鍋料理世界の料理


