
柳沢公民館	 柳沢 1 ｰ15 ｰ 1	 ☎ 042・464・8211	 kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp
田無公民館	 南町 5 ｰ 6 ｰ 11	 ☎ 042・461・1170	 tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp
芝久保公民館	 芝久保町5 ｰ 4 ｰ 48	☎ 042・461・9825	 shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館	 谷戸町１ー 17 ｰ２	 ☎ 042・421・3855	 yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp
ひばりが丘公民館	ひばりが丘２ｰ３ｰ 4	 ☎ 042・424・3011	 hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp
保谷駅前公民館	 東町３ｰ14 ｰ 30	 ☎ 042・421・1125	 ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp
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9月 1日

毎月第４月曜日は休館日です

西東京市

声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

今月号の内容
２面…	女性のための講座、子育て中の女性のための講座、
	 芸術講座、2020パラリンピック講座　ほか
３面…思春期の子どもに向き合う講座、第18回自主制

作映画コンペティション　ほか

【アクセス 】
西武池袋線保谷駅南口
ステアビル 4 階（事務室）５階（学習室など）　
◆西武池袋線保谷駅南口すぐ　
【開館年】
平成20（2008）年６月29 日開館
西東京市になってから開館した公民
館です。
【施設の特徴】
・完全防音の音楽室があります。
・授乳室があります。
・調理のできる学習室があります。

【アクセス 】
谷戸図書館との併設施設
◆西武池袋線ひばりヶ丘駅南口より西武
バス（谷戸経由武蔵境駅行き）、西武新
宿線田無駅北口より 西武バス（谷戸経由
ひばりヶ丘駅行き） 「谷戸小学校」下車徒
歩１分

【開館年】
昭和59（1984）年８月１日開館
谷戸地区社会教育施設検討委員会が組織
され、市民参加による施設づくりが行われ
ました。
【施設の特徴】
・大型スクリーンや移動式舞台を備えた視
聴覚室があります。

【アクセス 】
都営柳沢一丁目アパート１号棟１階
柳沢図書館との併設施設
◆西武新宿線西武柳沢駅南口より徒歩３分
【開館年】
昭和62（1987）年４月１日開館
旧保谷市で初めて市民参加で設計された公民
館です。広いロビー、視聴覚室、工作室・陶芸室等の特徴ある施設は、
市民主体の柳沢駅南口公民館・図
書館建設検討委員会での議論の結
果、実現しました。
【施設の特徴】
・スクリーン、プロジェクター、音
響設備を備えた視聴覚室があり
ます。上映会を行っています。
・工作室と陶芸室があります。陶
芸サークル等が活動しています。

【アクセス 】
芝久保図書館との併設施設
◆はなバス第４北ルート「芝久保５丁目」下車徒歩3分　
◆西武池袋線ひばりヶ丘駅南口より西武バス（南沢５丁目
経由田無駅行き）、西武新宿線田無駅北口より 西武バス
（南沢５丁目経由ひばりヶ丘駅行き） 「西原グリーンハイ
ツ」下車徒歩10 分
◆田無駅入口より西武バス「橋場」下車徒歩７分、関東バス
「田無橋場」下車徒歩5分
【開館年】
昭和57（1982）年４月2日開館
旧田無市で 2 番目の公民館。公運審委員や市民等から構
成された芝久保地区社会教育施設検討協議会がつくられ、
地域住民の声が取り入れられて建設されました。
【施設の特徴】
・陶芸窯（近隣のけやき小学校敷地内に設置）があります。
陶芸サークルが活動しています。

・夜間自習室（18 時から 21時45 分まで）があります。利
用にあたっては、事前登録が必要です。

【アクセス 】
西東京市役所田無庁舎の隣
西東京市中央図書館との併設施設
◆西武新宿線田無駅南口より徒歩３分
◆はなバス「田無庁舎前」下車徒歩１分
【開館年】
昭和50（1975）年６月16日開館
旧田無市では、昭和43（1968）年度に公民館が閉館となり、公
民館条例も廃止されました。その６年後に、公民館主催の婦人
学級等で学んだ市民の運動によって、南町に再建された公民館
が、田無公民館（当時は田無市立中央公民館）です。

【アクセス 】
都営ひばりが丘二丁目アパート 4号棟１階
◆西武池袋線ひばりヶ丘駅より徒歩8分
◆西武池袋線ひばりヶ丘駅南口より西武バス
（谷戸経由武蔵境駅行き）、西武新宿線田無
駅北口より 西武バス（谷戸経由ひばりヶ丘
駅行き） 「谷戸いちょう公園」下車徒歩3分

②保谷駅前公民館

④谷戸公民館

⑥柳沢公民館

③芝久保公民館

⑤田無公民館

①ひばりが丘公民館

〜実行委員会で企画・運営するイベント〜

　西東京市には公民館が、中央館（柳沢公民館）
と４分館（田無・芝久保・谷戸・保谷駅前公民館）、
１分室（中央館の分室、ひばりが丘公民館）の６施
設あります。
　今月号は、６施設を紹介します。ぜひ、お近く
の公民館をのぞいてみてください。

西東京市の
公民館

館　名 名　称

柳沢公民館
ヤギフェス　柳沢みんなの文化祭　昨年度まで 12 月に実施してい
ましたが、今年度は 11月23 日（土・祝）・24日（日）に行います。
※ほかに、ロビーコンサート、人形劇フェスタ in 西東京、やぎさわディ
スコを行っています。

田無公民館 田無公民館まつり　５月中旬の土・日曜日に開催しています。

芝久保公民館 芝久保公民館まつり　昨年度から10 月に実施しています。
今年度は 10 月１９日（土）・２０日（日）に開催します。

谷戸公民館 谷戸まつり　毎年４月下旬の土・日曜日に開催しています。

ひばりが丘公民館 ひばりが丘フェスティバル　毎年、3月の第2日曜日に実施しています。

保谷駅前公民館 駅前フェスタ　毎年９月に実施しています。

【施設の特徴】
・調理台がある実習室があります。料理サークル等が活動しています。
・水屋がある和室（施設名「集会室」）があります。茶道サークル等が活動しています。

【開館年】
平成２（1990）年４月１日開館
旧保谷市で、柳沢公民館に次いで、建設検討委員会が組織され、
市民参加で設計された公民館です。
【施設の特徴】
・炉と水屋がある和室があります。茶道サークル等が活動しています。
・ピアノがある部屋が２部屋あります。

サークル 「ばいらＢＡＩＬＡ」

ロビーコンサート

芝久保公民館まつり

ロビーの子どもたち

オレンジカフェむこなみ

ロビーミニ講習会

地域づくり未来大学
スタート前のウォーミングアップ
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子子の名前保育希望の有無 生子の生年月日

　スタンプや型で描いてオリジナルの風呂敷を作
り、生活に役立つ包み方を学びましょう。

時 9月30日（月）10時～12時
場 谷戸公民館
定 6人（申込順）
対 市内在住・在勤・在学者
講 鈴木信子（日本テキスタイルコーディネーター）
￥ 700円（材料費）
申 9月6日（金）10時から電話で谷戸公民館へ

風呂敷の活用術
谷戸 ロビーミニ講習会

時 水曜日10時～ 12時（10月31日のみ木曜日）
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学の女性（保

育利用は市内在住者）
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人

（１歳未満は３人程度）
￥ 500円（保育おやつ代）
申 9月18日（水）12時までに電話かメールで柳沢公民館へ
メール 本文他に 保希 ・子 ・生 ・保育付き講座受講経

験有無を明記

時 木曜日10時～ 12時
場 谷戸公民館
対 市内在住の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人

（１歳未満は３人程度）
￥ 600円（材料費）・500円（保育おやつ代）
申 9月12日（木）12時までに電話で谷戸公民館へ

時 １０月３日～ 12月12日　毎週木曜日　
	  10時～ 12時　全11回
場 芝久保公民館
対 市内在住の女性
定 １５人（申込多数の場合は抽選）
講 落合由利子（写真家）
内 毎回出される「お題」（テーマ）に沿って参加者が

撮影してきた写真を提出します。写真プリント代
500円程度の実費負担があります。写真の経験
の有無、カメラの種類は問いません。

保 ６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は３人程度）
　 ※保育利用者は、９月26日（木）の保育説明会に

　ご参加ください。
￥ 500円（保育おやつ代）
申 ９月12日（木）12時までに電話かメールで芝久保

公民館へ
メール 本文他に 保希 ・子 ・生 ・保育付き講座受
講経験有無を明記

時 木曜日10時～ 12時
場 田無公民館
対 市内在住の子育て中の女性
定 18人（申込多数の場合は抽選）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は3人程度）
持 言葉を調べられるもの（辞書、電子辞書、スマホなど）
￥ 1,100円（材料費）・600円（保育おやつ代）
申 9月19日（木）12時までに電話かメールで田無公民館へ
メール 本文他に 保希 ・子 ・生 ・保育付き講座受講経

験有無を明記

時 水曜日
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 五味和之（元すみだ北斎美術館学芸員）
申 9月17日（火）10 時から9月24日 ( 火 )17時までに電

話かメールで谷戸公民館へ

時 水曜日10時～ 12時
場 南町スポーツ・文化交流センター（きらっと）
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（申込順）
持 上履き・筆記用具
申 ９月２日（月）10時から電話
　  かメールで芝久保公民館へ

時 10月5日（土）10時～ 12時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 40人（申込順）
申 ９月９日 ( 月 )10時から電話か

メールでひばりが丘公民館へ

　100年人生を自分らしく前向きに生きるため、コ
ミュニケーション力やマネースキルをみがきましょう！

　どんな環境でもたくましく心豊かに生きていく力とは？
命の尊さにあらためて触れ、一緒に考えてみましょう。

　日常の1コマを写真で切り取り持ち寄って語り合う
ワークショップです。撮った人・見た人それぞれに思わ
ぬ発見が。毎回の「お題」にわくわくドキドキ。

　子育て中の今しか出逢えない日々の情景を31文
字で紡いでみませんか。短歌を通して見えてくる小
さな発見が日常を豊かにしてくれます。

　葛飾北斎の冨
ふ が く

嶽三十六景の見どころを知り、ゆか
りの地をまち歩きしませんか。北斎について語り合
いましょう。

　東京パラリンピックまで約1年。障がい者への理
解を深めるとともに、競技を体験しましょう。

　アルツハイマーの世界を通して、家族のあり方、
人間の尊厳についてユーモアたっぷりに問いかけ
るドキュメンタリー作品です。

人生100年時代を生きる
自分みがき術生きるチカラの育て方写真で紡ぐ　あなたの物語2

柳沢谷戸芝久保

北斎を語る

２０２０パラリンピック講座

「毎日がアルツハイマー」

31文字で子育てを奏でよう
　　～短歌入門～

谷戸

芝久保

ひばりが丘

田無

女性のための講座女性のための講座女性のための講座

芸術講座

上映会

子育て中の女性のための講座

保育付き保育付き保育付き

保育付き

回 月日 内容 講師
☆  9 月25 日 保育説明会 保育員・担当職員

1 10 月  2 日「人生100 年時代を生きる」
～あなたの「軸」は何？～

藤田 潮 (and Cs 代
表、生涯学習開発財団 
認定マスターコーチ )

2 10 月  9 日 ライフプランシートでワークライ
フバランスを見える化しよう

山田静江
（ファイナンシャル・プランナー）

3 10 月16 日 コミュニケーション①
自分の「資産」再発見

藤田 潮4 10 月23 日「アンガーマネジメント」で感
情コントロール

5 10 月31日 コミュニケーション②
周りの人へのかかわり方をみがく

6 11 月  6 日 人生の三大イベント（教育、住宅、
老後）に必要なお金に備える 山田静江

7 11 月13 日 健やかライフのために
実践！　骨盤エクササイズ

五十嵐花恵（理学療法
士）、西東京市保健師

8 11月20 日
地域とつながる①
市民活動団体の活動紹介＆ミ
ニ防災講座

西東京レスキュー
バード

9 11 月27 日 100 年時代こそ「ワクワク」を！
～さあこれから何をしよう～ 藤田 潮

10 12 月  4 日 地域とつながる②
先輩ママの経験と活動から学ぶ

柳 沢 公 民 館 保 育
付きサークル

11 12 月11 日 保育室レポート「子どもたちの
成長報告」・講座のまとめ 保育員・担当職員

回 月日 内容 講師
☆   9 月19 日 保育説明会 保育員・担当職員

1   9月26 日 生まれるチカラ
～いのちのお話～

細田恭子
（いのちのお話「く
もといっしょに」主
宰、帝 王切 開カウ
ンセラー）2 10 月  3 日 成長するチカラ

～ちょっと先の性のお話～

3 10 月10 日 ママのチカラ
～母であること自分であること～ 高島美希

（NPO 法 人ま ちか
ど保 健 室 理 事、西
東 京 市でこぼこ副
代表、保育園アート
講師）

4 10 月17 日 子どものチカラ
～小さな大人に育てない～

5 10 月24 日 参加者交流

6 10 月31 日 発達障害とは
～でこぼこな個性の子どもたち～

7 11 月  7 日 生きぬくチカラ～ママ目線の防災
の知恵～（余熱調理試食あり）

砂子啓子（i-くさのね
プロジェクト、防災士）

8 11 月14 日
アートのチカラ　～大人も子
ども も 楽し め るアート ～　            

（羊毛アートワークショップ ） 高島美希

9 11 月21 日 講座のまとめ・振り返り
～子育てを楽しもう～

10 11 月28 日 保育の報告　これからについて 保育員・担当職員

回 月日 内容 講師
☆  9 月26 日 保育説明会 保育員・担当職員

1 10 月  3 日 オリエンテーション・短歌創作ワーク
① 5 音と７音で感性ストレッチ

花 山 周 子（歌 人・
装丁家 )・担当職員

2 10 月10 日 短歌創作ワーク②小さな秋を
見つけよう～季節を詠

う た

う～
花山周子

3 10 月17 日
短 歌 創 作ワーク③ 言 葉 から楽
しく広がる短歌の世界～題

だ い え い

詠に
チャレンジ～

4 10 月24 日
万葉クッキング①「赤米ごは
ん、栗

く り

と芋の煮物、海藻汁、
古代クッキー（ごま入り）」

吉 田 朋 子（管 理 栄
養士・キッズキッチン
インストラクター）

5 10 月31 日 短歌創作ワーク④収穫の秋、お
いしい世界を短歌にしちゃおう

花山周子6 11 月  7 日 短歌創作ワーク⑤子どもとの
日々から

7 11 月14 日 短歌創作ワーク⑥大切な人に
伝えたい言葉

8 11 月21 日 持ち寄り短歌でお茶会 担当職員

9 11 月28 日
万葉クッキング②「万葉粥

が ゆ

、焼
き魚、青菜の天ぷら、蘇

そ

（古代
チーズ ）、くず餅」

吉田朋子

10 12 月 5 日 保育室からの報告、これからの
活動について 保育員・担当職員

11 12 月12 日 講座の振り返りと交流会 担当職員

回 月日 内容 講師

1  9 月18 日 ・視覚障がい者への支援方法
・点字も使用した朗読の実技

竹内 智 美（精 神 保 健
福祉士、あん摩マッサー
ジ指圧・鍼

はり

・灸
きゅうし

師）

2  9 月25 日 ・脳性まひ者への支援方法
・ボッチャの解説

秋元妙美（ＣＩＬちょ
うふ代表、ロンドンパ
ラリンピック日本代表）

3 10 月 2 日
・ボッチャの実技体験
・マッサージ等の実技体験
・講座のまとめ

秋元妙美
竹内智美

回 月日 時間 内容 場所

1 10 月 23 日 14時〜16時 冨嶽三十六景の見
どころ 谷戸公民館

2 10 月 30 日 13時〜15時
北斎と冨嶽三十六
景ゆかりの地をま
ち歩き

墨田区周辺
※両国駅集合
都営大江戸線蔵前
駅もしくは都営浅
草線蔵前駅解散

3 11 月  6 日 14時〜16時 冨嶽三十六景を語
ろう 谷戸公民館

保育付き講座を受講する方へ
○保育付き講座に初めて参加する方を優先します。
○複数の保育付き講座を同時期に申し込む場合は申
し出てください。（原則、同時期に複数の保育を利
用することはできません）

（監督：関口祐
ゆ か

加 /2012 年 /１時間 33 分）

©2012 NY GALS FILMS

　講座やサークル活動に親が参加している間、
お子さんが２時間を過ごす公民館保育室。
　親子で体験してみませんか。

保育室プレ体験 !!

対 市内在住の6か月以上就学前の乳幼児とその保護者
定 各10組（申込順）
申 9月2日（月）10時から電話で希望する公民館へ
時 10時～ 11時半

※詳細については各館へお問い合わせください。

★ひばりが丘公民館	 9 月 6 日（金）
★芝久保公民館	 9 月12 日（木）
★谷戸公民館	 9 月12 日（木）
★柳沢公民館	 9 月18 日（水）
★田無公民館	 9 月19 日（木）

長編動画

メール 【まちがいさがし・答え】
①人差し指の位置 ②マフラーの模様 ③帽子の飾り ④右のペンギンのほっぺた ⑤右のペンギンの羽の向き
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時とき 場ところ 対 内 講 申服持￥対象 内容 講師 申込服装持ち物費用等定 連定員 連絡先

場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50 人（申込順）

　ムービールーム柳沢ではおなじみになってきた自主
制作映画コンペティションの昨年度最終予選会で上映
された作品の中から選んだ 4 作品を上映し、参加者
で投票！ムービールーム柳沢での最優秀賞を決めます。
　あなたの熱い一票をお待ちしています。
※当日、直接会場にお越しください。

申 9月17日(火)9時から
	 平日9時～17時に
	 電話で柳沢公民館へ

9月11日（水） 14時～16時　　　
＜ゲスト＞井坂能

よ し ゆ き

行（自主制作映画コンペティショ
ン審査委員／岩波映像顧問／映画・映像監督、
プロデューサー／市内在住）

9月27日（金）19時～
監督：ザンドラ・ネッテルベック 
出演：マルティナ・ゲデック
　　  セルジオ・カステリット
 　　 ほか

（2001年 / ドイツ/1時間45分）

ムービールーム柳沢柳沢

西東京市民映画祭 2018
第 17 回自主制作映画コンペティション参加作品

ムービールーム柳沢コンテスト
「マーサの幸せレシピ」

申し込みが

必要
です

※原則として1人で複数の申し込みはできません。
　開場時間は上映開始時間の30分前です。

　芝久保公民館・図書館の職員が、警
察署員からさすまたの実技講習を受
けます。みなさんも一緒に体験してみ
ませんか？

　今回は、コーラスとマジックです。
お気軽にどうぞ。

第 70 回
ロビーコンサートさすまた講習会

柳沢芝久保

時 9月11日（水）11時～ 12時
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤者
定 10人（申込順）
講 田無警察署員
申 9月２日（月）10 時

から電話で芝久保
公民館へ

時 ９月21日 ( 土 )19時～ 21時
場 柳沢公民館

出演団体・内容（出演順）  
①ソネット（女声合唱）
　「花と小

お じ

父さん」「命の花」ほか
②柳沢マジッククラブ（手品）
③男声合唱団アンサンブルステラ
　「サライ」「百万本のバラ」ほか
※当日、直接会場にお越しください。

　

最
近
、
立
て
続
け
に
５
本
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
観
ま
し

た
。『
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
公
共
図
書
館
』

『
R
B
G
最
強
の
85
歳
』『
主
戦
場
』

『
作
兵
衛
さ
ん
と
日
本
を
掘
る
』『
こ

の
星
は
、
私
の
星
じ
ゃ
な
い
』。
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
は
事
実
に
即

し
て
制
作
さ
れ
る
と
は
い
え
、
制
作

者
が
切
り
取
り
、
編
集
を
経
た
映
像

で
す
。
制
作
者
の
主
観
が
反
映
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
し
、
そ
れ
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
観
る
者
が
受
け
止
め

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

撮
影
対
象
が
異
な
っ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
５
作
品
を
通
じ

て
私
が
受
け
取
っ
た
こ
と
は
、
ど
の

よ
う
な
社
会
を
望
む
か
は
、
自
分
自

身
が
ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い

か
と
同
義
で
あ
る
こ
と
、
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
次
の
世
代
に
伝
え
る
べ
き

事
実
が
あ
る
こ
と
、
制
作
者
の
凛
と

し
た
姿
勢
と
勇
気
な
ど
で
す
。

　
「
映
画
は
、
登
場
人
物
が
言
わ
な

か
っ
た
セ
リ
フ
が
聞
こ
え
て
く
る
も

の
だ
」と
は
映
画
監
督
の
原
一
男
さ

ん
の
言
葉
で
す
。「
登
場
人
物
が
言

わ
な
か
っ
た
セ
リ
フ
」は
制
作
者
と

鑑
賞
者
と
の
間
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
内

な
る
声
―
思
考
、
解
釈
、
判
断
、
価

値
観
―
が
呼
応
し
た
結
果
、
生
ま
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
5
作
品
か
ら
聞
こ
え
た

「
登
場
人
物
が
言
わ
な
か
っ
た
セ
リ

フ
」を
受
け
止
め
、
で
は
、
私
に
何
が

で
き
る
の
か
と
今
、
考
え
て
い
ま
す
。

　秋の訪れに、親子共に、音のシャ
ワーでリフレッシュ！　幸せな時間
をお届けします。

　「べつに～」「ふつう」「無理！」単語だけの会話からの脱却！　自分が変われ
ば子どもも変わる？　思春期の子どもへの対応、一緒に考えてみませんか。

　7月に実施した現代的課題を考え
る講座「地域から孤立をなくすヒン
ト2」の継続学習として、ＮＨＫ福祉
ライブラリー「ひきこもりからの回
復」（全３巻）を上映します。

　地域で音楽活動をしている人同士の交
流会を開催します。音楽が大好き！とい
う方で集まって、お互いの演奏を聴きな
がら、地域でのつながりを作りませんか。

　ひばりが丘フェスティバルは、ひばりが
丘公民館を利用する団体を中心に、互い
に協力し合い、活動の発表と作品展示を
楽しむイベントです。企画・運営に協力し
ていただくスタッフも募集します。

時9月15日（日）10時～ 11時
　 ※9時45分開場
場 保谷駅前公民館
対 市内在住の乳幼児とその保護者
定 70人（申込順）
出演  Ｔ

ト リ オ

ｒｉｏ向
ひ ま わ り

日葵 （ピアノ：根岸幸代、
　 ヴァイオリン：奥村みのり、チェロ：

菅原然子）
曲目  「ミッキーマウスマーチ」
　「カノン」「赤とんぼ」ほか
申 ９月３日（火）10時から電話で
　保谷駅前公民館へ
　※授乳室があります。

時９月26日、10月3日・10日 木曜日 10時～ 12時
場 ひばりが丘公民館
講 石川りつこ（一般財団法人生涯学習開発財団認定

プロフェッショナルコーチ、2級キャリア・コンサルティング技能士）
定 20人（申込多数の場合は抽選）
申 9月19日（木）12時までに電話かメールでひばりが丘公民館へ

時 9月29日（日）
場 田無公民館
プログラム  
　13:30～
　「私がひきこもった理由」（92分）
　15:10～
　「あなたは一人じゃない」（72分）
　16:30～
　「我が子がひきこもったとき」（73分）
定 25人（申込多数の場合は抽選）
申 9月26日（木）17時までに電話か

メールで田無公民館へ

時 11月3日（日）
　 午前：リハーサル
　 午後：演奏交流会
　 ※詳細は申込後にお知らせします。
場 保谷駅前公民館
対 音楽活動をしている団体または個人 

市内在住・在勤・在学者優先
定 15組（申込順）
申 9月4日（水 ）10 時 から9月27日（金 ）

17時までに電話かメールで保谷駅前
公民館へ

※演奏曲は2曲程度
※当日は、一般の来場
　者にも公開します。

第11回ひばりが丘フェスティバル  
時 令和２年3月８日（日）の予定（詳細は実行

委員会にて決定）
第1回　実行委員会  

時 9月28日（土）10時 ～ 12時
場 ひばりが丘公民館
対 ひばりが丘公民館および周辺地域で

活動する合唱・器楽演奏・演劇等のサー
クル、公民館ロビーに作品を展示希望
のサークル

申 所定の申込用紙に記入の上、９月19日
（木）17時までにひばりが丘公民館へ

　 ※申込用紙はひばりが丘公民館窓口に
　　て配布しています。
　 ※月1回程度で実行委員会を開催する
　　予定です。 ０歳からのコンサート

～十五夜ピアノ三重奏～

もう子どもにイライラしない！ 
～コーチングでコミュニケーション～

地域から“孤立”をなくすヒント2
継続学習上映会

「ひきこもりからの回復」

バンドマルシェ＠保谷駅前
演奏者エントリー受け付けします！

第11回ひばりが丘フェスティバル
参加団体を募集します

保谷駅前

ひばりが丘

田無

保谷駅前

ひばりが丘

思春期の子どもに向き合う講座

現代的課題を考える講座

「
登
場
人
物
が
言
わ
な

か
っ
た
セ
リ
フ
」を
聞
く

さ
か
い 

さ
な
え（
柳
沢
在
住
）

時 ９月29日（日）　場 柳沢公民館　定 70人（先着順）
開場  12：30　作品上映  13：00～ 18：00

【休憩時間（予定）】15：00～ 15：10　※出入り自由です。

　上映時間20分以内の自主制作映画を全国から公募し、受賞作品を選ぶ自
主制作映画コンペティション。過去の受賞者の中には大手映画会社よりメ
ジャーデビューした人もいます。
　最終予選会では、100近い応募作品の中から一次予選を通過した20作品
前後を上映し、11月16日（土）にこもれびホールで行われる本選に進む入選
作品を選びます。

※必要な方は座布団やクッションをご持参ください。
　西東京市民映画祭2019実行委員会は、市民審査員を募集しています。
　詳しくは、事務局へお問い合わせください。
問合せ 　　西東京市民映画祭2019実行委員会事務局

	 電話	 042-452-6323（平日の9時～ 18時）
	 FAX	 042-452-6335

西東京市民映画祭2019
第18回自主制作映画コンペティション

最終予選会 ～鑑賞＆審査～

柳沢 【共催事業】

本選審査委員による講評　18：15 ～19：30
【参加予定】

<審査委員長>	篠原哲雄（映画監督、「花戦さ」「起終点 ターミナル」
	 「山桜」「小川の辺」ほか）
<審査委員>	 井坂能

よ し ゆ き

行（映画・映像監督、プロデューサー）
	 野村正昭（映画評論家）
	 福山功

こ う き

起（映画監督）
	 本多敏行（アニメ映画監督）

あなたも本選
に進む作品選
びに参加しま
せんか？

申し込みは
不要です

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏

ふ り が な

名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送りま

す。届かない場合はお
手数ですが、電話でお
問い合わせください。
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時とき 場ところ 内内容 連連絡先

バ
ル
世
界
の
実
相
の
一
端
を
切
る
。

時 

９
月
27
日

（金） 

14
時
～
16
時

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人
（
先
着
順
）

講 

大
内 

俊
（
慶
應
義
塾
大
学
大
学

院
非
常
勤
研
究
員
・
開
発
経
済
学
）

「
お
は
な
し
」か
ら
「
読
書
」へ
、「
読

書
」か
ら
「
お
は
な
し
」へ

　

お
は
な
し　

ぞ
う
さ
ん

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
で
い
ろ
い
ろ
な
人
々

に
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
「
お
話
」。

子
ど
も
と
本
を
結
び
つ
け
る
手
だ
て
の

一
つ
と
し
て
の
魅
力
を
考
え
ま
す
。

時 

10
月
３
日

（木） 

10
時
～
12
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

80
人
（
先
着
順
）

講 

中
村
順
子
（
中
央
大
学
非
常
勤
講

師
・
元
西
東
京
市
学
校
図
書
専
門

員
）

干え

と支
「
子
」作
り
講
習
会

木
目
込
み
人
形　

や
よ
い
会

　

令
和
の
干
支
「
子ね

」（
ね
ず
み
）
を

木
目
込
み
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

種
類
多
数
あ
り
ま
す
。

９
月
５
日

（木）
・
26
日

（木）
／
10
時
～

12
時
／
保
谷
駅
前
公
民
館
／
持
ち

物
：
エ
プ
ロ
ン
・
ハ
サ
ミ
・
木
目
込

み
ヘ
ラ
・
ヤ
ス
リ
／
材
料
費
950
円
～

４
千
300
円
位

放
射
能
被
ば
く
と
そ
の
健
康
影
響
を
め

ぐ
る
科
学
者
へ
の
不
信
と
そ
の
要
因

放
射
能
測
定
を
考
え
る
会
・
西
東
京

　

原
発
事
故
後
、
混
乱
を
き
わ
め
た

放
射
線
の
健
康
影
響
問
題
。
科
学
者

な
ど
の
発
言
に
そ
の
責
任
を
問
い
続

け
た
講
師
か
ら
そ
の
問
題
点
を
学
ぶ
。

時 

９
月
16
日

（月・祝） 

14
時
～
16
時
半

場 

田
無
公
民
館

定 

50
人
（
先
着
順
）

講 
島
薗 

進
（
宗
教
学
者
・
上
智
大

学
神
学
部
特
任
教
授
）

￥ 
300
円
（
資
料
代
・
広
報
費
ほ
か
）

	

※
高
校
生
以
下
無
料

※
子
ど
も
同
伴
可
。
遊
び
場
ス
ペ
ー

ス
利
用
希
望
者
は
事
前
に
要
連
絡
。

戦
争
の
体
験
を
聞
く
会
～
15
歳
で

出
征
し
た
「
海
軍
特
別
年
少
兵
」

九
条
の
会
・
下
保
谷
・
北
町
・

栄
町
市
民
の
会

　

下
保
谷
在
住
の
西
崎
さ
ん
は
、
駆

逐
艦
「
雪
風
」
に
乗
船
し
、
戦
艦
大

和
の
最
後
を
目
撃
し
ま
し
た
。
お
話

を
伺
い
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時 

９
月
29
日

（日） 

14
時
～
16
時

場 

保
谷
駅
前
公
民
館

定 

26
人（
先
着
順
）

講 

西
崎
信
夫
（
平
和
祈
念
展
示
資
料

館
語
り
部
）

グ
ロ
ー
バ
ル
化
時
代
の
国
際
理
解
に

必
要
な
視
点
と
知
見
を
学
び
ま
す

　

Ｎ
e
ｗ
カ
レ
ッ
ジ
広
場

　
「
中
華
帝
国
と
現
代
中
国
」
を
切

り
口
と
し
て
、
予
測
不
能
な
グ
ロ
ー

公
民
館
運
営
審
議
会

※
希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

時場内連

お
た
の
し
み
川
柳

編

集

後

記

記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
5
つ
。
解
答
は
2
面
下
に
。

9
月
25
日

（水） 

18
時
半
〜

柳
沢
公
民
館

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

※
金
額
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

※
た
だ
し
、
平
日
の
９
時
～
17
時
に

限
り
ま
す
。

【
調
整
会
】

時 

10
月
11
日

（金） 

19
時
～

場 

田
無
公
民
館

【
実
施
期
間
】

令
和
２
年
１
月
７
日

（火）
～
３
月
13
日

（金）

楽
し
く
踊
ろ
う
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

西
東
京
け
や
き
の
会

　

世
界
の
い
ろ
い
ろ
な
踊
り
を
輪

に
な
っ
て
、
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
。

講
師
の
丁
寧
な
指
導
で
、
ど
な
た
で

も
踊
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

時 

９
月
６
日

（金） 

13
時
半
～
15
時
半

場 

谷
戸
公
民
館

定 

40
人
（
先
着
順
）

講 

矢
野
政
美
（
公
益
社
団
法
人
日
本

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公
認
指
導
者
）

持 

上
履
き

※２時間程度を予定しています。

講
演
会
「
あ
た
ま
の
健
康
か
ら
だ
の

健
康　

水
を
飲
ん
で
認
知
症
予
防
」

西
東
京
市
福
祉
推
進
協
議
会

　

誰
に
で
も
す
ぐ
で
き
る
認
知
症
予

防
は
充
分
な
水
を
飲
む
事
で
す
。
長

年
の
研
究
と
実
証
デ
ー
タ
を
よ
り
よ

い
生
活
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
ま
す
。

９
月
７
日

（土）
／
14
時
～
16
時
／
コ
ー

ル
田
無
／
講
師
・
竹
内
孝
仁
（
国
際

医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授
）

第
23
回
フ
ォ
ト
光
彩
ほ
う
や
写
真
展

フ
ォ
ト
光
彩
ほ
う
や

　

会
員
の
作
品
約
30
点
を
全
紙
額
に

展
示
い
た
し
ま
す
。
会
員
一
同
ご
来

場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

９
月
８
日

（日）
～
14
日

（土）
／
10
時
～
17

時
（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
16
時
ま

で
）／
柳
沢
公
民
館

茨
木
の
り
子
の
家
＆
詩
作
の
場
を

訪
れ
詩
と
暮
ら
し
方
を
語
り
合
う

集
い

茨
木
の
り
子
の
家
を
残
し
た
い
会

　

没
後
13
年
に
な
る
詩
人
茨
木
の

り
子
さ
ん
の
家
や
創
作
現
地
を
訪
れ
、

彼
女
の
詩
や
生
き
方
・
暮
ら
し
方
に

つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

９
月
15
日

（日）
／
13
時
～
16
時
／
集
合
：

伏
見
通
り
東
側
バ
ス
停
「
東
伏
見
稲

荷
神
社
」付
近

第
10
回　

フ
ォ
ト
四
季
彩　

写
真
展

フ
ォ
ト
四
季
彩

　

四
季
折
々
の
心
に
残
る
風
景
写
真

を
選
び
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

９
月
25
日

（水）
～
29
日

（日）
／
10
時
～

17
時
（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
16
時 

ま
で
）／
コ
ー
ル
田
無

日
本
画
作
品
展

如
月
会

　

風
景
、
季
節
の
花
な
ど
多
彩
な
作

品
50
点
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
30
日

（月）
～
10
月
４
日

（金）
／
10
時

～
17
時
（
初
日
13
時
半
か
ら
最
終
日

16
時
ま
で
）／
南
町
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

交
流
セ
ン
タ
ー
（
き
ら
っ
と
）

　

公
民
館
市
民
企
画
事
業
は
、
市
内

の
自
主
グ
ル
ー
プ
が
企
画
・
運
営
す

る
事
業
を
、審
査
の
上
、自
主
グ
ル
ー

プ
と
公
民
館
の
共
催
事
業
と
し
て
実

施
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
の
は
、

そ
の
年
度
の
説
明
会
に
参
加
し
た
自

主
グ
ル
ー
プ
で
す
。

 

第
３
回
説
明
会

【
昼
間
の
部
】

時 

９
月
12
日

（木） 

10
時
～
12
時

場 

保
谷
駅
前
公
民
館

【
夜
間
の
部
】

時 

９
月
13
日

（金） 

19
時
～
21
時

場 

柳
沢
公
民
館

 

第
４
期
申
請
受
け
付
け

【
申
請
期
間
】

時 

９
月
27
日

（金）
～
10
月
４
日

（金）

事
業
案
内　まつり開催日を決定します。参加を希望され

る団体・市民のみなさんはお集まりください。

時10月5日（土）10時〜 12時
場 谷戸公民館

第32回 谷戸まつり準備会開催

公
民
館
は
す
ご
い
な
、
と
思
う
こ

と
が
あ
る
。
６
～
7
月
に
開
催
さ
れ

た
保
谷
駅
前
公
民
館
の
「
ゆ
っ
く
り

と
未
来
に
向
か
お
う
」の
連
続
講
座

だ
。

　

こ
の
講
座
は
公
民
館
と
教
育
指
導

課
の
共
同
主
催
で
、
後
半
の
2
回
で

は
通
信
制
高
校
・
サ
ポ
ー
ト
校
の
進

路
相
談
会
も
開
か
れ
た
が
、
根
底
に

は
不
登
校
で
悩
む
親
子
へ
の
支
援
が

あ
る
。
西
東
京
市
の
不
登
校
支
援
は

一
見
万
全
に
み
え
る
が
、
そ
こ
か
ら

こ
ぼ
れ
落
ち
て
い
く
子
ど
も
や
親
へ

の
支
援
は
十
分
と
は
い
え
な
い
。
そ

の
ニ
ー
ズ
を
公
民
館
が
と
ら
え
、
事

業
化
し
て
い
る
。

　

不
登
校
の
子
ど
も
を
も
つ
親
た
ち

と
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
っ
て
、
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館
で
は
定
期
的
に
情
報
交
換
会
が

行
わ
れ
て
い
る
。「
公
民
館
が
会
場

だ
か
ら
安
心
し
て
話
せ
る
」と
市
内

全
域
か
ら
参
加
者
が
あ
り
、
市
外

か
ら
も
「
身
近
に
話
せ
る
場
が
な
く
、

み
つ
け
て
や
っ
て
き
た
」と
集
ま
る
。

　

学
校
に
行
け
な
く
な
る
原
因
は
い

ろ
い
ろ
あ
る
と
思
う
。
学
校
だ
け
が

す
べ
て
で
は
な
い
と
は
い
え
、
毎
日

苦
し
い
日
々
を
過
ご
す
親
子
に
と
っ

て
、
日
々
の
思
い
を
語
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
得
て
、
未
来
を
見
据
え

る
こ
と
の
で
き
る
継
続
的
な
「
場
」

は
必
要
だ
。

　

当
事
者
た
ち
が
安
心
し
て
思
い
を

語
り
、
支
え
合
っ
て
い
け
る
場
を
提

供
し
て
い
る
公
民
館
の
役
割
は
特
筆

す
べ
き
だ
と
思
う
。
今
後
も
教
育
部

各
課
と
協
力
し
て
、
こ
の
課
題
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
。

※タッチの違いや色の濃淡は間違いに含みません。

今
月
の
お
題
「
無
」

11
月
号
の
お
題

締  

切

 「 

猫 

」
で
す

9
月
25
日

（水）

編
集
室
で
は
、
み
な
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

無
口
だ
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
は
雄
弁
家	

上
田
政
和	

不
思
議
に
も
い
つ
も
き
れ
い
な
無
人
駅	

豪
屋
太
郎	

無
花
果
を
ム
カ
カ
と
読
ん
だ
無
知
な
僕	

飛
魚

9月10日 ねんどの日
　粘土を使って子どもたちの創造力
や想像力を育むための活動を行って
いる粘土アーティストの岡田ひとみ
が、粘土の英語 clay( クレイ ) の語
呂合わせから、この日を制定し、日
本記念日協会が認定しました。

【作画者】呉
オ

さん（市内在住）

　

旧
保
谷
市
に
来
て
か
ら
25
年
、

大
半
は
自
宅
と
勤
務
先
の
往
復
の

毎
日
。
根
な
し
草
の
生
活
が
続
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
公
民
館
だ
よ

り
の
古
道
を
歩
く
等
の
取
材
で
か

つ
て
の
街
の
道
や
お
地
蔵
さ
ん
を

知
る
に
つ
れ
、
当
地
に
根
付
い
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。　
　

 

(T)

11
月
1
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
日

は
、9
月
20
日

（金）
で
す
。

公民館名 月　日 時　間

田　　　無 9 月  7 日（土） 10 時〜

保 谷 駅 前 9 月  7 日（土） 14 時〜

柳　　　沢 9 月14 日（土） 10 時〜

ひばりが丘 9 月14 日（土） 14 時〜

芝　久　保 9 月28 日（土） 10 時〜

谷　　　戸 10 月 ５日（土） 13 時半〜

利用者懇談会にご参加ください

公
運
審
委
員　

西
原
み
ど
り

不
登
校
を
サ
ポ
ー
ト


