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写
真
で
見
る
　
い
ま
む
か
し

翼よ
く
い
ん蔭

幼
稚
園
（
現 

向
台
公
園
）

翼
蔭
幼
稚
園
は
、
現
在
、
西
東
京
市
向
台
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
時
の
門
は
平
成
23
年
に
解
体
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
柱
は
現
在
の
門
の
柱
に
再

利
用
さ
れ
ま
し
た
。

西
東
京
市
で
は
、
平
均
し
て
毎
日

４
人
ほ
ど
の
新
し
い
命
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
瞬
間
に
１

２
０
０
人
ほ
ど
の
女
性
が
妊
娠
中
で

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
１
５
０
０
人
程
度

の
０
歳
児
、
１
歳
児
、
２
歳
児
が
い

る
わ
け
で
す
。

避
難
所
は
自
宅
で
生
活
で
き
な
く

な
っ
た
方
が
最
優
先
で
あ
り
、
収
容

人
数
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。
自
宅

が
無
事
で
あ
れ
ば
、
自
宅
で
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
、
備
え
を
進
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
一
方
、
避
難
所
は
市

民
の
命
を
守
る
た
め
に
行
政
の
責
任

で
開
設
さ
れ
、
運
営
さ
れ
る
も
の
で

す
が
、
住
民
で
で
き
る
部
分
は
住
民

の
助
け
合
い
で
行
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
避
難
所
で
の
生
活
や
車
中
泊
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
と
し
て
も
、
自
宅

わたしたちのまちの防災
～赤ちゃん・妊婦さんとともに～

で
の
生
活
を
継
続
さ
せ
る
に
し
て
も
、

乳
幼
児
や
妊
産
婦
は
市
民
の
中
で
も

孤
立
し
が
ち
な
方
々
で
す
。

ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希

薄
化
が
叫
ば
れ
て
い
る
今
、
子
育
て

中
の
世
代
も
含
め
た
あ
ら
ゆ
る
世
代

が
安
心
し
て
暮
ら
し
、
交
流
し
合
え

る
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
公
民
館
だ
よ
り
編
集
室
で
は
、

今
回
の
学
習
会
を
通
じ
て
、
災
害
に

備
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

で
、
普
段
の
暮
ら
し
も
豊
か
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
普

段
か
ら
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
街
は

災
害
に
も
強
い
街
と
い
え
ま
す
。
あ

な
た
の
住
む
地
域
で
も
、
防
災
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
誰
も
が
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
せ
ん
か
？

孤立しがちな乳幼児と妊産婦

赤ちゃんの食事 妊婦さんの食事 生活環境と衛生面

地域の皆さんにできること
過去の災害では、自宅に大きな被害を受けたとしても、避難所で

赤ちゃんが泣いたり、妊婦さんがゆっくり横になれる環境がなかっ
たりするため、危険な自宅での生活や窮屈な車中泊を与儀なくされ
ました。また、物資を配給する列に長時間並んだり、もらった物を
運んだりすることが難しく、乳幼児や妊産婦のいる家族の多くが地
域から孤立してしまいました。

避難所には授乳できる環境がなかったり、
災害によるストレスで母乳が出にくくなっ
たりすることがあります。また、ライフラ
インが寸断し、粉ミルクを調製する水を確
保したり、お湯を沸かしたり、哺乳瓶を消
毒したりするのも難しくなります。アレル
ギー対応のミルクが必要な赤ちゃんもいま
すし、離乳食も必要です。赤ちゃんがいる
家庭では、ライフラインが止まった状況を
想定し、 １週間程
度の食事を確保し、
哺乳瓶の消毒方法
などの検討もして
おきましょう。

災害初期の食事は炭水化物に偏り、たん
ぱく質やビタミン、ミネラルが不足しがち
です。栄養バランスや塩分を控えた食事に
配慮している妊婦さんや授乳中のお母さん
たちには好ましくありません。また、妊娠
初期のつわりのある時期に災害に遭った場
合は食事に苦労します。妊娠中や授乳中
の場合は、 既存の非常
食ではなく、 状況に合
わせた日常備蓄（＝普
段食べている物を少し
多めに購入し、 なくな
る前に買い足す備蓄法）
がよいでしょう。

避難所では、ゆっくり横になれる場所を
はじめ、おむつ替えや授乳スペースが確保
されていないことが多く、妊娠中や育児中
の方たちが避難所から出て行かざるを得な
い状況に陥ります。体育館ではなく、教室
の方が望ましいでしょう。また、和式が多
い仮設トイレでは妊婦や小さな子どもは使
いづらいですし、手洗いやトイレ掃除が十
分でない環境では感染症などの不安も出て
きます。最近、導入が早まる傾向にある仮
設風呂も、妊婦や高
齢者、障がい者には
使いにくい場合が多
くあります。

あなたの身近に、赤ちゃんや小さな子ども、妊婦さんのいる家族
はいませんか？　また、災害時にはご高齢の方や障がいがある方、
日本語がわからない外国出身の方も多くの困りごとを抱えます。普
段の生活ももちろんですが、特に災害時には声をかけ、助け合える
ことが大切ではないでしょうか。まずはご近所を見回してみてくだ
さい。

公民館だより編集室では、ジョージ防災研究所代表の防災アドバイザー・小野修平さん（公民館運営審議会委員）を迎え、
乳幼児や妊産婦の防災対策に関する学習会を行いました。今回はその内容の一部をご紹介します。

だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

平成31（2019）年

1 1 ２面…現代社会を考える講座、教養講座、
柳沢寄席、公民館ビギナー講座、地
域防災講座　ほか

３面…ライフスタイル講座、防災講座、創
作講座、多文化お茶会　ほか
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柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
50人（申込順）※原則として一人で複数の申し込みはできません。

開場時間は上映開始時間の30分前です。

「燃えよドラゴン」
（1973年/香港・アメリカ/1時間40分）

☆参加者の交流会「柳沢会」で選びました

1月9日（水）14時～
監督：ロバート・クローズ
出演：ブルース・リー　ジョン・サクソン　ほか

ムービールーム柳沢
申し込みが必要です

柳沢

1月4日(金)9時から平日9時～17時に
電話で柳沢公民館へ

1月15日(火)9時から平日9時～17時に
電話で柳沢公民館へ

「三度目の殺人」
（2017年/日本/2時間5分）

1月25日（金）19時～
監督：是枝裕和
出演：福山雅治　広瀬すず　役所広司　ほか

【まちがいさがしの答え】
①橙（だいだい）の葉 ②左側のウラジロ ③三方の形 ④三方の空いているところの形 ⑤四手の形

歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
散
歩
が
大
好
き
な
息
子
と
現
在

楽
し
ん
で
い
る
の
が「
公
園
探
し
散
歩
」
で
す
。
自
宅
の

近
所
を
中
心
に
親
子
で
散
歩
を
し
な
が
ら
、
公
園
や
広
場

な
ど
を
探
し
、
遊
べ
る
場
所
を
見
つ
け
る
と
立
ち
寄
っ
て

遊
ん
で
い
ま
す
。
た
と
え
小
さ
な
公
園
で
、
す
べ
り
台
な

ど
の
遊
具
が
な
く
て
も
、「
子
ど
も
は
遊
び
の
天
才
」と
ば

か
り
に
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
な
ど
を
見
つ
け
て
は
、
楽
し
ん
で

遊
ん
で
い
ま
す
。
我
々
夫
婦
も
公
園
を
探
す
だ
け
で
は
な

く
、
新
し
い
お
店
な
ど
の
街
並
み
散
策
に
も
な
る
の
で
、

四
季
折
々
の
街
並
み
や
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
楽
し
む
子
ど

も
の
姿
に
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
お
ス
ス
メ
で
す
。

た
く
さ
ん
探
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
散

歩
マ
ッ
プ
を
親
子

で
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

達た
つ
し士
さ
ん

美み

き樹
さ
ん

達た
つ
む夢

く
ん
（
１
歳
）

戦時下の１９４０年、「方言」使用の是非をめ
ぐって、沖縄である論争が起こりました。そこか
らは、中央と地方、経済と文化といった、現在の
私たちも抱える問題が見えてきます。この論争の
資料をじっくり読むことで、私たちはいまどこに
立っているのか、一緒に考えてみませんか？
�土曜日10時～12時　全６回
�柳沢公民館
�市内在住・在勤・在学者優先
�30人（申込多数の場合は抽選）
�戸
と べ

邉�秀明（東京経済大学経済学部准教授）
�１月10日（木）17時までに電話かメールで柳
沢公民館へ

冬に行う今回は午後のコンサートです。アンサ
ンブルとハーモニーをお楽しみください。
�１月15日（火）14時～
�柳沢公民館

①西東京シニア弦楽アンサンブル
・「アンダンテ　フェスティーヴォ」
（シベリウス）ほか
・みんなで歌いましょう「冬の星座」「早春賦」　ほか
②コーロ　パパゲーナ（女声合唱）
� 夢のメドレー～昭和の歌謡曲から「見上げてご
らん夜の星を」「みんな夢の中」ほか

③チュ－テーセブン（金管アンサンブル）
� 「ラデツキー行進曲」「波路はるかに」「夜が来
る」　ほか

※当日、直接会場にお越しください。

柳沢寄席で大いに笑い一年を乗り越えましょう。
�２月５日（火）14時15分から
�柳沢公民館
�市内在住・在勤・在学者
�80人（申込順）

 出演 �柳家小平太（落語協会・真打）
� �� 出前寄席OB会
�1月15日（火）10時から電話で柳沢公民館へ

災害が起きた時、高齢だったり、障がいがあっ
たり、日本語が母語ではなかったりするために、
支援の編目からこぼれ落ちてしまう人たちがいま
す。災害時、だれも取り残さないために、地域の
防災力をどう高めていくか、一緒に考えてみませ
んか？
�日曜日10時～12時半
�柳沢公民館
�市内在住者
�40人（申込順）
�１月４日（金）10時から電話かメールで柳沢公
民館へ

冬の凛
りん
とした空気。狭山丘陵一帯の雑木林や湖、

多摩川の自然観察会に出かけてみませんか？
オオタカやカワセミに会えるかも？
�水曜日
�柳沢公民館ほか
�市内在住・在勤・在学者
�20人（申込多数の場合は
抽選）
�名
な と り

執修二（日本野鳥の会奥
多摩支部）
�自然観察会現地までの交
通費
�〔第2・3回〕弁当・双眼鏡（あれば8倍程度のも
の）・防寒具・筆記用具
�１月１０日（木）12時までに電話で柳沢公民館
へ

※第１回参加が自然観察会参加の条件です。

人生１００年時代。
あなたの充実したセカンドライフの第一歩を踏
み出すヒントを学び、生き生きとＨａｐｐｙに過
ごしませんか？
�土曜日10時～12時
�保谷駅前公民館
�おおむね 50歳以上の市内
在住・在勤者
�20人（申込多数の場合は抽選）
�１月21日（月）１７時までに電話かメールで保谷
駅前公民館へ

教養講座公民館ビギナー講座 現代社会を考える講座

地域防災講座

沖縄の近代史から、いまを考える
～「方言論争」の資料をじっくり読む～

第67回ロビーコンサート

柳沢寄席
～落語と漫才で初笑い～

災害時にだれも孤立させない
� まちづくりを考える

真冬の自然観察会

～狭山丘陵と多摩川のバード
ウォッチングに出かけよう～

Ｈａｐｐｙセカンドライフ

～地域とのかかわり方を
� 学びと実体験で考えよう～

柳沢

柳沢

柳沢

柳沢

柳沢保谷駅前

回

１

２

３

４

５

６

1月12日

1月19日

2月2日

2月16日

3月2日

3月16日

はじめに：言葉、言葉、言葉
～沖縄近代史の中心主題～

資料を読む① ：地方文化 vs. 国家統合？

資料を読む② ：柳  宗悦の複数の顔？

資料を読む③ ：帝国という舞台背景

資料を読む④ ：戦後における論争の評価

まとめの議論：歴史を顧みて現在を省みる

※講座のない土曜日も参加自由の集まりをもち
ます。

日時 テーマ

やなぎ むねよし

回

1

2

3

1月16日
10時～12時

1月23日
９時～15時頃

1月30日
９時～15時頃

日時 内容
事前学習とオリエンテーション
「バードウォッチングを通じて
自然について考えよう」
・双眼鏡の種類や使い方
・狭山丘陵と多摩川の冬鳥
・観察会に向けてのオリエンテー
ション

狭山湖（水鳥の楽園）土手沿いと
トトロの森の自然観察会

万願寺駅周辺の多摩川と浅川一帯
の自然観察会

回

1

2

3

1月26日

2月16日

3月16日

日時 内容 講師

先人の事例紹介
高齢社会のシニア
としての心構えを
認識しよう

池田干城（西原自然
公園を育成する会）、
横田忠夫（地域福祉
マリーナ）、
髙井 正（立教大学学校・
社会教育講座特任教授）

市民活動団体の
活動体験（見学）・
活動団体紹介

地域とのかかわり
方と自分の生き方
を考えよう

髙井 正

ＮＰＯ法人西東京花
の会・高橋家屋敷林
保存会　ほか

たてき

回

1

2

１月27日

２月17日

日時 内容 講師
要配慮者支援から地域
防災を考えた時の西東
京市の現状と課題は？
※13時半からＤＶＤ「逃
げ遅れる人々　東日本
大震災と障害者」（1時
間14分）を上映します。
参加自由です。

小野修平（ジョー
ジ防災研究所代
表・防災アドバイ
ザー）、西東京市
危機管理室職員、
新町地域包括支
援センター職員、
民生委員

災害時、だれも孤立させ
ない地域をつくるために
～西予市の事例から考える～

小野修平
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とき ところ 内容 連絡先保育対象 定員 講師 費用等 持ち物 申込 メール申込（３面左下）

本

『
都
電
が
走
っ
て
い
た

�

懐
か
し
の
東
京
』

小
川
裕
夫
監
修
・
レ
ッ
カ
社
編
著

�

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
刊

母
の
愛
読
書

95
歳
の
母
が
い
る
。
年
相
応
に

「
物
忘
れ
」や「
記
憶
違
い
」「
粗
相
」

な
ど
が
あ
っ
て
、
週
５
日
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。

デ
イ
に
行
か
な
い
日「
お
昼
食

べ
た
っ
け
？
」と
く
る
。「
今
日
は
、

デ
イ
迎
え
に
こ
な
い
ね
え
」。
お
昼

は
食
べ
た
の
。
今
日
は
行
か
な
い
日

な
の
。
だ
が
20
分
お
き
程
に
、
同
じ

質
問
が
や
っ
て
く
る
。

そ
ん
な
時
に
重
宝
す
る
本
が
あ
る
。

都
電
の
今
昔
を
詳
細
に
あ
ら
わ
し
て

い
る
の
が
、
こ
の
本
。
写
真
が
多
く

（
202
ペ
ー
ジ
中
、
文
章
と
写
真
の
分

量
が
半
々
だ
ろ
う
か
）、
文
字
も
大

き
め
で
読
み
や
す
い
。

も
と
も
と
、
東
京
下
町
で
生
ま
れ
、

育
ち
も
南
千
住
・
築
地
・
大
塚
と
、
ま

さ
に
「
足
」
で
あ
っ
た
都
電
の
昔
を
な

が
め
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
思
い
を
馳は

せ
て
飽
き
る
こ
と
を
知
ら
な
い
よ
う
だ
。

私
は
68
歳
な
の
だ
が
、
私
に
と
っ

て
も「
都
電
風
景
」
は
懐
か
し
い
も�

の
で
見
入
っ
て
し
ま
う
。「
池
袋
ロ
ー

タ
リ
ー
」「
銀
座
の
通
り
」「
勝か

ち
ど
き
ば
し

鬨
橋
」

な
ど
。
ち
な
み
に
路
線
図
を
も
と
に
、

よ
く
利
用
し
た
都
電
を
辿た

ど

っ
て
み
た
。

「
池
袋
〜
数
寄
屋
橋
」
の
17
番
線
の

大
塚
か
ら
乗
車
。
数
寄
屋
橋
か
ら
11

番
線
に
乗
り
換
え
て「
築
地
」
で
下

車
。
今
で
も「
山
手
線
一
周
を
暗
唱
」

で
き
る
母
は
、
あ
ち
こ
ち
行
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

河合政信
（泉町在住）

事
業
案
内

わ
ら
べ
う
た
と
子
ど
もは

と
さ
ん
文
庫

子
育
て
で
、
今
わ
ら
べ
う
た
が
見

直
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を

引
き
つ
け
る
わ
ら
べ
う
た
の
魅
力
を
、

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

�

１
月
30
日
（水）�

10
時
〜
12
時

�

保
谷
駅
前
公
民
館

�

30
人（
先
着
順
）

�

蔵
田
友
子（
日
本
コ
ダ
ー
イ
協
会

理
事
）

「
宮
古
島
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」

 

自
衛
隊
が
次
々
と
や
っ
て
く
る
！

ピ
ー
ス
ナ
ウ
西
東
京

離
島
の
島
々
に
軍
事
施
設
が
次
々

と
造
ら
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
通

西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
な
ぜ
世
界
を
征
服

し
た
か　

―
世
界
史
再
考
―

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

東
京
雑
学
大
学

新
春
特
別
講
座
に
ふ
さ
わ
し
く
、

和
太
鼓
演
奏
で
開
始
。
講
演
は
元
外

交
官
と
し
て
フ
ラ
ン
ス・ベ
ル
ギ
ー・

エ
ジ
プ
ト
な
ど
で
活
躍
さ
れ
た
方
。

１
月
14
日（
月
・
祝
）
13
時
半
〜
16

時
15
分
／
コ
ー
ル
田
無
／
講
師
：
加

藤
淳
平（
元
外
交
官
・
特
定
非
営
利

活
動
法
人
文
語
の
苑
副
理
事
長
）
／

参
加
費
500
円

知的障がいのある子どもの自傷・
他傷・パニック対応法（護道介助法）
を創始した講師の話を聞き、共生に
ついて一緒に考えてみませんか？
�1月27日（日）14時～16時
�田無公民館
�市内在住・在勤・在学者
�25人（申込順）
�廣
ひ ろ き

木道
どうしん

心（護道介助法創始者・国
際護道連盟護道宗家）
�1月10日（木）10時から電話か
メールで田無公民館へ

防災対策は幅広い！　基本的なこ
とをもう一度丁寧に学び直しません
か？　是非ご近所さんを誘ってご参
加ください！
�2月9日・23日、3月9日

� 土曜日　14時～16時
� 全3回
�保谷駅前公民館
�市内在住・在勤・在学者
�30人（申込順）
�小野修平（ジョージ防災研究所代
表・防災アドバイザー）
�1月21日（月）10時から電話か
メールで保谷駅前公民館へ

型紙から布を裁断しひと針ずつ縫
い上げます。語り合いながら完成さ
せましょう。
※基本の運針技術は必要です。
�１月24日～２月14日
� 毎週木曜日　10時～12時
� 全４回
�芝久保公民館
�市内在住・在勤・在学者
�12人（申込多数の場合は抽選）
�木村征

せ い こ

子（ユザワヤ芸術学院吉祥
寺校講師）
�1,200円（材料代）
�裁縫道具・はさみ・筆記用具
�１月10日（木）17時までに電話
で芝久保公民館へ

台湾と韓国出身のお二人と一緒に、
それぞれの国のお茶やお菓子を楽し
む会です。お二人の話を聞きながら、
多文化な時を過ごしましょう。
�1月26日（土）14時～16時
�保谷駅前公民館
�市内在住・在勤・在学者優先
�15人（申込順）
�100円（お茶菓子代）
�1月7日（月）10時から電話で保
谷駅前公民館へ

※�「西東京にほんご教室」との共催
※�日本語教室の見学もできます。

防災講座創作講座 ライフスタイル講座

共に生きる社会をめざす
～障がいのある子どもと

� 「護道介助法」～

ＢＯＳＡＩ学校
～自力で３日間を生き延びる

 術
す べ

を伝授します～

つるし飾りづくり保谷駅前公民館10周年記念

多文化お茶会
～台湾・韓国編～

田無芝久保 保谷駅前保谷駅前

�

（
４
面
に
つ
づ
く
）

公
民
館
で
保
育
室
を
利
用
し
な
が
ら
学
習
し

て
み
ま
せ
ん
か

平
成
31
年
度
学
習
支
援
保
育
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

■
申
込
締
切
日

１
月
18
日
（金）

平
成
31
年
度
の
学
習
支
援
保
育
を

希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、
１
月
18
日

（金）
ま
で
に
活
動
を
希
望
す
る
公
民
館

へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
担
当
者
が
活
動
内
容
等
を
確

認
し
た
上
で
、
必
要
書
類
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
必
要
書
類
提
出
期
限

２
月
28
日
（木）�

17
時

学
習
支
援
保
育
は
、
毎
月
継
続
的

に
公
民
館
で
学
習
活
動
を
行
っ
て
い

る
市
民
グ
ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。

申
請
す
る
に
は

学
習
支
援
保
育
の
対
象
・
内
容

平
日
の
午
前
中
の
２
時
間
、
生
後

６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
を
３
人
以

上
か
ら
保
育
し
ま
す
。
定
員
は
15
人

（
柳
沢
公
民
館
の
み
18
人
）で
す
。
原�

則
と
し
て
同
時
に
複
数
の
学
習
支
援

保
育
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

柳
沢
・
田
無
・
芝
久
保
・
谷
戸
・

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
に
は
、「
公
民

館
保
育
室
」
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児

を
育
て
て
い
る
市
民
が
学
習
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
設
け
ら
れ
、
そ
の
学

習
活
動
の
間
、
公
民
館
保
育
員
が
保

育
し
ま
す
。
乳
幼
児
の
一
時
預
か
り

所
で
は
な
く
、
公
民
館
学
習
活
動
の

一
環
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
保
育
室
と
は
？

保
護
者
が
学
習
に
参
加
し
、
共
に

学
び
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長
し
て

い
く
こ
と
、
ま
た
乳
幼
児
も
人
と
の

か
か
わ
り
の
中
で
育
ち
合
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
保
育
室
は
市
民
参
加
の
運

営
を
心
が
け
て
い
る
た
め
、
学
習
支

援
保
育
を
利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、

定
期
的
に
行
う
保
育
室
運
営
会
議
に

主
体
的
に
参
加
し
て
保
育
室
・
学
習

支
援
保
育
の
よ
り
よ
い
運
営
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他
、
詳
細
は
各
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
て
自
衛
隊
の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

�

２
月
３
日
（日）�

14
時
〜
16
時
半

�

柳
沢
公
民
館

�

65
人（
先
着
順
）

�

小お

だ多
基き

み

お
実
夫（
元
自
衛
官
）

�

200
円（
資
料
代
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
料
）

演
劇
ラ
ボ　

私
っ
て
お
も
し
ろ
い
!!

知
ら
な
い
自
分
に
出
会
っ
て
み
よ
う

劇
団
銀
河
ラ
ボ

ゲ
ー
ム
や
戯
曲
の
一
シ
ー
ン
を
創

る
演
劇
体
験
を
通
し
て
自
分
自
身
を

知
り
、
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
、
伝

え
る
力
を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

２
月
３
日
（日）�

13
時
〜
16
時
半

�

田
無
公
民
館

�
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
清
水
優
華（
俳
優・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

�

500
円（
資
料
代
・
資
料
郵
送
料
）

�

１
月
７
日
（月）�
10
時
か
ら
１
月
20
日

（日）�

17
時
ま
で
の
間
に
電
話
で
左
記

へ

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・

住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

〔共催事業〕



2019. 1. １ （4）西東京市公民館だより

とき ところ 内容 連絡先

作画：石田彩花・田中穂乃花・
中島世理・吉川峻ノ介

（中学2年生）

１月11日
 鏡開き・鏡割り

日本の年中行事の一つで、神仏に感謝
し、無病息災などを祈って、正月に神（年
神）や仏に供えた鏡餅を汁粉や雑煮、か
き餅（あられ）にして食べる日です。「鏡
開き」「鏡割り」といわれています。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに含みません。

あや か

せ　り しゅんのすけ

ほ　の　か

今
月
の
お
題
「
辛
」

3
月
号
の
お
題
「
別
」で
す

1
月

日
（金）

25

幸
せ
は
一
引
く
事
で
辛
く
な
る

辛
い
点
つ
け
た
後
か
ら
匙
加
減

辛
い
時
上
見
て
笑
え
い
つ
ま
で
も

豪
屋 

太
郎

小
林 

正
邦

吉
川 

峻
ノ
介

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

柳
沢
公
民
館

月
1

23

（水）
日

18
時
半
〜

※

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

見
を
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

そ
し
て
、
み
な
さ
ん
に
公
運
審
委

員
の
誘
い
が
あ
っ
た
時
に
は
、
ど
う

ぞ
ガ
ッ
チ
リ
と
手
を
握
っ
て
引
き
受

け
て
く
だ
さ
い
ね
。
公
募
の
委
員
の

方
も
積
極
的
に
応
募
し
た
く
な
る
価

値
あ
る
審
議
会
を
目
指
し
、
任
期

い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。

毎
月
一
度
、
柳
沢
公
民
館
の
会
議

室
で
、「
公
民
館
運
営
審
議
会
」が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
通
称「
公
運
審
」。

普
段
定
例
会
は
、
夕
方
午
後
６
時
30

分
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年

の
夏
は
、
お
日
様
の
高
い
う
ち
に
一

度
開
催
を
し
ま
し
た
。
理
由
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
主
な
理
由
は
小

学
校
と
中
学
校
の
校
長
先
生
が
学
校

の
夏
休
み
の
関
係
で
、
昼
間
に
出
席

し
や
す
い
こ
と
と
、
昼
間
の
会
議
で

な
い
と
出
席
で
き
な
い
メ
ン
バ
ー
が

い
る
こ
と
で
し
た
。
い
つ
も
2
時
間

で
は
終
わ
ら
ず
2
時
間
半
く
ら
い
か

か
る
公
運
審
で
す
が
、
昼
間
の
会
議

で
は
更
に
議
論
が
白
熱
し
て
長
く
か

か
り
ま
し
た
。
事
業
計
画
や
報
告
、

事
業
評
価
や
、
諮
問
さ
れ
た
案
件
、

そ
の
他
利
用
者
懇
談
会
の
内
容
な
ど

検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

定
例
会
の
日
以
外
に
も
、
諮
問
の

案
件
を
調
査
し
結
論
を
出
す
準
備
の

た
め
に
、
別
の
日
に
も
会
議
を
し
て

い
ま
す
し
、
学
識
の
先
生
に
ご
助
言

を
い
た
だ
く
た
め
に
、
大
学
に
も
出

向
き
、
押
し
か
け
会
議
を
し
て
い
ま

す
。
月
に
何
度
も
会
っ
て
い
る
か
ら

か
、
委
員
同
士
の
距
離
も
ど
ん
ど
ん

近
づ
い
て
、
忌き

た
ん憚
の
な
い
意
見
交
換

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
た
ち
、
第
９
期
の
任
期
は
２
０

１
９
年
４
月
30
日
ま
で
で
す
。
ど
う

ぞ
、
公
民
館
と
共
に「
公
運
審
」
に

も
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
意

公
民
館
運
営
審
議
会
っ
て
な
ぁ
に

	

公
運
審
委
員	

石
田
　
裕
子

色
鉛
筆
画
作
品
展

パ
レ
ッ
ト
色
え
ん
ぴ
つ

色
鉛
筆
を
使
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
画

風
で
さ
ま
ざ
ま
な
題
材
を
描
き
ま
し

た
。
色
鉛
筆
の
可
能
性
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

１
月
30
日
（水）
〜
２
月
３
日
（日）
／
10
時

〜
17
時（
最
終
日
16
時
ま
で
）
／
柳

沢
公
民
館

混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
フ
ロ
イ
デ

ベ
ル
カ
ン
ト
発
声
法
を
基
礎
か
ら
学

べ
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
Ｈ
Ｐ
あ
り
。

毎
週
木
曜
日
／
19
時
〜
21
時
／
柳
沢

公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
３
千

円ら
・
ら
・
ら
体
操
教
室

全
身
の
丁
寧
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ズ

ム
体
操
で
心
も
身
体
も
さ
わ
や
か
に
。

月
４
回
水
曜
日
／
９
時
〜
11
時
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
月
額
２
千
500
円

（
３
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

妊
産
婦
が
と
ど
ま
ろ
う
と
思
え

る
よ
う
な
避
難
所
が
い
か
に
少
な

い
か
、
学
習
を
通
し
て
思
い
知
る
。

見
過
ご
し
が
ち
な
こ
と
に
目
を
向

け
る
の
も
、
防
災
だ
。�

（
詩
）

3
月
1
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
日

は
、
1
月
18
日
（金）
で
す
。

社
交
ダ
ン
ス
夢

新
し
く
で
き
た
会
で
、
初
心
者
・
中

級
者
中
心
で
健
康
長
寿
を
夢
見
ま
す
。

月
３
〜
４
回
水
曜
日
／
18
時
〜
20
時

／
ア
ス
タ
市
民
ホ
ー
ル
／
入
会
金
千

円
・
月
額
３
千
円

東
京
さ
ざ
ん
か
倶
楽
部

野
球
の
好
き
な
方
、
経
験
の
あ
る
方
、

初
心
者
の
方
、
大
歓
迎
。

毎
週
月
・
水
曜
日
／
９
時
〜
12
時
／

ひ
ば
り
が
丘
総
合
運
動
場（
ひ
ば
り

ア
ム
）
／
入
会
金
３
千
円
・
月
額
２

千
500
円
／
60
歳
以
上
対
象

銀
峰
会
（
書
道
）

道
具
は
す
べ
て
会
で
用
意
し
ま
す
。

書
く
こ
と
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

第
１
・
３
月
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／

富
士
町
福
祉
会
館
／
月
額
２
千
300
円

／
60
歳
以
上
対
象

つ
つ
じ
会
（
詩
舞
）

詩
吟
に
あ
わ
せ
て
、
踊
り
ま
す
。
ほ

か
に
歌
謡
吟
な
ど
も
踊
っ
て
い
ま
す
。

月
３
回
木
曜
日
／
13
時
〜
16
時
／
芝

久
保
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

４
千
500
円

Ｔ
Ｉ
Ｃ
田
無
日
本
語
教
室

日
本
語
を
学
ぶ
外
国
人
サ
ポ
ー
ト
を

ご
一
緒
に
。
見
学
歓
迎
・
英
語
不
要
。

毎
週
水
曜
日
／
10
時
〜
11
時
半
／
田

無
庁
舎
ほ
か
／
月
額
200
円

保
谷
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス

頭
と
身
体
と
心
の
若
さ
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

第
１
・
２
・
４
木
曜
日
／
富
士
町
福

祉
会
館
／
月
額
４
千
円
／
60
歳
以
上

対
象

川
柳
朗
遊
会

今
日
も
晴
れ
皆
で
元
気
に
五
七
五�

川
柳
を
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
金
曜
日
／
13
時
〜
16
時
／

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
／
月
額
千
500
円

Ｔ
Ｉ
Ｃ
日
本
語
教
室

外
国
人
学
習
者
増
加
の
た
め
日
本
語

学
習
支
援
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

毎
週
月
曜
日
／
18
時
50
分
〜
20
時
半

／
田
無
庁
舎
・
イ
ン
グ
ビ
ル
ほ
か

田
無
混
声
合
唱
団

「
水
の
い
の
ち
」
の
練
習
を
開
始
し

ま
し
た
。
あ
な
た
も
、
ご
一
緒
に
！

毎
週
金
曜
日
／
19
時
半
〜
21
時
半
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

３
千
円

谷
戸
気
功
太
極
拳

健
康
づ
く
り
に
太
極
拳
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

毎
週
土
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
谷
戸

公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
千
円

詩
吟 

渓
月
流 

ひ
ば
り
会

腹
式
呼
吸
で
楽
し
く
吟
じ
ま
し
ょ
う
。

心
と
体
の
健
康
保
持
に
！

月
４
回
火
曜
日
／
13
時
〜
15
時
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
入
会
金
２
千

円
・
月
額
２
千
円

楊
名
時 

太
極
拳 

心
和
会

ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
と
呼
吸
で
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
歓
迎
。

月
４
回
金
曜
日
／
10
時
15
分
〜
11
時

45
分
／
向
台
地
区
会
館
／
月
額
千
500

円

市民嘱託員募集要項配布のお知らせ
1 月 15日から下記にて市民嘱託員（公民館保育員）募集要項を配布し
ます。
詳細については、要項、広報西東京 1月 15日号をご覧ください。

【配布場所】各公民館の窓口、職員課（田無庁舎）、保谷庁舎総合案内

平成31年１月１日から、西東京市公共施設
予約管理システムが変わります

１、抽選申し込みの方法が変わります
平成 31 年３月利用分の抽選申し込みから変更になります（他

の文化施設と同じ手続きの流れになります）。
①抽選申し込みできるのは月１回になります
今まで１回目の抽選に申し込んだ団体は落選した場合、２回目

の抽選申し込みができましたが、１月以降は抽選申し込みができ
るのは月１回だけになります。
②抽選結果の選択予約・確認作業が必要になります
今まで抽選で当選した場合は自動的に予約が確定していました

が、１月からは、当選した部屋・日時のうち確実に使用する部屋・
日時を選んで予約を確定させる作業が必要になります。その作業
を行わないと自動的にキャンセルになりますので、ご注意ください。
【日程】
１日～７日� 抽選申込期間（24時間受付可能）
８日� � 機械抽選処理日（入力不可日）
９日～１５日� 抽選結果の確認・予約確定作業
１６日９時～� 随時予約受付開始（16日9時から24時間受付可能）

２、24時間いつでも申し込むことができるようになります
24 時間（メンテナンス時間を除く）、施設予約の状況確認や予
約申請などを行うことができます。
ただし、随時予約の初日のみ午前９時からになります。

３、当日予約の申し込みができます
当日の午前８時半まで、当日予約の申し込みができます。

４、システムに接続するＵＲＬが変更になります
ＵＲＬが変更になりますので、お気に入り登録をしている方は、

１月以降に新たにご登録ください。

システム入れ替えのため、公共施設予約サービスは、平成
30 年 12 月 28 日午後 10 時から休止しています。新システ
ムの利用開始は、平成 31 年１月１日午前９時の予定です。




