
2019. 1. １（3） 西東京市公民館だより

とき ところ 内容 連絡先保育対象 定員 講師 費用等 持ち物 申込 メール申込（３面左下）

本

『
都
電
が
走
っ
て
い
た

�

懐
か
し
の
東
京
』

小
川
裕
夫
監
修
・
レ
ッ
カ
社
編
著

�

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
刊

母
の
愛
読
書

95
歳
の
母
が
い
る
。
年
相
応
に

「
物
忘
れ
」や「
記
憶
違
い
」「
粗
相
」

な
ど
が
あ
っ
て
、
週
５
日
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。

デ
イ
に
行
か
な
い
日「
お
昼
食

べ
た
っ
け
？
」と
く
る
。「
今
日
は
、

デ
イ
迎
え
に
こ
な
い
ね
え
」。
お
昼

は
食
べ
た
の
。
今
日
は
行
か
な
い
日

な
の
。
だ
が
20
分
お
き
程
に
、
同
じ

質
問
が
や
っ
て
く
る
。

そ
ん
な
時
に
重
宝
す
る
本
が
あ
る
。

都
電
の
今
昔
を
詳
細
に
あ
ら
わ
し
て

い
る
の
が
、
こ
の
本
。
写
真
が
多
く

（
202
ペ
ー
ジ
中
、
文
章
と
写
真
の
分

量
が
半
々
だ
ろ
う
か
）、
文
字
も
大

き
め
で
読
み
や
す
い
。

も
と
も
と
、
東
京
下
町
で
生
ま
れ
、

育
ち
も
南
千
住
・
築
地
・
大
塚
と
、
ま

さ
に
「
足
」
で
あ
っ
た
都
電
の
昔
を
な

が
め
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
思
い
を
馳は

せ
て
飽
き
る
こ
と
を
知
ら
な
い
よ
う
だ
。

私
は
68
歳
な
の
だ
が
、
私
に
と
っ

て
も「
都
電
風
景
」
は
懐
か
し
い
も�

の
で
見
入
っ
て
し
ま
う
。「
池
袋
ロ
ー

タ
リ
ー
」「
銀
座
の
通
り
」「
勝か

ち
ど
き
ば
し

鬨
橋
」

な
ど
。
ち
な
み
に
路
線
図
を
も
と
に
、

よ
く
利
用
し
た
都
電
を
辿た

ど

っ
て
み
た
。

「
池
袋
〜
数
寄
屋
橋
」
の
17
番
線
の

大
塚
か
ら
乗
車
。
数
寄
屋
橋
か
ら
11

番
線
に
乗
り
換
え
て「
築
地
」
で
下

車
。
今
で
も「
山
手
線
一
周
を
暗
唱
」

で
き
る
母
は
、
あ
ち
こ
ち
行
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

河合政信
（泉町在住）

事
業
案
内

わ
ら
べ
う
た
と
子
ど
もは

と
さ
ん
文
庫

子
育
て
で
、
今
わ
ら
べ
う
た
が
見

直
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を

引
き
つ
け
る
わ
ら
べ
う
た
の
魅
力
を
、

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

�

１
月
30
日
（水）�

10
時
〜
12
時

�

保
谷
駅
前
公
民
館

�

30
人（
先
着
順
）

�

蔵
田
友
子（
日
本
コ
ダ
ー
イ
協
会

理
事
）

「
宮
古
島
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」

 

自
衛
隊
が
次
々
と
や
っ
て
く
る
！

ピ
ー
ス
ナ
ウ
西
東
京

離
島
の
島
々
に
軍
事
施
設
が
次
々

と
造
ら
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
通

西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
な
ぜ
世
界
を
征
服

し
た
か　

―
世
界
史
再
考
―

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

東
京
雑
学
大
学

新
春
特
別
講
座
に
ふ
さ
わ
し
く
、

和
太
鼓
演
奏
で
開
始
。
講
演
は
元
外

交
官
と
し
て
フ
ラ
ン
ス・ベ
ル
ギ
ー・

エ
ジ
プ
ト
な
ど
で
活
躍
さ
れ
た
方
。

１
月
14
日（
月
・
祝
）
13
時
半
〜
16

時
15
分
／
コ
ー
ル
田
無
／
講
師
：
加

藤
淳
平（
元
外
交
官
・
特
定
非
営
利

活
動
法
人
文
語
の
苑
副
理
事
長
）
／

参
加
費
500
円

知的障がいのある子どもの自傷・
他傷・パニック対応法（護道介助法）
を創始した講師の話を聞き、共生に
ついて一緒に考えてみませんか？
�1月27日（日）14時～16時
�田無公民館
�市内在住・在勤・在学者
�25人（申込順）
�廣
ひ ろ き

木道
どうしん

心（護道介助法創始者・国
際護道連盟護道宗家）
�1月10日（木）10時から電話か
メールで田無公民館へ

防災対策は幅広い！　基本的なこ
とをもう一度丁寧に学び直しません
か？　是非ご近所さんを誘ってご参
加ください！
�2月9日・23日、3月9日

� 土曜日　14時～16時
� 全3回
�保谷駅前公民館
�市内在住・在勤・在学者
�30人（申込順）
�小野修平（ジョージ防災研究所代
表・防災アドバイザー）
�1月21日（月）10時から電話か
メールで保谷駅前公民館へ

型紙から布を裁断しひと針ずつ縫
い上げます。語り合いながら完成さ
せましょう。
※基本の運針技術は必要です。
�１月24日～２月14日
� 毎週木曜日　10時～12時
� 全４回
�芝久保公民館
�市内在住・在勤・在学者
�12人（申込多数の場合は抽選）
�木村征

せ い こ

子（ユザワヤ芸術学院吉祥
寺校講師）
�1,200円（材料代）
�裁縫道具・はさみ・筆記用具
�１月10日（木）17時までに電話
で芝久保公民館へ

台湾と韓国出身のお二人と一緒に、
それぞれの国のお茶やお菓子を楽し
む会です。お二人の話を聞きながら、
多文化な時を過ごしましょう。
�1月26日（土）14時～16時
�保谷駅前公民館
�市内在住・在勤・在学者優先
�15人（申込順）
�100円（お茶菓子代）
�1月7日（月）10時から電話で保
谷駅前公民館へ

※�「西東京にほんご教室」との共催
※�日本語教室の見学もできます。

防災講座創作講座 ライフスタイル講座

共に生きる社会をめざす
～障がいのある子どもと

� 「護道介助法」～

ＢＯＳＡＩ学校
～自力で３日間を生き延びる

 術
す べ

を伝授します～

つるし飾りづくり保谷駅前公民館10周年記念

多文化お茶会
～台湾・韓国編～

田無芝久保 保谷駅前保谷駅前

�

（
４
面
に
つ
づ
く
）

公
民
館
で
保
育
室
を
利
用
し
な
が
ら
学
習
し

て
み
ま
せ
ん
か

平
成
31
年
度
学
習
支
援
保
育
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

■
申
込
締
切
日

１
月
18
日
（金）

平
成
31
年
度
の
学
習
支
援
保
育
を

希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、
１
月
18
日

（金）
ま
で
に
活
動
を
希
望
す
る
公
民
館

へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
担
当
者
が
活
動
内
容
等
を
確

認
し
た
上
で
、
必
要
書
類
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
必
要
書
類
提
出
期
限

２
月
28
日
（木）�

17
時

学
習
支
援
保
育
は
、
毎
月
継
続
的

に
公
民
館
で
学
習
活
動
を
行
っ
て
い

る
市
民
グ
ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。

申
請
す
る
に
は

学
習
支
援
保
育
の
対
象
・
内
容

平
日
の
午
前
中
の
２
時
間
、
生
後

６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
を
３
人
以

上
か
ら
保
育
し
ま
す
。
定
員
は
15
人

（
柳
沢
公
民
館
の
み
18
人
）で
す
。
原�

則
と
し
て
同
時
に
複
数
の
学
習
支
援

保
育
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

柳
沢
・
田
無
・
芝
久
保
・
谷
戸
・

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
に
は
、「
公
民

館
保
育
室
」
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児

を
育
て
て
い
る
市
民
が
学
習
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
設
け
ら
れ
、
そ
の
学

習
活
動
の
間
、
公
民
館
保
育
員
が
保

育
し
ま
す
。
乳
幼
児
の
一
時
預
か
り

所
で
は
な
く
、
公
民
館
学
習
活
動
の

一
環
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
保
育
室
と
は
？

保
護
者
が
学
習
に
参
加
し
、
共
に

学
び
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長
し
て

い
く
こ
と
、
ま
た
乳
幼
児
も
人
と
の

か
か
わ
り
の
中
で
育
ち
合
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
保
育
室
は
市
民
参
加
の
運

営
を
心
が
け
て
い
る
た
め
、
学
習
支

援
保
育
を
利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、

定
期
的
に
行
う
保
育
室
運
営
会
議
に

主
体
的
に
参
加
し
て
保
育
室
・
学
習

支
援
保
育
の
よ
り
よ
い
運
営
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他
、
詳
細
は
各
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
て
自
衛
隊
の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

�

２
月
３
日
（日）�

14
時
〜
16
時
半

�

柳
沢
公
民
館

�

65
人（
先
着
順
）

�

小お

だ多
基き

み

お
実
夫（
元
自
衛
官
）

�

200
円（
資
料
代
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
料
）

演
劇
ラ
ボ　

私
っ
て
お
も
し
ろ
い
!!

知
ら
な
い
自
分
に
出
会
っ
て
み
よ
う

劇
団
銀
河
ラ
ボ

ゲ
ー
ム
や
戯
曲
の
一
シ
ー
ン
を
創

る
演
劇
体
験
を
通
し
て
自
分
自
身
を

知
り
、
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
、
伝

え
る
力
を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

２
月
３
日
（日）�

13
時
〜
16
時
半

�

田
無
公
民
館

�
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
清
水
優
華（
俳
優・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

�

500
円（
資
料
代
・
資
料
郵
送
料
）

�

１
月
７
日
（月）�
10
時
か
ら
１
月
20
日

（日）�

17
時
ま
で
の
間
に
電
話
で
左
記

へ

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・

住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

〔共催事業〕




