
とき ところ 内容 連絡先保育対象 定員 講師 費用等 持ち物 申込 メール申込（３面右下）

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・

住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
50人（申込順）※原則として一人で複数の申し込みはできません。
開場時間は上映開始時間の30分前です。

嶋野寛章さんを囲んで！

【特別企画】

10月20日（土）14時～

「（500）日のサマー」
（2009年/アメリカ/1時間36分）

ムービールーム柳沢の解説者
しま の ひろゆき

10月10日（水）14時～
監督：マーク・ウェブ 
出演：ジョセフ・ゴードン＝レヴィット

ズーイー・デシャネル　ほか

ムービールーム柳沢
申し込みが必要です

柳沢

10月2日（火）9時から平日9時～
17時に電話で柳沢公民館へ 10月10日（水）9時から平日9時～

17時に電話で柳沢公民館へ

チラシの裏面に解説文をお願いして5年！
いつも味わい深い文章を書いてくれる
嶋野さんってどんな方？
人となりに迫ります。
※映画の上映はありません。

2018. 10. １（3） 西東京市公民館だより

昔話は知恵と勇気の宝庫。
親と子、それぞれのこころの自立を
昔話の中に描かれる世界から考えます。
�11月15日（木）10時～12時
�田無公民館
�市内在住・在勤・在学者
�30人（申込順）

※他に子育て中の女性のための講座受
講者が参加
�松居�友（フィリピンミンダナオ子
ども図書館館長、福武書店〈現ベネッ
セ〉児童図書初代編集長）
�10月2日（火）10時から電話かメー
ルで田無公民館へ

公民館の歴史を知り、その良さを
参加者同士で語り合い、 未来をイ
メージしてみましょう。私たちのま
ちの公民館を楽しく使いやすい公民
館にしていきましょう。
�10月23日（火）・30日（火）

� 14時～16時　全2回
�保谷駅前公民館
�16歳以上の市内在住・在勤・在
学者
�30人（申込順）
�長澤成次（千葉大学名誉教授）

� 岸田久惠（10月23日事例報告、
西東京わいわいネット代表）

� 田辺俊介（10月30日事例報告、
You-I 日本語教室）
�10月1日（月）10時から電話で
保谷駅前公民館へ

おいしいドリップコーヒーの入れ方
とコーヒー豆について学びます。
�11月6日 ( 火 )10時～12時
�谷戸公民館
�市内在住・在勤・在学者
�14人（初めての方優先・申込多数
の場合は抽選）
�熊田尚

しょうこ

子（GRN公認焙
ばい

煎士）
�500円（コーヒー・菓子代）
�お気に入りのコーヒーカップ
�10月10日（水）17時までに電話か
メールで谷戸公民館へ

正しい抱っこひもの着け方や立ち姿
勢を学んで、お子さんを抱っこしなが
らエクササイズ！
�10月23日～11月13日

� 火曜日　全4回
� A：9時～10時15分
� B：10時半～11時45分
※10月23日・11月6日は、AB合同
で 9時～11時45分
�ひばりが丘公民館
�Ａ：首がすわっている生後３か月以

� � 上で寝返りができない子どもとそ
� � の保護者
� Ｂ：寝返りができる生後24 か月ま
� � での子どもとその保護者
� ※Ａ・Ｂともに全4回参加できる方
�Ａ・Ｂ各10組（申込多数の場合は
抽選）
�C
チ コ

hiko（㈳日本ベビーダンス協会認定
インストラクター・㈳日本マタニティ
フィットネス協会認定「ママヨガ」「ベ
ビービクス」インストラクター）
�普段使用している抱っこひも・体温
計・汗ふき用ミニタオル・子どもが
寝転べるバスタオル・飲み物
�10月9日（火）12時までに電話か
メールでひばりが丘公民館へ

あなたのマチ暮らしを、よりハッ
ピーに！「公民館」や、「居場所」に
ついて、地域のみなさんと考えてみ
ませんか。
�①10月13日（土）②20日（土）

� 10時～12時
�田無公民館
�市内在住・在勤・在学者
�20人（申込順）
�①そもそも公民館ものがたり

� ②私たちのマチを私たちでつくる
� 　～公民館は自治の拠点～
�①酒

さ こ う

匂一雄（福島大学名誉教授）
� ②中曽根�聡（杉並区教育委員会
事務局社会教育主事）
�10月11日 ( 木 )12時までにメー
ルか電話で田無公民館へ

親子でベビーダンス
昔話とこころの自立

利用者と一緒に考える
西東京市公民館のみらい

コーヒーの愉
た の

しみ方

ヒトとつながるマチ暮らしのヒント

～人生もマチもちょっぴり
 変えてみませんか～

保谷駅前 ひばりが丘

谷戸

教養講座
公開講座

ロビーミニ講習会

子育て中の女性のための講座サークル応援講座 ko -m i n k an講座 田無田無

第36回

展示の部

イベント

10月27日（土）
28日（日）

9：30～16：00
9：30～15：00

主催：芝久保公民館まつり実行委員会・芝久保公民館
協力：芝久保図書館

キラキラ・わくわく・笑顔でつなぐ

展示の部

キ ぐ

芝久保公民館まつり

工作コーナー

路上ライブ いこいのコーナー 復興支援バザー

子どもコーナー 発表・体験の部
◆27日（土）・28日（日）
・活動展示と工作（西東京　自然を見つめる会）
 （西原自然公園を育成する会）
・保育サークルの展示（ハッピークローバー、のびのびサークル）
・キルト作品（フレンドシップキルト・オードリー）
・水彩・油彩作品（パレットの会、彩美会）
・活動紹介と展示（ラマーミトゥルの会、だいすき西東京の会）
 （都市計画道路3・4・7を考える会）
・木工作品（ＷＯＯＤ遊　木工クラフト）
・陶芸作品（陶遊会、陶久会、陶芸ポエム、陶心会、土窯クラブ、陶美会、
 陶和会、風楽土、陶酔会、窯友会）

◆27日（土）10：00～／28日（日）10：00～　1階ロビー
・工作体験（西東京　自然を見つめる会）
・子ども工作（西原自然公園を育成する会）
◆27日（土）10：30～16：00　2階ロビー
・クラフト体験（ＷＯＯＤ遊　木工クラフト）
◆28日（日）9：30～15:00　2階ロビー
・パッチワーク体験（フレンドシップキルト・オードリー）

◆27日（土）10:00～16：00／28日（日）10：00～15：00
・飲み物、パウンドケーキ（実行委員会有志）
◆27日（土）・28日（日）11：00～無くなり次第終了
・パン、パウンドケーキ、クッキー（ＮＰＯウーノの会）

◆28日（日）9：30～　2階ロビー
西日本豪雨災害等の被災地を支援します。

バザー担当：タワーみつわ

◆27日（土）
・おはなし会（かにむかし）　11：00～12：00　図書館
・輪投げ（わいわいサークル）　12：30～　　保育室前
◆28日（日）
・絵本読み聞かせ（Ｒing Ｒing）　14:00～15:00　保育室
◆27日（土）10：00～16：00／28日（日）10：00～15：00
・スタンプラリー　(カード配布：各日終了30分前まで)
・綿あめ　(無料チケット配布：各日終了30分前まで)

◆27日（土）視聴覚室
・東大農場を紹介（都市計画道路田無3・4・7を考える会）　10：30～11：00
・スリランカを知ろう（ラマーミトゥルの会）　14：00～14：30
・影絵（影絵ゆきまど）　15：15～16：00
◆27日（土）和室
・おうちでできる気功（だいすき西東京の会）　11：00～12：00
・小倉百人一首カルタ取り（田無百人一首の会）　13：00～16：00
◆28日（日）視聴覚室
・コーラス（森のくまさん合唱団）　14：00～14：45

◆27日（土）12：10～12：25　公民館前
・よさこいソーラン（ＴＡＮＡＳＨＩソーラン会）

＊警察署の道路使用許可も取っています。車は迂回のご協力をお願い
します。 ☆駐車場はありません。車での来館はご遠慮ください。

人形劇 オータムコンサート

◆27日（土）視聴覚室 
 14：30～15：05
　演目：くまさんくまさん
 腰折れスズメ
　出演：くまねずら
※乳幼児は

保護者同伴

マジックショー

◆28日（日）視聴覚室 
 11：00～12：00
　演目：闘牛士の歌（「カルメン」より）

マイウェイ
風の使い　ほか

　出演：金城龍之介（バスバリトン）
岡内淳子（ピアノ）

◆28日（日）視聴覚室 
 13：00～13：45
　　出演：柳沢マジッククラブ
　　※乳幼児は保護者同伴

う かい




