
公
運
審
の
会
議
の
内
容
を
市
民
に
伝

え
よ
う
と
、
独
自
に「
公
運
審
だ
よ

り
」を
年
３
回
、
発
行
し
ま
し
た
。

定
例
会
後
、
情
熱
を
も
っ
て
編
集
を

し
た
こ
と
を
想
い
出
し
ま
す
。
市
民

へ
の
活
動
報
告
会
も
１
年
に
１
回
、

行
い
ま
し
た
。
市
民
団
体
か
ら
館
内

消
毒
に
関
す
る
要
望
書
が
公
民
館
や

公
運
審
に
出
さ
れ
た
時
は
、
市
民
に

も
呼
び
か
け
て
公
運
審
主
催
で
学
習

会
を
開
き
ま
し
た
。

 　
奥
津
さ
ん
は
、
公
民
館
の
主
催
講

座
に
参
加
す
る
ほ
か
、
公
民
館
だ
よ

り
の
編
集
に
携
わ
っ
た
り
、
柳
沢
駅

南
口
公
民
館
・
図
書
館
建
設
検
討
委

員
会
の
委
員
長
を
努
め
た
り
、
１
９

８
０
年
に
始
ま
っ
た
「
社
会
教
育
を

考
え
る
保
谷
市
民
の
つ
ど
い
」、そ
れ

を
引
き
継
ぐ「
保
谷
市
公
民
館
大
会
」

を
実
行
委
員
と
し
て
創
っ
て
き
た
り

し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
参
加
と
市

民
自
治
に
よ
る
公
民
館
づ
く
り
を
め

ざ
す「
公
民
館
を
よ
り
よ
く
す
る
会
」

や
被
爆
者
の
お
話
を
聞
く
会
を
行
う

「
核
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
子
ど
も
ら

に
伝
え
る
会
」
等
で
も
長
年
、
活
動

し
て
い
ま
す
。
奥
津
さ
ん
の
公
民
館

活
動
の
足
跡
は
旧
保
谷
市
の
公
民
館

の
歴
史
と
重
な
り
ま
す
。

 

▼
一
言
で
い
う
と
、
奥
津
さ
ん
に

　
と
っ
て
公
民
館
と
は
ど
う
い
う

　
と
こ
ろ
で
す
か
？

　
公
民
館
は
真
実
を
探
求
し
、
平
和

と
民
主
主
義
を
築
い
て
い
く
と
こ
ろ

で
す
。
学
ぶ
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。

生
き
る
こ
と
は
真
実
を
知
る
こ
と
。

学
ぶ
こ
と
な
く
し
て
生
き
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
真
実
を
知
る
よ
ろ
こ

び
こ
そ
が
生
命
を
輝
か
せ
、
生
き
が

い
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
私
は
公
民
館
で
学
び
、
つ
な
が
り
、

育
て
ら
れ
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
生

命
を
育
む
公
民
館
を
守
り
、
さ
ら
に

よ
り
よ
く
し
て
い
か
な
く
て
は
と
考

え
て
い
ま
す
。

申 定員のある催しについては、11月7日（火）9時から電話で柳沢公民館へ
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お
も

動
の
中
で
学
ん
だ
民
主
的
な
話
し
合

い
や
予
算
の
組
み
方
な
ど
、
そ
の
後

の
自
治
会
活
動
に
も
生
か
し
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
の
推
薦
枠
で
社
会
教

育
委
員
に
な
る
と
、
社
会
教
育
に
つ

い
て
も
熱
心
に
勉
強
し
ま
し
た
。

 

▼
旧
保
谷
市
の
こ
ろ
に
公
民
館
運
営

　
審
議
会
委
員（
以
下「
公
運
審
委
員
」）

　
を
し
て
い
ま
す
ね
。

　
最
初
は
１
９
７
０
年
代
前
半
、
当

時
、
旧
保
谷
市
で
は
社
会
教
育
委
員

と
公
運
審
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
し
た
。

　
１
９
7
８
〜
１
９
８
０
年
ご
ろ
か

ら
は
、
社
会
教
育
関
係
団
体
等
か
ら

選
ば
れ
る
２
号
委
員
に
つ
い
て
、
市

民
が
公
開
の
場
で
候
補
者
を
選
出
し
、

教
育
委
員
会
に
推
薦
す
る
と
い
う
方

法
が
と
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
候
補
者
と
団

体
の
代
表
が
集
ま
っ
た
推
薦
会
で
、

話
し
合
い
や
選
挙
等
で
民
主
的
に
委

員
と
し
て
推
薦
す
る
人
を
選
ぶ
の
で

す
。
教
育
委
員
会
は
推
薦
を
尊
重
し

て
委
嘱
し
て
い
ま
し
た
。
柳
沢
公
民

館
が
開
館
し
た
１
９
８
７
年
、
私
は

東
伏
見
公
運
審
委
員
で
、
開
館
と
同

時
に
柳
沢
公
運
審
委
員
に
移
行
し
ま

し
た
。

　
委
員
は
推
薦
会
で
抱
負
を
述
べ
た

上
で
選
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

市
民
み
ん
な
の
代
表
で
あ
る
と
い
う

意
識
が
強
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
１
９
９
２
（
平
成
４
）
年
７
月
か

ら
１
９
９
６
年
６
月
ま
で
柳
沢
公
運

審
委
員
を
２
期
４
年
間
務
め
た
時
は
、

▼
公
民
館
と
の
出
会
い
は
？

　
私
が
西
東
京
市
（
旧
保
谷
町
）に

引
っ
越
し
て
き
た
の
は
１
９
５
９

 （
昭
和
34
）年
。
公
民
館
と
の
最
初
の

か
か
わ
り
は
、
母
に
婦
人
学
級
へ
の

参
加
を
す
す
め
た
こ
と
で
す
。
１
９

６
１
年
に
東
伏
見
小
学
校
の
敷
地
内

に
公
民
館
が
で
き
た
時
、
私
は
子
育

て
中
で
、
ま
ず
母
に
公
民
館
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た
の
で

す
。
も
と
も
と
向
学
心
旺
盛
だ
っ
た

母
は
生
き
生
き
と
公
民
館
に
通
い
、

社
会
へ
と
目
を
向
け
友
を
得
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
母
と
私
の
間
で
公

民
館
と
学
び
へ
の
共
通
理
解
が
深
ま

り
、
互
い
の
学
習
活
動
を
支
え
あ
う

協
力
関
係
が
で
き
ま
し
た
。

 

▼
社
会
教
育
活
動
の
原
点
は
何
で

　
す
か
。

　
長
女
が
小
学
校
に
入
学
し
た
１
９

６
０
年
に
始
ま
り
、
末
の
子
が
高
校

を
卒
業
す
る
ま
で
約
20
年
間
続
い
た

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
で
す
。
学
校
の
後
援
会

の
よ
う
な
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
在
り
方
に
疑
問

を
感
じ
、
専
門
書
を
読
ん
だ
り
、
学

習
会
に
参
加
し
た
り
し
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
共
感
し
て
く

れ
る
仲
間
と
共
に
「
会
長
・
副
会
長

を
選
挙
で
選
ぶ
」「
会
費
は
学
校
接
待

費
で
は
な
く
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
使
う
」

な
ど
の
改
革
を
進
め
ま
し
た
。
み
ん

な
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も

ら
お
う
と
会
議
の
内
容
な
ど
を
知
ら

せ
る
会
報
も
出
し
ま
し
た
。
そ
の
こ

ろ
は
、
鉄
筆
で
原
稿
を
書
く
、
い
わ

ゆ
る
「
ガ
リ
版
」
で
、
公
民
館
の
孔

版
教
室
が
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。

必
要
と
し
て
い
る
時
に
、
職
員
が
講

座
を
開
い
て
く
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
訓
練
の
場
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人

が
い
る
組
織
で
、
自
分
の
意
見
を
言

い
、
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
。
活

せいじ

◆押し花体験教室
  12月8日（金）10時～12時
　定 15人（申込順）
◆歌声ハーモニー
  12月8日（金）14時～16時
　定 20人（先着順・申込不要）
◆歴史講座
   「なぜ徳川家康は江戸を選んだのか」
  12月9日（土）13時～14時半
　講 松尾政司（元二松學舎大学講師）
　定 33人（申込順）
◆エイサー体験
  12月10日（日）①10時～②11時～
　定 各10人（申込順）

　
今
年
は
、
西
東
京
市（
当
時
は
保
谷
町
）に
公
民
館
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
70
年
、
柳
沢
公
民
館
が

開
館
し
て
か
ら
30
年
の
節
目
の
年
で
す
。
半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
、
こ
の
地
で
市
民
主
体
の
公
民
館

活
動
を
実
践
し
て
き
た
奥
津
と
し
子
さ
ん（
90
歳
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

柳沢

柳沢公民館開館３０周年記念講演会

わたしたちの公民館
～その可能性を考えよう～

　「多くの人にとって、公民館は快適で便利に利用できるサークル活動の場。でも、それだけではなく、いろいろな分野のサークルが、複数、活動している施設だからこそ、何かを生み出すことができるのでは？」
　このような実行委員会での話し合いから生まれた、公民館について考える講演会です。公民館のなりたちとあゆみからその役割について考え、事例報告や他地域の実践例から公民館の可能性を探りませんか？
時 11月 25日（土）13時半～ 17時
場柳沢公民館
定 110人（先着順）
内・講演　長澤成次（千葉大学名誉教授・日本社会教育学会会長）
・市民による事例報告（４人）
・まとめ　公民館の可能性

　柳沢公民館では、12月3日（日）から10日（日）まで、全館あげて開館30周年記念イベント
を行います。詳細は12月1日号をご覧ください。

　「多くの人にとって、公民館は快適で便利に利用できるサー
クル活動の場。でも、それだけではなく、いろいろな分野のサー
クルが、複数、活動している施設だからこそ、何かを生み出す
ことができるのでは？」このような実行委員会での話し合いか
ら生まれた、公民館について考える講演会です。公民館のなり
たちとあゆみからその役割について考え、事例報告や他地域の
実践例から公民館の可能性を探りませんか？
時 11月19日（日）12時半～17時
場 柳沢公民館
定 110人（先着順）
内 長澤成次
　（千葉大学名誉教授・日本社会教育学会会長）
　 12時半～13時   映画「公民館」（1950年製作）上映
　 13時20分～17時  ・講演
                           ・市民による事例報告
                                 （大津幹太郎、小島恕雄、小須田厚子、小林道子）

柳沢公民館開館３０周年記念イベント週間

◆文字診断
  12月５日（火）10時～12時・14時～16時
  12月７日（木）10時～12時　いつでも可
◆コンパクトカメラでワンランク上の撮影術
  12月6日（水）10時～11時半
　定 10人（申込順）持 カメラ
◆柳沢公民館記念歌をみんなでうたおう
  12月6日（水）14時～16時
◆腹式呼吸で歌おう
  12月7日（木）13時～16時　いつでも可
◆てぶくろ人形であそぼう（子ども対象）
  12月7日（木）15時～16時

柳沢公民館開館３０周年記念講演会

わたしたちの公民館 ～その可能性を考えよう～

作品展 12月5日（火）～12月10日（日）
サークル見学会 12月5日（火）～12月8日（金）　陶芸・木工・染色・革工芸のサークル

学
ぶ
こ
と
は
生
き
る
こ
と

〜
公
民
館
と
歩
ん
だ
半
生
〜

〜
公
民
館
と
歩
ん
だ
半
生
〜

学
ぶ
こ
と
は
生
き
る
こ
と

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

発表会 12月9日（土）・10日（日）



　田無の郷土史を学んだ後、紅葉の最も美しい季節に国登録有形文化財である
村野家住宅を見学します。
時 火曜日
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
￥ 入園料500円と小平駅までの交通費（第2回）
申 11月15日（水）17時までに電話かメールで田無公民館へ

　
私
の
ほ
っ
と
す
る
幸
せ
タ
イ
ム
は
、

絵
本
と
過
ご
し
て
い
る
時
で
す
！　

　
小
さ
い
こ
ろ
の
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ

ト
の
絵
本
と
の
出
会
い
か
ら
始
ま
っ

た
私
の
絵
本
の
世
界
。
今
で
は
蔵
書

700
冊
以
上
に
も
な
り
、
本
業（
ピ
ア

ノ
教
師
）の
傍
ら
、
子
ど
も
だ
け
で

な
く
大
人
こ
そ
も
っ
と
も
っ
と
絵
本

の
素
晴
ら
し
さ
、
楽
し
さ
を
知
っ
て

ほ
し
く
て
、
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し

て
普
及
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
は
芸
術
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
く
、

ス
マ
イ
ル
パ
ワ
ー
ま
で
も
ら
え
ち
ゃ

う
す
て
き
な
１
冊
を
ご
紹
介
。

　
ク
ネ
ク
ネ
さ
ん（
不
思
議
な
動
物
？
）

は
、
マ
ラ
カ
ス
が
大
好
き
。
友
人
の

パ
ー
マ
さ
ん
、
フ
ワ
フ
ワ
さ
ん
と
マ

ラ
カ
ス
の
会
を
結
成
し
、
新
作
リ
ズ

ム
の
発
表
会
を
や
る
こ
と
に
。
こ
の

日
の
た
め
に
練
習
に
打
ち
込
む
ク
ネ

ク
ネ
さ
ん
で
す
が
、
当
日
は
足
が
も

つ
れ
て
ス
ッ
テ
ン…

の
失
敗
、
涙
、

友
人
の
励
ま
し
、
そ
し
て
、
じ
ゃ
ー

ん
大
成
功
！
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
で

す
。
こ
の
マ
ラ
カ
ス
を
す
る
ク
ネ
ク

ネ
さ
ん
の
表
情
、
し
ぐ
さ
が
何
と
も

か
わ
い
く
、
お
か
し
く
て
、
思
わ
ず

笑
顔
に
。
ふ
ふ
ふ
、
読
ん
だ
後
は
、

マ
ラ
カ
ス
が
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
か

も
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

保希 子 生保育希望の有無 子の名前 子の生年月日

（
樋
勝
朋
巳
文
・
絵
、福
音
館
書
店
刊
）

『
き
ょ
う
は
マ
ラ
カ
ス
の
ひ

　

ク
ネ
ク
ネ
さ
ん
の
い
ち
に
ち
』

2017. 11.１

【まちがいさがしの答え】
①右の音符 ②ゴールデンレトリーバーの口 ③ダルメシアンの背中柄 ④柴犬の耳 ⑤子どもの左足

佐藤恵美
（向台町在住）

歴史講座

田無村とゆかりのある「顧想園」を訪ねて

　老若男女誰でも自然に無理なくできる気功法、
自然の気配の感じ方を体験しながら、風水につい
ても学びます。
時 水曜日　10時～12時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 35人（申込多数の場合は抽選）
講 出口衆太郎（自然身法研究会代表）
申 11月8日（水）17時までに電話で柳沢公民館へ

①親子で影絵ワークショップ

　画用紙と色セロファンを切って貼る影絵づくり
体験。できた作品は、12月9日の影絵劇鑑賞で
大スクリーンに映します。
時 １２月２日（土）１３時半～１５時半
場 芝久保公民館
対    市内在住・在学の小学生とその保護者１５組
       （申込多数の場合は抽選）
講 倉本 徹ほか（劇団スタジオライフ）
②影絵劇「銀河鉄道の夜」鑑賞

　大スクリーンと生の語りで
名作を楽しみます。スクリーンの
向こう側から「演じる」体験も。
時  １２月９日（土）
    １３時～１４時半
場 けやき小学校
対 　市内在住・在学の小学生とその保護者70組
   　（申込多数の場合は抽選）
講 倉本 徹ほか

申 ①②ともに１１月２２日（水）１２時までに電話か
　 メールで芝久保公民館へ
※この事業は、平成 29年度
   コミュニティ助成事業（青少年
   健全育成事業）として、宝くじ
   の助成金によって実施します。

　地域住民がつながり、楽しく、暮らしやすい元
気なまちづくりの第一歩！　西東京市を知り、仲
間を増やしませんか。
時 土曜日　10時～12時※第1回は10時～12時半
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学で、地域デビューを応援
    したい人および関心のある人
定 20人（申込多数の場合は抽選）
申 11月10日（金）17 時までに電話かメールで
　 柳沢公民館へ

親子で影絵ワークショップと
影絵劇「銀河鉄道の夜」鑑賞

自然健康法
～東洋の健康法でストレスを

解消し元気を養う～

部活「地域デビューわっはっは！」
～地域デビューイベントの企画に参加しませんか～

まちづくり講座親子対象講座教養講座Part1

回 月 日             内　容　　　　　 講師・協力

1
学
習
編

実
践
編

11/18

11/25

12/16

1/13

1/20

1/27

2/17

3/3

3/10

3/17

なぜ地域デビューが必要なのか
まちづくり円卓会議からの報告
西東京市の宝を知る
①活動団体紹介
西東京市の宝を知る
②地域の居場所紹介
人が集まる！イベント
企画とチラシの作り方

改めて地域デビューを考える まちづくり円卓会議メンバー

＊地域イベントに行ってみよう、地域の居場所見学会も企画しています

坂田静香 
（NPO法人男女共同参画おおた理事長）

熊田博喜 （武蔵野大学人間科学部社会福祉学科教授）
まちづくり円卓会議メンバー

地域活動団体（ゲストスピーカー）・市民協働推進
センターゆめこらぼ・地域包括支援センター
地域の居場所（ゲストスピーカー）・
社会福祉協議会

講座のまとめ・今後に向けて 担当職員

地域デビューイベント企画ミーティング

柳沢公民館で　地域デビューイベント開催！

2

3

4

5

6

7

8

9

10

こ そ う え ん

　オリジナルの「減災マップ」をつくり
ませんか？　自分が暮らす地域の災害
リスクを知り、防災に活かしましょう！
時 ①12月3日②12月17日
    日曜日　10時～12時半
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
内 ①『ｍｙ減災マップづくり』ワーク
    　ショップ
    ②自分で作成した「減災マップ」を
　　 手に防災まち歩きと情報交換
※ひばりが丘公民館周辺地域のマップ 
   作りと防災まち歩きを体験します。
講 ①②鈴木 光（一般社団法人減災ラボ 
    代表理事・防災図上訓練指導員）
　 ②荘 雄一朗（西東京レスキューバー
    ド代表）
申 11月6日（月）
    10 時から電話で
    ひばりが丘公民館へ

ｍｙ減災マップづくり＆
防災まち歩き

防災講座

回    月 日             内　　容

1 11/15

2 11/22

3 11/29

ストレスを解消するには・元気を養う方法
呼吸法の基礎・腕ふりスワイショウ1・波動功1・転倒予防

自然と一つになる方法・自然の気配を感じる
樹林気功・足腰を強化する歩き方・スワイショウ2・波動功2

江戸の風水と富士山・江戸人の身のこなしに学ぶ
自然健康法の基本（調心、調息、調身）・気を養う

　四季折々の自然の美しさに触れてみませんか。
心が安らぐ写真展です。
時 12月１日（金）10時
         ～７日（木）16時
場 田無公民館
 出展 フォト四季彩

ロビー企画ロビー写真展

日本の風景

©劇団スタジオライフ

「厳冬序章」吉原隆司

回    日 時            内　　容 講　　師 場 所
1 江戸時代の田無村と

下田半兵衛 近辻喜一（郷土史研究家）田無公民館

顧想園黛 隆一・郡司恒夫
 （顧想園サポートクラブ）

「顧想園（村野家）」見学
※小平駅北口9時15分集合
　現地解散

11/21

9時15分～
　　11時半

2
11/28

場 柳沢公民館
申 当日、上映45分前から整理券を配ります。
    上映30分前から順にお入りいただきます。
    上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
    あらかじめご了承ください。）      

「愛と死を見つめて」
（1964年 / 日本 /1 時間 58分）
11月 8日（水）　14時～
監督：齋藤武市
出演：吉永小百合　浜田光夫　ほか

「博士と彼女のセオリー」
（2014年 / イギリス /2時間 4分）
11月 24日（金）　19時～
監督：ジェームズ・マーシュ 
出演：エディ・レッドメイン フェリシティ・ジョーンズ　ほか

14時～16時

　みなさんもよくご存
じの名作を題材にして、
わかりにくい現在の経
済の歴史と仕組みを学
び、老後を豊かに過ご
しませんか。
時 ①11月15日②12月13日
　 水曜日　14時～16時
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 40人（申込順）
内 ①「ローマの休日」（1953年製作）を
　    題材にして、ヨーロッパ経済と
       ユーロの導入から英国のＥＵ離脱
       まで。
    ②「風と共に去りぬ」（1939年製作）
       を題材にして、米国経済の改革
       と金融危機、そして日本の社会
       改革まで。
講 宿輪純一（経済学博士・映画評論家）
申 11月 2日（木）10 時から電話か
    メールで保谷駅前公民館へ

公民館ビギナー対象講座

しゅくわ

シネマ経済学



　キットパスを使い簡単に描ける方法
を学びます。
時 11月30日（木）10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 6 人 ( 申込順 )
講 鈴木信子
    （キットパスアート
    インストラクター）
￥ 500円（材料費）
申 11月6日（月）10時から電話で谷戸 
    公民館へ

　英語に楽しくふれながら、ハワイの
生活や文化を学んだり、ゲームやクリ
スマスツリーの制作をします。
時 12月23日（土・祝）10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住の小学生
定 20 人（申込順）
講 アンディ・ハヤシ（ハワイ出身）
持 筆記用具、色鉛筆
申 11 月 6日（月）10時から電話で
    谷戸公民館へ

英語にふれてハワイを知ろう

子ども向け多文化共生講座

　～人はどれほど優し
くなれるのかどこまで
愛に生きられるのか～
　アメリカの自由と兄
弟愛の街フィラデルフィ
アで展開される、偏見
と差別に対する裁判の
行方を描いたドラマ。
１９９４年アカデミー
賞主演男優賞、歌唱賞
の２部門受賞。
時 12月 6日（水）14時～ 16時半
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
申 11月2日（木）10時から電話で保谷
    駅前公民館へ

　アクセサリーや
小物を制作します
（カード立て、入れ
物、写真立てなど）。
初心者でも気軽に作れます！
時 12月 6日～１月 31日　水曜日　
    10 時～ 12時　全 6回
※12月27日、1月3日・10日を除く。
場 芝久保公民館
対 市内在住者（初心者優先）
定 16 人（申込多数の場合は抽選）
講 本保佐季子（ステンドグラス作家）
￥ 1作品 500～千円（材料費）
申 11月17日（金）12時までに電話か
    メールで芝久保公民館へ

　来年の谷戸まつりは４月21日（土）、
22日（日）に開催します。記念大会と
して大規模なアトラクション、催し
物を予定しています。参加希望団
体は、実行委員会にご出席くださ
い。個人参加もお待ちしています。
時 12月2日、1月13日、2月3日
　 3月3日、3月17日、4月7日
    土曜日　10時～
場 谷戸公民館
 呼びかけ 第30回谷戸まつり実行委員会

　第２９回谷戸まつりで集まった災
害復興支援金２０万円（募金・バザー・
売上金）を小野修平実行委員（公運
審委員）がボランティアとして入り、
「被災地障がい者センター熊本」に
手渡しました。

2

2017. 11.１

　働く人の視点に立って労働制度の抜
本改革をめざす「働き方改革」。雇用・
労働の現場はどう変わるのでしょうか。
長時間労働の是正について考えます。
時 11月25日（土）13時半～17時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・
    在学者優先
定 30 人（申込順）
内 ①宅配便事業者の事例から考える
    ②働き方改革と労働時間に関する
　　 法制度の解説
    ③私たちがめざす働き方とは？
講 青野恵美子（明治大学労働教育メディ
    ア研究センター客員研究員・映像制 
    作者）
    高須裕彦（一橋大学大学院社会学研
    究科フェアレイバー研究教育センター
    プロジェクトディレクター）
申 11月２日（木）９時から電話かメール
    で柳沢公民館へ

シリーズ将来不安を生きる（２）
働き方改革でどう変わる？

雇用・労働問題講座

谷戸まつり実行委員会

第30回記念大会

監督：ジョナサン・デミ
1993年製作

アメリカ／２時間５分

創作講座

ステンドグラス講座

芝久保公民館まつり
体験コーナー（材料がなくなり次第終了）発表の部 子どもコーナー

・コーラス（ＴＴＧ　森のくまさん合唱団）14：00 ～ 14：45

主催：芝久保公民館まつり実行委員会
問合せ：芝久保公民館　協力 ：芝久保図書館

青沼 愛
（フルート）

０歳からのドキドキライブ

☆駐車場はありません。車での来館はご遠慮ください。
＊詳しくは、各公民館に配布してあるプログラムでご確認ください。

・木工体験、ブローチ等（ＷＯＯＤ遊　木工クラフト）

・パッチワーク体験「おたのしみキルト」（フレンドシップキルト・オードリー）

・おうちでできる気功（だいすき西東京の会）

・子ども工作（西原自然公園を育成する会）

◆26日（日）10：00 ～ 11：00

＊未就学児は保護者同伴

・ウクレレ（赤いレイ）13：15 ～ 13：45
・シャンソン（シャンソンを楽しむ会）14：00 ～ 14：30

・小倉百人一首カルタ取り（田無百人一首の会）13：00 ～ 16：00

・影絵発表（芝久保公民館講座参加者）15：00 ～ 16：00
・絵本読み聞かせ（Ｒing Ｒing）11：30 ～ 12：30

◆25日（土）10：00 ～／26日（日）10：00 ～

◆25日（土）10：30 ～ 11：30和
室

＊よさこいソーランの演技は、警察署の道路使用許可に
　基づき芝久保公民館前の道路で行います。車などの迂回
　のご協力をお願いします。

視
聴
覚
室

いこいのコーナー（なくなり次第終了）

２
階
ロ
ビ
ー

◆25日（土）／◆26日（日）
１
階
ロ
ビ
ー
ほ
か

１
階
ロ
ビ
ー

・おはなし会（かにむかし）11：00 ～ 12：00

・スタンプラリー10：00 ～ 15：00（カード配布 14：30 まで )
・綿あめ（子どものみ）10：30 ～ 14：30（チケット配布 13：30 まで )

第35回 キラキラ・わくわく・笑顔でつなぐ

9時半～16 時（26日は15時まで）

・コーヒー、紅茶、ジュース（利用者有志）

・パン（ＮＰＯウーノの会） 
赤ちゃんからお年寄りまでどなたでもどうぞ！

 ・よさこいソーラン（ＴＡＮＡＳＨＩソーラン会）　 　

路上ライブ 
◆26日（日）12：10 ～ 12：25

11月25日（土）・26日（日）

◆25日（土）10：00 ～

◆26日（日）10：00 ～

◆25日（土）

◆26日（日）

◆26日（日）

視
聴
覚
室
和室

保育室

視
聴
覚
室

１
階
ロ
ビ
ー
ほ
か

◆25日（土）／◆26日（日）

◆25日（土）／◆26日（日）11：00 ～ 13：00

公
民
館
前

◆25日（土）10：00～16：00／26日（日）10：00～15：00

2
階（
ロ
ビ
ー
・
各
部
屋
）

・工作体験（西東京自然を見つめる会）

展示の部

図書館

◆25日（土）

いつも何度でも
風になりたい
ふるさと
赤とんぼ　ほか

演奏曲：

青沼詩郎
（歌・ギターほか）

・キルト作品………（フレンドシップキルト・オードリー） 
・水彩・油彩作品…（パレットの会）、（彩美会） 
・活動紹介と展示…（国際交流協会）、（ラマーミトゥルの会）、 　
　　　　　　　　　（都市計画道路 3・4・7を考える会）、
　　　　　　　　　（だいすき西東京の会）
・木工作品…………（ＷＯＯＤ遊　木工クラフト）
・陶芸作品…………（陶遊会）、（陶久会）、（陶芸ポエム）、
　　　　　　　　　（陶心会）、（土窯クラブ）、（陶美会）、
　　　　　　　　　（陶和会）、（風楽会）、 （陶酔会）、（窯友会）

・自然と環境に関する展示…（西東京自然を見つめる会）
　　　　　　　　　　　　　（西原自然公園を育成する会） 
・保育サークルの展示………（ハッピークローバー）

　一本の大根にも、
部位によって個性
 アリ！　知識に基
づき、素材を活か
した調理にトライ！
　西東京産、旬の採れたて野菜の魅力
を体験しませんか？
時 11月23日（木・祝）9時半～12時半
場 田無公民館
講 きむらゆうこ（スマイルキッチンき
    むら代表・野菜ソムリエ）
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
￥ 600円（材料費）
持 エプロン・三角巾・手ふきタオル・
    ふきん 2枚
メニュー（予定）
新米ごはん、具だくさん豚汁、大根
葉ふりかけ、やみつきキャベツ
申 11月16日（木）17時までに電話か
　 メールで田無公民館へ

知ってビックリ！食べてウットリ！

旬菜のソコヂカラ

料理講座

キットパスアート
～彩りの世界～

ロビー講習会

　学校と地域の関係が変わる？　これ
からのスタイルを探ってみましょう。
時 11月25日（土）10時～12時
場 ひばりが丘公民館　 
対 市内在住・在勤・在学者および
    近隣市の住民
定 20 人（申込多数の場合は抽選）
講 中曽根 聡（杉並区教育委員会事務局
    社会教育主事・元西東京市公民館
    運営審議会委員）
申  11月15日（水）
    17時までに電話
    かメールでひばり
    が丘公民館へ

ハッピーをデザインする！
～地域学校協働について学ぶ～

地域の課題を考える講座 映像から「今」を考える

（C）1993 TRISTAR PICTURES, INC. 
ALL RIGHTS RESERVED

今年も熊本に継続支援しました。

ほんぽ

上映「フィラデルフィア」【吹き替え】

ミニ

１
階
ロ
ビ
ー

芝久保公民館まつり
11月25日（土）・26日（日）



第
28
回
ふ
れ
あ
い
写
真
展

　
　
ふ
れ
あ
い
協
議
会
写
真
ク
ラ
ブ

　
恒
例
と
な
り
ま
し
た
ふ
れ
あ
い
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。
未
発
表
の
作

品
を
含
め
た
自
信
作
で
す
。
み
な
さ

ま
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
８
日　

 

〜
12
日　

 

／
10
時
〜

17
時
（
初
日
11
時
か
ら
）／
保
谷
駅

前
公
民
館

書
道
作
品
展
覧
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蓮
の
会

　
６
年
ほ
ど
前
よ
り
基
本
か
ら
始
め
、

毎
月
の
競
書
提
出
、
今
回
は
作
品
展

へ
の
挑
戦
。
未
熟
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
ご
案
内
申
し
あ
げ
ま
す
。

11
月
13
日　

 

〜
20
日　

 （
初
日
13
時

か
ら
最
終
日
16
時
ま
で
）
／
保
谷
駅

前
公
民
館

手
作
り
絵
本
展

　
　
　
　
　
田
無
絵
本
を
考
え
る
会

　
文
・
絵
・
製
本
・
す
べ
て
手
作
り

で
す
。
ぜ
ひ
、
手
に
取
っ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

11
月
13
日　

 

〜
16
日　

 

／
９
時
〜

17
時
／
田
無
庁
舎
２
階

水
彩
画
作
品
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
彩
友
会

　
風
景
画
、
静
物
画
な
ど
を
展
示
し

て
お
り
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

11
月
14
日　

 

〜
20
日　

 

／
10
時
〜

16
時（
初
日
13
時
か
ら
）／
柳
沢
公
民

館第
46
回
西
美
展

　
　
　
　
　
　
　
　
西
東
京
美
術
会

　
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
の
数
々
で
、

そ
れ
ぞ
れ
力
作
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
期
間
中
、毎
日
午
後
2
時

か
ら
無
料
講
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

11
月
14
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〜
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／
10
時
〜

17
時
（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
16
時

ま
で
）／
コ
ー
ル
田
無

ソ
レ
イ
ユ
　
コ
ー
ラ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
コ
ー
ル
・
ソ
レ
イ
ユ

　
　
　
　
　
　
う
た
ご
え
ソ
レ
イ
ユ

　
女
声
合
唱「
コ
ー
ル
・
ソ
レ
イ
ユ
」

と
混
声
合
唱「
う
た
ご
え
ソ
レ
イ
ユ
」

の
楽
し
い
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日　

 

／
13
時
半
〜
16
時
／

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
／
入
場
料
500

円第
８
回
　
た
な
し
工
房
絵
画
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
な
し
工
房

　
精
神
障
害
者
施
設
の
た
な
し
工
房

で
は
、
月
に
一
度
絵
を
描
い
て
お
り

ま
す
。
個
性
あ
る
作
品
が
並
び
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
22
日　

 

〜
29
日　

 

／
９
時
〜

22
時（
初
日
10
時
か
ら
最
終
日
16
時

ま
で
）／
田
無
公
民
館

信
じ
る
子
育
て

      

ア
ド
ラ
ー
流
子
育
て（
思
春
期
）

　
　
N
P
O
法
人
ま
ち
か
ど
保
健
室

　
思
春
期
の
子
と
の
お
付
き
合
い
。

何
も
言
わ
な
い
。
す
ぐ
キ
レ
る
。
何

を
考
え
て
い
る
の
か
。い
じ
め
。メ
ー

ル
？   

対
応
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

11
月
25
日　 

／
13
時
半
〜
15
時
半
／

西
東
京
市
民
会
館
／
50
人（
先
着
順
）

／
講
師
：
成
瀬
夕
子（
勇
気
づ
け
親

子
心
理
学
講
師
）／
資
料
代
300
円

は
ち
す

事
業
案
内

快
適
な
日
常
生
活
に
太
極
拳
運
動
を

　
　
　
　
　
　
田
無
太
極
拳
愛
好
会

　
快
適
な
日
常
生
活
は
病
気
に
負
け

な
い
丈
夫
な
体
に
あ
り
ま
す
。
体
づ

く
り
に
役
立
つ
太
極
拳
運
動
の
講
演

と
実
習
で
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

時 
11
月
７
日　
 

13
時
半
〜
16
時

場 

田
無
公
民
館

定 

20
人（
先
着
順
）

講 

下
田
照
美（
日
本
太
極
拳
ク
ラ
ブ

　

 

協
議
会
公
認
指
導
員
）

11
22

188
2
1
1

042
464

11
月
24
日

学
校
に
お
け
る
「
地
域
の
力
」

　

公
運
審
委
員（
上
向
台
小
学
校
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
手
塚
成
隆

　
学
校
の
予
定
を
見
て
み
る
と
、
地

域
の
方
を
招
い
て
学
ぶ
学
習
や
、
実

際
に
地
域
に
出
か
け
て
学
ぶ
学
習
が

実
に
多
い
。
例
え
ば
、
地
域
の
方
が

農
地
を
提
供
し
て
く
れ
、
一
緒
に
大

根
、
枝
豆
な
ど
の
種
ま
き
か
ら
、
収

穫
ま
で
を
教
え
て
も
ら
え
る
経
験
は
、

な
か
な
か
学
校
で
は
で
き
な
い
貴
重

な
機
会
だ
。
地
域
に
は
、
子
ど
も
た

ち
の
学
び
場
が
た
く
さ
ん
存
在
す
る
。

　
９
月
９
日　

 

に
、本
校
の
校
庭
で

育
成
会
に
よ
る「
ひ
ろ
が
り
ま
つ
り
」

が
行
わ
れ
た
。
地
域
の
方
に
よ
る

ゲ
ー
ム
や
露
店
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時

間
を
過
ご
し
た
子
ど
も
た
ち
を
最
後

に
待
っ
て
い
た
の
は
、
和
太
鼓
の
演

奏
と
打
ち
上
げ
花
火
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
だ
。
自
分
た
ち
が
通
う
学
校

の
校
庭
で
、
地
域
の
方
に
よ
っ
て
打

ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
は
、
大
切
な
思

い
出
と
し
て
き
っ
と
心
の
中
に
し
ま

わ
れ
た
に
違
い
な
い
。

　
地
域
全
体
が
子
ど
も
の
学
び
場
で

あ
る
と
考
え
る
私
に
と
っ
て
、
公
民

館
は
ま
さ
に
子
ど
も
の
大
切
な
学
び

の
場
で
あ
る
。
学
校
と
公
民
館
が
相

互
に
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
や
役
割

を
理
解
で
き
た
と
き
、
子
ど
も
た
ち

に
提
供
で
き
る
た
く
さ
ん
の
学
び
の

場
が
広
が
っ
て
い
く
と
考
え
る
。　

　
地
域
の
人
々
や
組
織
と
の
「
か
か

わ
り
」
あ
う
経
験
は
、
少
し
ず
つ
信

頼
関
係
を
築
き
、
他
者
へ
の
敬
意
や

い
た
わ
り
の
心
を
も
っ
た
「
つ
な
が

り
」
を
育
む
。
そ
し
て
い
ず
れ
、
子

ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
へ
の
愛
着
心

や
貢
献
す
る
心
に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
で
あ
ろ
う
。

今
月
の
お
題
「
消
」

1
月
号
の
お
題
「
祝
」
で
す

（金）

「
公
民
館
だ
よ
り
」
の
原
稿
締
切
が

早
ま
り
ま
す

　
平
成
30
年
１
月
１
日
号
と
２
月

１
日
号
の
原
稿
締
切
日
は
、
年
末

年
始
の
休
日
の
関
係
で
左
記
の
と

お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
サ
ー
ク
ル
は
、

お
早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
１
月
１
日
号
　
　
月
　
日

　
２
月
１
日
号
　
　
月
　
日

　
取
材
を
し
て「
人
に
歴
史
あ
り
」

を
実
感
す
る
。
問
題
は
、
そ
れ
を

し
っ
か
り
と
伝
え
ら
れ
る
か
と
い

う
こ
と
。
難
し
い
。　
　
　
（
ゆ
）

（金）（水）

12

15

11

15

１１月１日　犬の日

（木）

（月）（火）

（月）

（火）

（日）

（土）

　「１」を犬の鳴き声「ワン」に
もじり、「１１」「１」を「ワン・
ワン」「ワン」と語呂合わせして、
ペット・フード工業界などが
設定しました。

・
幼
子
は
夫
婦
ゲ
ン
カ
の
火
消
し
役
　         

上
田
政
和

・
何
気
な
く
灯
り
を
消
し
た
星
月
夜
　
　
　
　
手
塚
重
明

・
そ
ん
た
く
に
記
憶
記
録
も
消
え
て
ゆ
く
　
　
　
海
　
秀

2017. 11.１

（火）

（月）

（月）

（木）

（土）

（水）

（水）

（日）

（水）

　全国から応募された139作品の中から
予選を通過した珠玉の14作品を上映し、
表彰式を行います。
時 １１月１８日（土）13時～18時半
場 こもれびホール
￥ 500円（参加費）
 問合せ 西東京市民映画祭実行委員会
          ☎042-452-6323

柳沢公民館開館３０周年記念事業
　開館30周年記念イベント週間の最初を
飾るのは、7回目を迎えるヤギフェス。
どうぞお楽しみください。

主催：ヤギフェスvol.７実行委員会、柳沢公民館

2017/12/3（日）
10：00～17：00

【視聴覚室  ステージ発表】10：00～17：00

【ロビー】   10：00～15：30

【第３会議室】   10：00～15：30

【第2会議室】   10：00～15：30

◆文字診断（原 桃郷）
◆クリスマス工作（にじいろステップ）

◆おしるこ（柳ネーゼ）
　2回提供

◆チャリティーフリーマーケット、
    綿あめ・ポップコーンほか
　（柳ネーゼ、協力：すみれコーラス、
      スマイルツリー、くるみ学級有志）
◆特設プチステージ
    大道芸人あおっち（ジャグリング＆腹話術）
    くまさんの会（人形劇） 
◆展示（Ｓｕｐｐｌｅ　Ｌｉｆｅ、
                 スマイルツリー、パレット）

10：00～　　　オープニング・いこいーな紹介
　　　　　　 武蔵野大学和太鼓「隼」
　　　　　　永井サク（歌）
　　　　　　柳沢中学校合唱部
12：00～13：00       昼休憩
13：00～　　 オヤジ・オールスターズ（バンド）
　　       　　　ベルフラワー・アクターズ（朗読劇）
　　       　　　アクションユニット戦‘ｓ（パフォーマンスショー）
　　　　　　 武蔵野大学お笑い同好会
　　　　　　天家燈四郎（落語）
　　　　　　加藤 泰（ピアノ弾き語り）
　　　　　　エンディング

柳沢公民館にて開催

作画：ふるうちあやこ（富士町在住）

　フルートと合唱をお楽しみください。
今回は視聴覚室で行います。
時 11月18日（土）19時～20時45分
場 柳沢公民館
 出演団体・出演順
コールＪＯＹ、フルートアンサンブル・シルフィード、ソネット
※当日、直接会場にお越しください。

開館30周年記念第4弾

第61回ロビーコンサート

西東京市民映画祭２０１７
第１６回自主制作映画コンペティション

ペットボトルの
キャップをもってきてね！
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