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柳沢公民館入り口に「爆弾の破片」展示コーナーを設けました

　30年ほど前から柳沢公民館入り口にある「爆弾の破片」の展示をリニューアルし
ました。
　展示物はアジア太平洋戦争中に米軍によって投下された250キロ爆弾の破片で、
保谷庁舎北側を流れる新川の改修工事の際に発見されました。
　旧田無町・旧保谷町への空襲については、「西東京市公民館だより」第195号（平成
29年8月1日発行）１面特集をご覧ください。

　
一
つ
目
が
、
下
水
道
管
で
す
。
汚

水
と
雨
水
の
通
り
道
で
、
市
内
を
葉

脈
の
よ
う
に
め
ぐ
っ
て
い
ま
す
。
各

家
庭
の
ト
イ
レ
や
お
風
呂
は
、
い
わ

ば
汚
水
の
道
の
出
発
点
。
そ
の
道
中

は
、
地
下
に
埋
も
れ
て
普
段
は
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
地
上
か
ら
確

認
で
き
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
は
、

そ
の
表
面
の
一
部
分
、
下
水
の
道
の

通
過
点
な
の
で
す
。

　
二
つ
目
が
、
ポ
ン
プ
場
で
す
。
自

然
に
流
れ
る
よ
う
に
高
低
差
を
つ
け

て
敷
設
さ
れ
た
汚
水
管
が
地
中
深
く

な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
途
中
で
汲

み
上
げ
る
た
め
の
施
設
で
す
。
市
内

で
は
、
下
保
谷
と
東
町
の
２
つ
の
ポ

ン
プ
場
が
あ
り
ま
し
た
が
、
下
水
道

管
の
整
備
が
進
み
、
現
在
は
廃
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
家
庭
か
ら
出
る
汚

水
は
汚
水
管
を
通
っ
て
、
処
理
場
へ

と
流
れ
て
い
き
ま
す
。

　
三
つ
目
が
、
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で

す
。
水
再
生
セ
ン
タ
ー
は
、
汚
水
の

処
理
を
す
る
施
設
と
、
処
理
に
よ
っ

て
発
生
し
た
汚
泥（
汚
水
か
ら
取
り

出
し
た
汚
れ
）の
処
理
を
す
る
施
設

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
水
再
生
セ
ン

タ
ー
に
流
れ
着
い
た
汚
水
は
、
汚
れ

の
沈
殿
、
微
生
物
に
よ
る
分
解
、
塩

素
に
よ
る
消
毒
と
、
い
く
つ
も
の
過

程
を
経
て
き
れ
い
に
さ
れ
、
川
に
流

さ
れ
ま
す
。
汚
水
か
ら
分
離
さ
れ
た

汚
泥
は
、濃
縮
、脱
水
、焼
却
と
い
っ

た
過
程
で
処
理
さ
れ
ま
す
。
清
瀬
水

再
生
セ
ン
タ
ー
に
は
、
汚
泥
か
ら
可

燃
性
の
ガ
ス
を
取
り
出
す
こ
と
の
で

き
る
「
ガ
ス
化
炉
」
が
あ
る
の
が
特

徴
で
す
。
取
り
出
し
た
ガ
ス
を
燃
や

す
こ
と
に
よ
っ
て
発
電
を
行
い
、
設

備
の
運
転
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

雨
水
の
行
き
場

　
大
雨
が
降
っ
た
と
き
、
冠
水
し
た

道
路
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

街
が
都
市
化
し
、
道
路
や
土
地
が
コ

ン
ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
覆

わ
れ
る
と
、
そ
の
土
地
は
雨
水
を
蓄

え
る
能
力
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
う
し
て
行
き
場
を
な
く
し
た

雨
水
が
、
道
路
の
冠
水
と
い
っ
た
事

態
を
招
い
て
い
る
の
で
す
。

　
市
で
は
、
一
時
的
に
雨
水
を
た
め

る
貯
留
管
や
貯
留
槽
、
浸
透
ま
す
と

い
っ
た
設
備
の
設
置
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
個
人
宅
へ
の
雨
水
浸

透
施
設
の
設
置
費
用
の
一
部
助
成
も

行
っ
て
い
ま
す
。住
宅
の
屋
根
に
降
っ

た
雨
を
地
下
に
浸
透
さ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
雨
水
が
下
水
道
や
河
川
に

流
れ
出
る
こ
と
を
抑
制
で
き
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　
下
水
道
環
境
を
よ
く
す
る
た
め
に

個
人
が
配
慮
で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ

に
、
台
所
で
油
を
そ
の
ま
ま
流
さ
な

い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
油
を
流

し
て
し
ま
う
と
下
水
道
管
の
中
で
冷

え
て
固
ま
り
、
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や
食
器
に
つ
い

た
油
汚
れ
は
拭
き
取
る
、
残
っ
た
油

は
固
め
て
可
燃
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
る

な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
小
さ
な
配

慮
の
積
み
重
ね
が
、
私
た
ち
の
安
全

で
快
適
な
生
活
を
支
え
る
下
水
道
施

設
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
下
水
の
道
の
り
を
た
ど
っ
て
み
る

と
、
改
め
て
そ
の
出
発
点
は
私
た
ち

の
生
活
そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
す
。
一
枚
の
マ
ン
ホ
ー
ル
の

ふ
た
の
裏
側
に
、
市
内
の
み
ん
な
の

暮
ら
し
を
支
え
る
し
く
み
が
あ
る
の

で
す
。

分
流
式
と
合
流
式

　
西
東
京
市
が
設
置
し
て
い
る
の

は
、
下
水
道
の
マ
ン
ホ
ー
ル
で
す
。

注
意
し
て
み
る
と
、
そ
の
ふ
た
に

は
、「
お
す
い
」
や
「
う
す
い
」
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
西

東
京
市
が
分
流
式
下
水
道
を
採
用

し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

分
流
式
下
水
道
と
は
、
汚
水（
家
庭

や
工
場
で
使
っ
た
汚
れ
た
水
）と

雨
水（
雨
の
水
）を
別
々
の
下
水
道

管
で
流
し
、
汚
水
の
み
を
処
理
す

る
下
水
道
方
式
の
こ
と
で
す
。
こ

の
方
式
で
は
、
雨
水
は
そ
の
ま
ま

川
に
流
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、

汚
水
と
雨
水
を
合
流
さ
せ
て
処
理

す
る
下
水
道
方
式
の
こ
と
を
合
流

式
下
水
道
と
い
い
ま
す
が
、
下
水

処
理
施
設
の
能
力
を
超
え
る
量
の

雨
が
降
る
と
、
汚
水
と
雨
水
の
混

ざ
っ
た
未
処
理
の
下
水
が
あ
ふ
れ

出
て
、
川
に
そ
の
ま
ま
流
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
下
水
道

の
導
入
が
早
か
っ
た
区
部
で
は
、

合
流
式
の
マ
ン
ホ
ー
ル
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　

市
内
の
汚
水
は
、
清
瀬
市
に
あ

る「
清
瀬
水
再
生
セ
ン
タ
ー
」へ
と

流
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
き
れ

い
な
水
に
す
る
処
理
を
さ
れ
、
最

終
的
に
は
柳
瀬
川
へ
と
放
流
さ
れ

ま
す
。

汚
水
の
道
の
り

　
下
水
道
に
か
か
わ
る
施
設
は
、

大
き
く
三
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
公
民
館
だ
よ
り
７
月
１
日
号
で
は
、
西
東
京
市
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
図
柄
の

マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
を
紹
介
し
、
ま
ち
歩
き
を
提
案
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
マ
ン

ホ
ー
ル
の
ふ
た
を
発
見
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
ふ
た
の
先
に
あ
る
し
く
み
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

東京教育大学運動場（撮影年不詳）
西東京市中央図書館地域・行政資料室所蔵

文理台公園プレイロット
撮影：牟田信幸（栄町在住）

東
京
教
育
大
学
運
動
場（
現
文
理
台
公
園
）

　
東
町
一
丁
目
に
あ
っ
た
東
京
教
育
大
学
付
属
農
場
・
運
動
場
の
跡
地
は
、

現
在
、
文
理
台
公
園
な
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
化
粧
品
会
社
の
資
生
堂
の
野
球
場
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
東
京
文
理
科
大
学
・

東
京
高
等
師
範
学
校（
昭
和
24
年
の
学
制
改
革
に
よ
り
東
京
教
育
大
学
と
な

る
）の
付
属
農
場
と
運
動
場
で
き
た
の
は
、昭
和
11
〜
12
年
ご
ろ
の
こ
と
で
す
。

　
文
理
台
公
園
は
昭
和
59
年
４
月
に
開
園
し
ま
し
た
が
、園
内
の
桜
や
梅
の

木
は
、
付
属
農
場
の
実
習
で
種
か
ら
育
て
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

〜
Ｎ
Ｔ
．Ｃ 

マ
ン
ホ
ー
ル
・
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
2
〜

マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
の
裏
側
に

ニ
シ
ト
ー
キ
ョ
ー
・
シ
テ
ィ



　子育て中の忙しい今こそ、五感を使って言葉を
紡いだり作品を作ったり、おやつ作りを通してこ
ころ豊かに過ごしませんか。
時 木曜日 10 時～ 12時　　
場 田無公民館
対 市内在住の子育て中の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は
     3人程度）
￥ 1100 円（材料費）・600円（おやつ代）
申  9月14日（木）12時までに電話かメールで
　 田無公民館へ
　 本文他に保希・子・生・保育付き講座受講経験
    有無を明記

  9/20（水）

月  日          内  容                      講  師

　これからの「私」どう生きる？　自分らしい理
想の暮らしや仕事のスタイルを考えて、新たな一
歩を踏み出しましょう！
時 10時～12時
場 柳沢公民館
対 市内在住の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は
    ３人程度）
￥ 500円（おやつ代）
申 9月15日（金）12時までに電話で柳沢公民館へ

　子どもはいきいきとしたお母さんの笑顔が大好
き！　心もからだも親子が元気でいられるヒント
を見つけてみませんか。
時 水曜日 10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住の乳幼児をもつ母親
定 20人（申込多数の場合は抽選）
￥ 500円（アロマ教材費）・500円（おやつ代）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は
　 3人程度）
申 9月13日（水）13時までに電話で谷戸公民館へ

時 木曜日 19 時～ 21時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 18人（申込順）
講 ①～⑤長澤成次（千葉大学名誉教授）
　 ②③井藤鐵男（元保谷市社会教育主事・元公民館長）・
          藤野孝一（元保谷市社会教育主事・元公民館職員）
　 　　伊藤幸子・奥津とし子（元柳沢駅南口公民館・ 
       　図書館建設検討委員会委員）
申 ９月４日（月）９時から電話かメールで柳沢公民館へ

　
阪
神
淡
路
大
震
災
に
バ
イ
ク
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
か

か
わ
り
、
医
薬
品
の
搬
送
や
情
報

収
集
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
知
り
合
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
一
緒
に
、
主
人

と
タ
ン
デ
ム
と
い
う
２
人
乗
り
バ

イ
ク
に
乗
っ
て
、
ツ
ー
リ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
20
歳
か
ら
70

歳
と
年
齢
差
の
あ
る
仲
間
た
ち
と

の
交
流
は
豊
か
な
心
を
育
て
て
く

れ
ま
す
。

　

直
に
風
を
切
り
、
自
然
の
香
り

を
嗅
ぎ
な
が
ら
の
走
行
。
愉
快
な

仲
間
た
ち
と
無
線
で
会
話
し
た
り

音
楽
を
聴
い
た
り
、
と
て
も
楽
し

い
ひ
と
と
き
で
す
。
特
に
私
の
好

き
な
コ
ー
ス
は
十
日
町
の
美
人
林
。

ブ
ナ
の
木
と
空
気
の
お
い
し
さ
に

癒
や
さ
れ
ま
す
。
雪
深
い
と
こ
ろ

で
知
ら
れ
る
平
家
の
落
人
の
秋
山

郷
。
そ
し
て
切
明
。
ア
カ
シ
ア
の

蜂
蜜
の
量
り
売
り
の
お
ば
ち
ゃ
ん

に
会
い
に
毎
年
、
通
っ
て
い
ま
す
。

志
賀
高
原
、
渋
峠
、
霧
の
草
津
を

抜
け
て
万
座
、
軽
井
沢
、「
峠
の
釜

飯
」
を
夕
飯
に
我
が
家
へ
。
そ
れ

か
ら
、
留
守
番
の
わ
ん
こ
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
の
ブ
リ
ッ
サ
と

チ
ワ
ワ
の
チ
ャ
ッ
ピ
ー
を
迎
え
に
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
続
け
て

い
ま
す
。
災
害
地
で
の
若
い
仲
間

た
ち
の
姿
に
、
未
来
は
捨
て
た
も

ん
で
は
な
い
と
頼
も
し
さ
を
感
じ

ま
す
。

いきいきママのすこやか子育て 「五感を使ってこころ豊かな毎日を！
～綴る・作る・食べる・描く～」

葛飾北斎入門
シニアのための健康ドラム講座

バ
イ
ク
ツ
ー
リ
ン
グ
の
楽
し
さ

月　日 内　　容

○保育付き講座に初めて参加する方を優先します。
○複数の保育付き講座を同時期に申し込む場合は申し出て
   ください。
　（原則、同時期に複数の保育を利用することはできません）

保育付き講座を受講する方へ

　音楽に合わせてドラム
をたたくと脳が活性化し、
心も体も元気になります。
思い出の曲とともに体を
動かしてみませんか。

　公民館はどんなところ？　柳沢公民館が市民参
加で設計されたという事実の中に、ひとつの答え
を探すことができます。公民館のこと、学んでみ
ませんか？

公民館のなりたち
公民館のあゆみ
市民参加でつくられた柳沢公民館
公民館の現状と課題
公民館はだれのもの

10/19
10/5

11/16
11/30

11/2

時 10月2日～11月20日  月曜日14時～16時   
    全 5回 ※10月９日・23日、11月6日を除く
場 保谷駅前公民館
対 おおむね 60 歳以上の市内在住者
定 10人（申込多数の場合は抽選・公民館の講座
    に初めて参加する方優先）
内 ドラムの知識と動作を基礎から学ぶ。練習予 
    定曲「昴」「想い出の渚」「また逢う日まで」ほか
    ※初回にオリエンテーションあり
講 菅沼孝三（ドラム教室主宰・ジャンルを問わず
    国内外で活躍中のドラマー）
申 9月20日（水）17時までに
    電話かメールで
    保谷駅前公民館へ

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

9/20

9/27

10/4

10/11

10/18

10/25

11/1

11/8

11/15

11/22

保育説明会 

乳幼児期の発達と心

親子の歯の健康
～一生の財産になる歯を守ろう～
心とからだに効くアロマテラピー
～植物の力で健康に～
ママのからだのメンテナンス
～腹筋・骨盤エクササイズ・乳がんとブレストケア～

参加者交流 

からだに良い食
～栄養満点の簡単レシピ～
食の安全
～遺伝子組み換え食品について～

仲間づくりで楽しむ子育て

保育の報告・これからについて

保育員・担当職員

喜田 貞（まちかど
保健室副会長）

平和田智佳
（小児歯科医）
樋口綾子（日本アロマ
環境協会インストラクター）
五十嵐花恵（理学療
法士）・西東京市保健師

担当職員

吉田朋子
（管理栄養士）

印鑰智哉
（日本の種子を守る会）

喜田 貞

保育員・担当職員

回   月日                 内　容                     講　師

回   日時        　内　容  　講　師  　　　　場　所

10/10
13 時

～

15 時

10/17
13 時

～

14 時

10/31
13 時

～

14 時

すみだ北斎
美術館学芸員

すみだ北斎
美術館学芸員

北斎70年の
作品みどころ1

2

3

谷戸公民館

西洋の作品が北斎
に与えられた影響

国立西洋美術館講堂
※国立西洋美術館前集合
   国立西洋美術館講堂解散

国立西洋
美術館研究員

墨田区内葛飾北斎
ゆかりの地
※両国駅集合
   すみだ北斎美術館前解散

9/27（水）

10/  4（水）

10/12（木）

10/18（水）

10/25（水）

11/  1（水）

11/  9（木）

11/15（水）

11/22（水）

11/29（水）

保育説明会

私の可能性発見！
私はこうしたい・こうなりたい

つづ

保希 子 生保育希望の有無 子の名前 子の生年月日

2017. 9.１

【まちがいさがしの答え】
①宇宙人の口 ②右上の星の模様 ③左上の星 ④宇宙飛行士のベルト ⑤衛星の左のはね

　世界に影響を与えた葛飾北斎の作品の見どころ
を知り、ゆかりの地をまち歩きしましょう。
時 火曜日
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
申 9月5日（火）10時から電話で谷戸公民館へ

じ
か

び
じ
ん
ば
や
し

き
り
あ
け

ま
ん
ざ

すばる おも あ

てつお

いんやく

たね

ひらわだ

私が輝く！ライフスタイル
～私・子育て・仕事をみつめた
理想のあり方、暮らし方～

片桐和子
（西原町在住）

子育て中の女性のための講座乳幼児をもつ母親のための講座

市民がつくり育てた公民館
～西東京市公民館のこれから～教養講座

保育付き
保育付き 保育付き

回
☆

女性のための講座

社会教育を考える講座

回

健康講座

保育員・担当職員

保育員・担当職員

講座オリエンテーション・自己紹介
自分の街で仲間と好きな仕事①

北斎ゆかりの地を
まち歩き

①
②
③
④
⑤

竹内千寿恵（NPO法人
Mystyle＠代表理事）・
担当職員

私の資源発見！
私にはこれがある
自分の街で仲間と好きな
仕事② 

自分にあった働き方と
自分サイズの起業
私のやり方でいく！
私なりの手法・進め方はこれ！
私の行動宣言！
私の第1歩はこれ

藤田 潮

地域の中でいきいきと
活躍しよう！

佐藤うらら（カフェ田無
なおきち　にわとくら
コミュニティー代表）

みんなで話そう・私の夢の
かなえ方

柳沢公民館
保育付きサークル

保育室レポート「子どもたち
の成長報告」・講座のまとめ

竹内千寿恵

藤田 潮（and Cs 代表・
文部科学省生涯学習開発
財団認定マスターコーチ）

宮田志保（特定非営利活動
法人フラウネッツ代表理事・株式
会社エフスタイル代表取締役）

保希 子 生

かたぎりかずこ

回

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

内　容月日 講　師

9/21

9/28

10/5

10/12

10/19

10/26

11/2

11/9

11/16

12/14

11/30

12/7

保育説明会

オリエンテーション

保育員・担当職員

担当職員

担当職員

五感を使えば文章がスイスイ書ける！
「音や香りでイメージしよう」
「フードライターになってみよう」
「読ませる・伝わる文章を書こう」
作って食べよう！
「季節の野菜を使ったおやつ」

吉田朋子（管理栄養士・
キッズキッチンインストラクター）

小川こころ
（元新聞記者・文筆家）

交流会

森 紀美子
（日本心理学会認定
心理士・アーティス
ティックセラピスト）

作って食べよう！
「こころをこめた和のおやつ」 吉田朋子
保育室からの報告
これからの活動について 保育員・担当職員

五感でａｒｔ！
「いろんな画材で描いてみる」
「インナーアートに挑戦！」
「身近なもので“わたし”を表現してみる」



　
第
３
期
に
事
業
を
実
施
す
る
グ

ル
ー
プ
が
、
テ
ー
マ
の
設
定
や
講
師

の
選
び
方
、Ｐ
Ｒ
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
、
意
見
交
換
を
す
る
こ
と

で
、
お
互
い
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
合

う
学
習
の
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時 

９
月
９
日    

10
時
〜

場 

谷
戸
公
民
館

　　
こ
の
事
業
は
、
多
様
な
学
習
機
会

を
提
供
す
る
た
め
に
、
市
内
で
活
動

す
る
自
主
グ
ル
ー
プ
が
企
画
す
る
事

業
を
審
査
の
上
、
公
民
館
事
業
と
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。
趣
旨
や
申

請
方
法
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
説

明
会
で
説
明
し
ま
す
。

　
第
４
期
の
説
明
会
・
実
施
期
間
・

申
請
期
間
な
ど
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
事
業
の

実
施
を
考
え
て
い
る
グ
ル
ー
プ
は
、

申
請
前
に
必
ず
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時 9月22日（金）  14時～16時　
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 40人（申込順）
講 平井信行（気象予報士・NHK 気象 
    キャスター）
申 9月4日（月）9時から電話かメール
    で田無公民館へ

　近年加速する異
常気象にどう備え
るか。多様化する
気象情報も学び、
地球環境を守るた
めにできることを
考えます。

　健康維持のため、音楽を感じて楽し
く身体を動かし、ゲーム感覚で脳ト
レーニング。笑いでリラックスです。
最終日には自然に触れる市内散策に出
かけます。
時 10時～12時　全5回　　
場 芝久保公民館
対 おおむね 50歳以上の市内在住者
定 25人（申込多数の場合は抽選）
講 ①～④中野みゆき（健康体操指導員）
    ⑤中村賢司（西東京自然を見つめる 
       会代表）
申 9月15日（金）12時までに電話か
　 メールで芝久保公民館へ

　まつり開催日を決定します。参
加を希望される団体・市民のみな
さんはお集まりください。
時 10 月 7日（土）10時～12時
場 谷戸公民館

　オカリナと混声合唱をお楽しみください。
時 9月16日（土）19時～20時15分
場 柳沢公民館
 出演団体 オカリーナ柳沢
             保谷混声合唱団
※当日、直接会場にお越しください

　今、将来に対して不安を抱いている
人が多いのではないでしょうか。それ
はどこから来るのか、経済・社会のあ
り方に目を向けて考えてみませんか。
時 ９月30日（土）  13時半～17時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・
    在学者優先
定 30人（申込順）
内 ①私たちは今、どのような時代に生
       きているか　
    ②欧米との比較から見えてくる日本
       の政治・経済
    ③人々を幸せにする経済のあり方、
       働き方
講 田端博邦（東京大学名誉教授・著書
    『幸せになる資本主義』ほか）
    高須裕彦（一橋大学大学院社会学研
    究科フェアレイバー研究教育セン
    タープロジェクトディレクター）
申 ９月４日（月）９時から電話かメール
    で柳沢公民館へ

場 柳沢公民館
申 当日、上映45分前から整理券を配ります。
    上映30分前から順にお入りいただきます。
    上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
    あらかじめご了承ください。）      

（2006年/米・インド/2時間2分）
9月 13日（水）　14時～
監督：ミーラー・ナーイル
出演：カル・ペン　タッブー　ほか

（2015年/アイルランド・英・カナダ（合作）/1時間52分）
9月 29日（金）19時～
監督：ジョン・クローリー 
出演：シアーシャ・ローナン
　　　エモリー・コーエン　　ほか

利用者懇談会にご参加ください利用者懇談会にご参加ください

最近の異常気象と地球の環境変化
西東京市民映画祭2017

第16回自主制作映画コンペティション
最終予選会 ～鑑賞＆審査～

西東京市民映画祭2017
第16回自主制作映画コンペティション

最終予選会 ～鑑賞＆審査～

開館30周年記念第３弾
第60回ロビーコンサート

第30回谷戸まつり
準備会開催

2

　公民館の来年度の主催事業や公
民館利用について意見交換し、一
緒に考える懇談会を行います。
　暮らしの中で困っていること、
考えたいこと、知りたいことなど
をお聞かせください。

2017. 9.１

雇用・労働問題講座防災講座

身体づくりと自然散策！

中高年対象講座

シリーズ将来不安を生きる（１）
人々を幸せにする経済とは？

　公民館ってどんなところでしょう？
公民館の地域で果たす役割について、
日ごろ公民館に集う人同士で考えてみ
ませんか。
時 9月30日（土）
　 10時～12時
場 保谷駅前公民館
講 新藤浩伸（東京大学大学院准教授）
※保谷駅前公民館利用者懇談会の一環 
   として実施します。
※当日、直接会場にお越しください。

公民館を考える講座

公民館ってどんなところ？

柳　　　沢
保 谷 駅 前
ひばりが丘
田　　　無
谷　　　戸
芝　久　保

公民館名    　　月　日    　時間
9/16（土）
9/30（土）
10/1（日）
10/6（金）

10時
10時
10時
14時
14時
10時

10/7（土）
10/14（土）

※２時間程度を予定しています。

第
３
期
企
画
懇
談
会

第
４
期
の
お
知
ら
せ

9 月14日（木）10時～　ひばりが丘公民館
9月15日（金）19時～　柳沢公民館

9月28日（木）～ 10月 5日（木）

10月13日（金）19時～　田無公民館

12月９日（土）10時～　田無公民館

平成 30年 1月 5日（金）～ 3月15日（木）

　上映時間 20分以内の自主制作映画を全国から公募し、受賞作品を選びます。
平成 13 年に谷戸公民館が事務局となり、市主催の西東京市誕生一周年記念
事業として行われたことに始まります。2回目からは市民の力で運営されてき
ました。16回目を迎える今年、西東京市公民館も実行委員会に参加しています。

　最終予選会では、全国からの応募作品の中から一次予選を通過した 25～
28 作品を上映し、11月18日（土）にこもれびホールで行われる本選に進む
12～13 作品を選びます。過去の受賞者の中には大手映画会社よりメジャー
デビューした人もいます。原石ともいえる映画作家の作品をぜひご覧ください。

時 ９月 24日（日）
開　　場    9：30
作品上映  10：00～ 19：00
【休憩時間（予定）】
12：30～13：00、15：00～15：30、17：00～17：30
※出入り自由です。
審査集計  19：00～ 20：00
※本選の審査委員からの講評　井坂能行（映画研究家）　寺本匡利（演技指導者）
　　　　　　　　　　　　　 野村正昭（映画評論家）　福山功起（映画監督）
場 柳沢公民館
定 110人（先着順）※パイプいすのため、必要な方は座布団やクッションをご持参ください。
　　※当日、直接会場にお越しください。

最終予選会へどうぞ

（土）

説　明　会

【第4期の日程】

申 請 期 間

調　整　会

企画懇談会

実 施 期 間

「その名にちなんで」 「ブルックリン」

第30回谷戸まつり
準備会開催

申 ９月２１日（月）までに電話かＦＡＸで西東京市民映画祭実行委員会事務局へ
問合せ 西東京市民映画祭実行委員会事務局
電　話 042-452-6323（平日の9時～18時）　 F A X 042-452-6335

　市民審査員は最終予選会で市長賞や商工会会長賞などの賞を実行委員とと
もに選びます。映画に関する詳細な知識などは必要ありません。また、全作
品を鑑賞できなくてもかまいません。若手の映画作家を応援する気持ちがあ
る方、ぜひご協力ください。応募用紙は各公民館にあります。
※定員はありません。受付終了後、登録証をお送りします。

市民審査員として映画祭に参加しましょう

自主制作映画コンペティションとは

将来の日本の映像文化を担う
若手映画製作者を応援しましょう！

運動の成果を発揮
野外学習
「向台・小金井公園コース」
※4.4kmを歩きます

これからも身体を
動かしていくために

音楽を感じ、リズムを
感じ身体を動かそう

オリエンテーション・
自己紹介「自分の身体と心」10/2（月）

10/11（水）

10/16（月）

10/25（水）

10/30（月）

①

②

③

④

⑤

月　日 内　　容回

身体を動かして自分の
身体を知ろう
（皆と一緒に動かすことの意味）

西東京市民映画祭2017
第16回自主制作映画コンペティション

最終予選会 ～鑑賞＆審査～

佐藤純弥監督から祝福を受ける
最優秀作品賞受賞の金井純一監督
佐藤純弥監督から祝福を受ける
最優秀作品賞受賞の金井純一監督



り
が
丘
公
民
館
／
参
加
費
600
円

第
８
回
フ
ォ
ト
四
季
彩
写
真
展

　
　
　
　
　
　
　
　
フ
ォ
ト
四
季
彩

　
四
季
折
々
の
心
に
残
る
風
景
写
真

を
選
び
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

９
月
12
日    

〜
18
日（
月
・
祝
）

 

／
10

時
〜
18
時（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日

16
時
ま
で
）／
コ
ー
ル
田
無

混
声
合
唱
　
無
料
公
開
講
座
　

ご
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
田
無
混
声
合
唱
団

　
混
声
合
唱
の
た
め
の
組
曲
「
旅
」

か
ら
、「
旅
立
つ
日
」「
な
ぎ
さ
歩
め

ば
」
等
の
無
料
公
開
講
座
で
す
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
15
日    

／
19
時
半
〜
21
時
半
／

西
東
京
市
民
会
館

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
い
の
ち
の

林
檎
」
上
映
と
監
督
・
製
作
者
ト
ー
ク

　
　
　
　
　
市
民
自
治
井
戸
端
会
議

　
衣
食
住
に
あ
ふ
れ
る
化
学
物
質
に

よ
り
化
学
物
質
過
敏
症
に
な
っ
た
方
の

命
の
危
機
を
救
っ
た
の
は
、あ
る「
林

檎
」。真
実
の
話
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

９
月
17
日    

／
14
時
〜
17
時（
13
時

半
開
場
）／
柳
沢
公
民
館
／
ト
ー
ク
：

藤
澤
勇
夫
監
督
・
馬
場
民
子
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
／
参
加
費
800
円

第
19
回
水
彩
画
作
品
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ら
か
ば
会

　
静
物
や
風
景
な
ど
水
彩
画
を
展
示

し
ま
す
。
会
員
の
多
彩
な
作
品
の

数
々
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
18
日（
月
・
祝
）

 

〜
24
日    

／
10

時
〜
17
時（
初
日
13
時
か
ら
最
終
日

16
時
ま
で
）／
柳
沢
公
民
館

第
29
回
日
本
画
作
品
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
如
月
会

　
風
景
、
季
節
の
花
な
ど
多
彩
な
作

品
50
余
点
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
23
日（
土
・
祝
）〜
28
日    

／
10

時
〜
17
時
（
初
日
13
時
半
か
ら
最
終

日
16
時
ま
で
）
／
南
町
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー（
き
ら
っ
と
）

小
林
多
喜
二
の
文
学
作
品
「
蟹
工
船
」

と
生
涯
を
学
習
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
西
東
京
風
の
会

　
現
代
の
共
謀
罪
に
匹
敵
す
る
治
安

維
持
法
に
よ
り
虐
殺
さ
れ
た
彼
は
弾

圧
と
戦
い
、
日
本
の
労
働
者
階
級
の

支
持
を
得
、
輝
き
を
も
た
ら
し
た
。

９
月
24
日    

／
14
時
〜
16
時
／
田
無

公
民
館
／
講
師
：
小
林 

力

簡
単
切
り
絵
ア
ー
ト
!!

〜
P
a
p
e
r 

c
u
t
o
u
t
〜

英
語
O
K
!

　
　
　
　
　
　
　
ジ
ョ
イ
フ
ル
の
会

　
カ
ー
ド
・
年
賀
状
な
ど
に
切
り
絵

を
使
っ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
え
て
み

て
は
い
か
が
？
型
紙
を
使
っ
て
簡
単

な
切
り
絵
ア
ー
ト
を
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
27
日    

／
10
時
半
〜
12
時
半
／

田
無
公
民
館
／
持
ち
物
：
は
さ
み
・

カ
ッ
タ
ー
・
カ
ッ
ト
台
（
ゴ
ム
製
な

ど
）・
の
り
／
参
加
費
500
円

第
21
回
フ
ォ
ト
光
彩
ほ
う
や
写
真
展

　
　
　
　
　
　
フ
ォ
ト
光
彩
ほ
う
や

　
会
員
の
作
品
を
全
紙
の
額
に
入
れ

て
約
30
点
、
展
示
し
ま
す
。
涼
し
い

会
場
で
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

９
月
４
日    

〜
10
日    
／
10
時
〜

17
時（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
16
時

ま
で
）／
柳
沢
公
民
館

干
支
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
木
目
込
人
形 

や
よ
い
会

　
来
年（
戌
年
）の
干
支
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
！
か
わ
い
い
犬
が
木

目
込
み
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

９
月
７
日    

・
21
日    

・
28
日    

／
10
時
〜
12
時
／
保
谷
駅
前
公
民
館

／
持
ち
物
：
木
工
ボ
ン
ド・ハ
サ
ミ
・

ヤ
ス
リ
・
エ
プ
ロ
ン
／
材
料
費
２
千

376
円
〜
４
千
320
円

歌
っ
て
！
歌
っ
て
！
心
の
健
康
を
！

      

ふ
れ
あ
い
仲
間
ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ

　
想
い
出
の
歌
、
懐
か
し
い
歌
、
次

か
ら
次
！　
飛
び
出
し
ま
す
よ
！

９
月
11
日    

／
14
時
〜
16
時
／
ひ
ば

事
業
案
内

え  

と

い
ぬ
ど
し

り
ん
ご

ど
う
使
わ
れ
て
い
る
か
、
学
び
ま
す
。

時 

10
月
１
日    

13
時
半
〜
16
時
半

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人（
先
着
順
）

講 

浦
野
広
明（
税
理
士
・
立
正
大
学

　

客
員
教
授
）

￥ 

200
円（
資
料
代
）

べ
ん
た
つ

中
国
水
墨
画
　
龍
の
会

仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

月
４
回
水
曜
日
／
13
時
半
〜
16
時
半

／
谷
戸
公
民
館
／
月
額
３
千
円

エ
ビ
ス
絵
画
（
水
彩
と
色
鉛
筆
）

身
近
な
静
物
、
風
景
、
人
物
な
ど
を

描
き
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
13
時
〜
15
時
／

谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
３
千
円
・
月

額
３
千
円

楽
し
く
踊
ろ
う
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
西
東
京
け
や
き
の
会

　
輪
に
な
っ
て
み
ん
な
で
踊
り
ま

し
ょ
う
。
や
さ
し
い
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
の
講
習
会
で
す
。
は
じ
め
て
の
方
、

大
歓
迎
で
す
。

時 

９
月
８
日 　
13
時
半
〜
15
時
半

場 

谷
戸
公
民
館

定 

30
人（
先
着
順
）

講 

矢
野
正
美（
公
益
社
団
法
人
日
本

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公
認
指
導
者
）

私
た
ち
が
知
ら
な
い
ペ
ル
シ
ャ
文
化

に
つ
い
て
学
ぼ
う

               

伝
統
・
文
化
発
見
の
会

　
ペ
ル
シ
ャ（
現
イ
ラ
ン
・
イ
ス
ラ
ム

共
和
国
）の
国
と
文
化（
ペ
ル
シ
ャ

じ
ゅ
う
た
ん
、
食
べ
物
な
ど
）に
つ

い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

時 

９
月
23
日（
土・祝
）13
時
半
〜
15
時
半

場 

田
無
公
民
館

定 

65
人（
先
着
順
）

講 

ア
バ
シ・ベ
ヘ
ル
ズ（
イ
ラ
ン
出
身
・ 

    

イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
輸
入
販
売
業
）

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
体
験
し
よ
う
！   

 

特
徴
、
基
本
操
作
か
ら
メ
ー
ル
ま
で

　
　
　
　
　
リ
ボ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
興
味
は
あ
っ
て

も
よ
く
わ
か
ら
な
い
方
、
買
っ
た
け

れ
ど
使
い
こ
な
せ
な
い
方
、
基
本
操

作
と
メ
ー
ル
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

9
月
22
日

　
公
民
館
活
動
に
参
加
し
て
、
ま
だ

４
年
目
で
す
が
、公
運
審
委
員
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
先
輩
方
の
ご
指

導
を
あ
お
ぎ
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。

　
転
勤
が
多
く
、
夫
の
定
年
退
職
に

伴
い
、
や
っ
と
西
東
京
市（
10
年
目
）

に
落
ち
着
き
ま
し
た
。
今
ま
で
公
民

館
に
か
か
わ
っ
た
こ
と
が
全
く
な
く

参
加
し
て
み
て
公
民
館
の
シ
ス
テ
ム

に
感
動
し
ま
し
た
。
特
に
芝
久
保
公

民
館
は
、
公
民
館
利
用
者
と
地
域
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
て
「
芝
久
保
公
民

館
ま
つ
り
」
を
毎
年
秋
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
年
で
35
回
目
を
迎
え
ま

す
。

　
私
は
今
、
人
生
の
終
盤
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
遅
ま
き
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
は
、
何
か
社
会
に
楽
し
ん

で
貢
献
で
き
る
こ
と
は…

と
考
え
た

と
き
、
公
民
館
活
動
に
出
会
え
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、
一
年
前
か
ら
あ
る

介
護
老
人
ホ
ー
ム
に
、
書
道
の
指
導

と
し
て（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）、
月
に

２
回
訪
問
し
て
い
ま
す
。
100
歳
近
い

方
々
が
筆
を
持
っ
て
一
生
懸
命
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
学
ぶ
こ
と
」の
楽

し
さ
と
、
喜
び
を
目
に
し
て
、
驚
き

と
感
動
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
意

気
込
み
に
圧
倒
さ
れ
、
私
自
身
が
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
し
く
公
民

館
が
目
標
と
す
る
役
割
の
一
つ
と
同

じ
で
は
と
感
じ
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
で
す
が
、
公
運
審
を
通
じ
て
の

活
動
が
、
私
の
人
生
の
さ
ら
な
る
豊

か
さ
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

好
奇
心
旺
盛(

や
じ
う
ま
的)

に
、

学
び
楽
し
ん
で
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

9
27

188
2
1
1

042
464

今
月
の
お
題
「
踊
」

11
月
号
の
お
題
「
消
」
で
す

（金）

11
月
1
日
号
の
原
稿
締
め
切
り

日
は
、
9
月
20
日　

で
す
。

作画：江田章子（南町）

　
蛇
口
か
ら
出
た
水
が
下
水
に
変
わ

る
の
は
一
瞬
だ
。
そ
の
前
に
も
後
ろ

に
も
、
水
の
循
環
の
ス
ト
ー
リ
ー
が

あ
る
。
一
方
通
行
に
流
れ
続
け
る
の

は
、
私
た
ち
の
生
活
も
同
じ
。（
詩
）

（水）

９月１２日　宇宙の日

時 

９
月
29
日 　
13
時
半
〜
15
時
半

場 
田
無
公
民
館

定 
12
人（
申
込
順
）

講 

荻
田 
清（
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド 

    

バ
イ
ザ
ー
）

￥ 

500
円（
資
料
代
）

申 

９
月
４
日　

 
か
ら
平
日
10
時
半 

    

〜
16
時
半
に
電
話
で
左
記
へ

 ※

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
会
で
用
意 

   

し
ま
す
。

原
子
力
発
電
所
は
ど
こ
ま
で
安
全
か

―

原
発
を
設
計
し
た
技
術
者
に
聞
く

　
放
射
能
測
定
を
考
え
る
会
・
西
東
京

　
東
芝
は
な
ぜ
経
営
破
綻
に
？　
原
発

事
故
は
な
ぜ
起
き
た
の
か
？　
元
原

発
格
納
容
器
の
設
計
者
で
今
は
反
原

発
で
行
動
す
る
講
師
か
ら
学
び
ま
す
。

時 

９
月
30
日　

 

14
時
〜
16
時
半（
13

    

時
半
開
場
）

場 

田
無
公
民
館

定 

60
人（
先
着
順
）

講 

後
藤
政
志（
元
原
子
力
プ
ラ
ン
ト

　

 

設
計
技
術
者
）

￥ 

300
円（
資
料
代
）

　

 ※

高
校
生
以
下
無
料

 ※

子
ど
も
同
伴
可
。
遊
び
場
ス
ペ
ー 

    

ス
利
用
希
望
者
は
事
前
に
要
連
絡
。

平
和
憲
法
と
私
た
ち
の
税
金
は
？

　
平
和
・
民
主
・
革
新
の

         

日
本
を
め
ざ
す
西
東
京
の
会

　
高
齢
者
も
若
者
も
く
ら
し
は
大

変
!!　
憲
法
は
人
間
ら
し
く
生
き
る

権
利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。
税
金
が

（日）

（土）

（月）

（火）（金）（日）

（日）（水）

（木）

（木）

（木）

（木）

（日）

（日）

（金）

（月）

　国際宇宙年であった1992
年に、宇宙開発事業団、日本
国際宇宙年協議会が「宇宙の
日」を一般から公募し、毛利衛
宇宙飛行士が宇宙へ飛び立っ
たこの日を選定しました。

・
徘
徊
の
母
も
輪
の
中
盆
踊
り
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ば
り

・
朝
起
き
て
踊
っ
た
髪
に
四
苦
八
苦
　
　
　
湧
井
テ
ル
子

・
厚
塗
り
し
ば
あ
ば
元
気
に
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
　
　
か
の
こ

公
運
審
委
員
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
頑
張
り
ま
〜
す
！

　
　
　
　
公
運
審
委
員
　
伊
藤
邦
子

2017. 9.１

き
さ
ら
ぎ

（月）

もうりまもる

（金）

お
も
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	公民館だより-2面
	公民館だより-3面
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