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体
を
覆
っ
て
、
一
緒
に
小
平
の
方
へ

逃
げ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
秩
父
に
疎
開
し
て
い
た
母
と
姪
た

ち
を
訪
ね
た
時
、
電
車
で
乗
り
合
わ

せ
た
人
に
田
無
か
ら
来
た
こ
と
を
伝

え
た
ら
、「
田
無
は
全
滅
し
た
の
で

は
？　
生
き
て
い
る
人
が
い
る
ん
で

す
か
」
と
驚
か
れ
ま
し
た
。
田
無
へ

の
空
襲
は
度
々
報
道
さ
れ
て
い
ま
し

た
か
ら…

。

　
Ｂ
29
は
高
い
所
を
飛
ん
で
い
て
、

ト
ン
ボ
く
ら
い
の
大
き
さ
に
し
か
見

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
射
砲
を
撃
っ

て
も
届
か
な
く
て
、１/
３
く
ら
い
の

高
さ
の
所
で
花
火
の
よ
う
に
ポ
ー
ン

と
破
裂
し
て
い
ま
し
た
。
爆
弾
が
落

ち
る
寸
前
に
、
キ
リ
キ
リ
キ
リ
と
い

う
耳
を
つ
ん
ざ
く
よ
う
な
音
が
し
ま

し
た
。
低
空
飛
行
で
人
を
狙
う
艦
載

機
の
機
銃
掃
射
は
バ
リ
バ
リ
バ
リ
バ

リ…

。ま
る
で
豆
を
炒
る
よ
う
な
音
で

し
た
。
私
の
兄
の
家
に
は
、
機
銃
掃

射
を
受
け
た
跡
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　
中
島
飛
行
機
武
蔵
製
作
所
へ
の
艦

載
機
に
よ
る
攻
撃
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
は
、
空
襲
警
報
が
な

る
と
、
工
場
で
働
い
て
い
る
人
た
ち

が
数
台
の
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
分
乗

し
て
、
青
梅
街
道
を
屋
敷
林
の
多
い

小
平
方
面
へ
逃
げ
て
行
き
ま
し
た
。

荷
台
に
乗
れ
る
だ
け
乗
っ
て…

。

　
私
の
家
の
近
く
に
ト
ラ
ッ
ク
が
と

ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
荷
台

か
ら
降
り
る
と
、
皆
、
ぱ
ー
っ
と
散

ら
ば
っ
て
、
艦
載
機
に
見
つ
か
ら
な

い
よ
う
に
木
陰
に
入
っ
て
身
を
隠
し

ま
し
た
。
屋
敷
林
の
枝
は
道
路
の
上

に
も
大
き
く
伸
び
て
い
て
、
ト
ラ
ッ

ク
も
隠
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
住
民
も
青
梅
街
道
を
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と

逃
げ
て
行
き
ま
し
た
。
艦
載
機
の
機

銃
掃
射
か
ら
身
を
守
ろ
う
と
、
10
歳

く
ら
い
の
子
ど
も
ま
で
も
が
固
い
敷

布
団
を
か
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。
よ
く

持
て
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

を
見
て
、
私
た
ち
家
族
も
敷
布
団
で
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濱野菊江さん

９
３
８
）年
に
中
島
飛
行
機
株
式
会

社
武
蔵
野
製
作
所
が
建
設
さ
れ
ま
し

た
。
昭
和
16
年
に
は
武
蔵
野
製
作
所

の
西
側
に
多
摩
製
作
所
が
建
設
さ

れ
、
昭
和
18
年
に
二
つ
の
工
場
が
統

合
さ
れ
て
、
武
蔵
製
作
所
に
な
り
ま

し
た
。

　
武
蔵
製
作
所
は
、
欧
米
の
最
新
技

術
と
生
産
方
式
を
取
り
入
れ
た
近
代

工
場
で
、
病
院
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
青

年
学
校
な
ど
の
厚
生
施
設
も
充
実
し

て
い
た
た
め
、
憧
れ
の
就
職
先
だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、武
蔵
製
作
所
周
辺
に
は「
中

島
住
宅
」と
呼
ば
れ
る
社
宅
が
建
設

さ
れ
、
映
画
館
な
ど
の
娯
楽
施
設
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
『
米
国
戦
略
爆
撃
調
査
団
報
告
』

に
よ
る
と
、
武
蔵
製
作
所
は
、
昭
和

19
年
半
ば
に
は
日
本
の
航
空
機
用
発

動
機
の
、
実
に
27
％
を
生
産
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
ア
メ
リ
カ
は
、

こ
の
工
場
を
本
州
攻
撃
の
第
一
目
標

と
し
た
わ
け
で
す
。

　
サ
イ
パ
ン
陥
落
後
、
米
軍
機
が
本

州
に
飛
来
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
東
京
が
最
初
に
空
襲
を
受
け
た

の
は
昭
和
19
年
11
月
24
日
の
こ
と
で

す
。
そ
の
攻
撃
目
標
は
武
蔵
製
作
所

で
、
旧
保
谷
町
で
は
８
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　
当
初
、
ア
メ
リ
カ
は
明
る
い
昼
間

に
高
度
１
万
メ
ー
ト
ル
か
ら
爆
弾
を

落
と
し
て
い
ま
し
た
。「
高
高
度
精

密
爆
撃
」と
称
し
て
い
ま
し
た
が
、

前
述
の『
報
告
』
に
よ
る
と
、
８
回

の
空
襲
が
実
行
さ
れ
ま
し
た
。
航
空

機
工
業
の
施
設
に
対
し
投
下
さ
れ
た

全
爆
弾
の
約
17
％（
２
，８
３
８
ト
ン
）

が
武
蔵
製
作
所
に
投
下
さ
れ
、
そ
の

う
ち
の
約
1
割
が
工
場
構
内
に
落
ち

た
と
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ほ
ぼ
９

割
の
爆
弾
が
工
場
以
外
に
落
ち
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
工
場
周
辺
の
農
地

や
住
宅
に
落
ち
た
爆
弾
で
、
市
民
の

被
害
も
甚
大
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
避
難
し
た
防
空
壕
が
崩
れ
て
圧
死

し
た
人
や
、
艦
載
機
の
機
銃
掃
射
で

命
を
落
と
し
た
人
も
い
ま
し
た
。

　
空
襲
が
頻
繁
に
な
る
と
、
爆
弾
の

威
力
も
250
キ
ロ
爆
弾
か
ら
500
キ
ロ
爆

弾
、
1
ト
ン
爆
弾
と
大
き
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、空
襲
は
、爆
弾
だ
け
で
な
く
、

焼
夷
弾
や
時
限
爆
弾
も
投
下
さ
れ
ま

し
た
。家
が
燃
え
、不
発
弾
だ
と
思
っ

た
爆
弾
が
突
然
爆
発
し
死
傷
す
る
こ

と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
当
初
昼
間
だ
っ
た
爆
撃
は
、
あ
る

時
期
か
ら
夜
間
に
も
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
あ
か
り
の

な
い
夜
間
の
空
襲
で
は
、
正
確
に
武

蔵
製
作
所
を
爆
撃
す
る
こ
と
は
難
し

く
、旧
田
無
町
、旧
保
谷
町
合
わ
せ
て
、

200
人
以
上
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。

　
戦
後
72
年
。
こ
の
空
襲
を
体
験
し

た
人
も
高
齢
に
な
り
、
鬼
籍
に
入
ら

れ
た
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
戦

争
の
記
憶
が
少
し
ず
つ
失
わ
れ
て
い

き
ま
す
。
体
験
と
し
て
語
れ
る
人
が

少
な
く
な
る
中
、「
爆
弾
の
破
片
」に
、

こ
れ
か
ら
も
平
和
と
戦
争
に
つ
い
て

語
り
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
戦
後
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展

し
て
き
た
、
戦
争
と
は
無
縁
と
も
思

え
る
西
東
京
市
で
、
な
ぜ
爆
弾
が
発

見
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
戦
争
中
、
武
蔵
野
市
の
、
現
在
の

武
蔵
野
市
役
所
や
都
立
武
蔵
野
中
央

公
園
を
含
む
一
帯（
現
八
幡
町
二
丁

目
、
緑
町
二
・
三
丁
目
周
辺
）に
は
、

日
本
最
大
の
飛
行
機
工
場
の
一
つ
で

あ
る
中
島
飛
行
機
株
式
会
社
武
蔵
製

作
所（
以
下「
武
蔵
製
作
所
」）が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
工
場
が
本
土
空
襲

の
第
一
目
標
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
中
島
飛
行
機
株
式
会
社
の
発
動
機

工
場
は
、
当
初
、
現
在
の
杉
並
区
荻

窪
に
あ
り
ま
し
た
。
軍
事
力
の
主
力

が
巨
大
な
艦
船
か
ら
航
空
機
へ
と
移

り
、
航
空
機
の
重
要
性
が
明
ら
か
と

な
っ
て
、
生
産
工
場
の
拡
張
が
必
要

と
な
っ
た
た
め
、
ま
ず
、
昭
和
13（
１

　
芝
久
保
公
民
館
で
は
、
来
年
３
月

に
実
施
予
定
の
「
平
和
を
考
え
る
講

座
」
で
、
中
島
飛
行
機
株
式
会
社
武

蔵
製
作
所
関
連
の
戦
争
遺
跡
を
巡
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

〈〈
参
考
文
献
〉〉

『
米
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戦
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撃
調
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団
報
告　
第
18
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報
告
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号
」』（
航
空
自
衛
隊
幹
部
学
校〔
訳

編
〕、航
空
自
衛
隊
幹
部
学
校〔
出
版
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１
９
６
０
年
）

※

艦
載
機

艦
船
に
搭
載
さ
れ
、
飛
行
甲
板
上
で

発
着
艦
す
る
航
空
機

　
柳
沢
公
民
館
の
入
り
口
に
、さ
び
て
茶
色
に
変
色
し
た「
爆
弾
の
破
片
」が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
保
谷
庁
舎
北
側
を
流
れ
る
新
川
の
改
修
工
事
を
す
る
際
に
発
見
さ
れ
た
250

キ
ロ
爆
弾
の
破
片
で
、
柳
沢
公
民
館
に
展
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
30
年
ほ
ど

に
な
り
ま
す
。

　
時
々
寄
せ
ら
れ
て
い
た
「
歴
史
的
に
重
要
な
資
料
な
の
だ
か
ら
、
き
ち
ん
と

展
示
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
に
応
え
る
た
め
に
、
今
、
柳
沢
公
民
館
で
は

展
示
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
芝
久
保
町
在
住
の
濱
野
菊
江
さ
ん
は
、
昭
和
５

年
生
ま
れ
で
、
現
在
、
87
歳
。
現
田
無
小
学
校
の

卒
業
生
で
、
高
等
女
学
校
に
通
っ
て
い
た
時
、
学

徒
勤
労
動
員
で
、
国
分
寺
に
あ
っ
た
南
部
銃
の
製

造
所
で
働
い
た
経
験
も
お
持
ち
で
す
。
旧
田
無
町

の
空
襲
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

爆
弾
の
破
片
が
語
る
こ
と
は…

〜
中
島
飛
行
機
と
空
襲
〜

爆
弾
の
破
片
が
語
る
こ
と
は…

〜
中
島
飛
行
機
と
空
襲
〜

忘
れ
ら
れ
な
い
音

な
ぜ
、
西
東
京
市
に
爆
弾
が…

中
島
飛
行
機
と
は

西
東
京
市
が
受
け
た
空
襲

平
和
へ
の
願
い
を
託
し
て

昭和19 年に米軍機が撮影したもの
（故古内竹二郎氏所有）

忘
れ
ら
れ
な
い
音

お
知
ら
せ

中島飛行機株式会社武蔵製作所

はまの  きくえ

い



　何かをやってみたい！　みんなと交流したい！
　そう思っている皆さん！　サークル活動に参加
してみませんか。きっといい出会いがあなたを
待っています。まずは、体験会へどうぞ。
 参加サークルのジャンル
体操・太極拳・ヨガ・社交ダンス・川柳・文学・
合唱・大正琴・オカリナ・英会話・朗読（劇）・
折り紙・ちぎり絵・子育て
 体験会実施期間
 9月1日（金）～30日（土）
場 ひばりが丘公民館 
対 市内在住・在勤・在学及び近隣市在住者
定 各サークルの受け入れ可能人数（申込順）
申 ８月２日（水）10時から電話かメールでひばりが
    丘公民館へ

・要配慮者のための防災対策
・地域防災のために自分ができること

  9/12（火） 
  9/19（火） 
  9/26（火） 
10/  4（水）
10/10（火） 
10/18（水） 
10/24（火）
10/31（火） 
11/  7（火）
11/15（水）
11/21（火）
11/28（火）
12/  5（火）
12/12（火）

保育説明会
オリエンテーション

勇気づけの子育てとは？
子どもの行動の目的を知ろう

参加者交流

イライラを減らすコツ
子どもを勇気づける心構え

参加者交流

お話し会（講座を振り返り、フリートーク）
子どもと自分の良さを知ろう
自分への感謝状

子育て中の今だからできること  みんなとつながる楽しさ
参加者交流
保育のまとめ

月　日                       内　容

　理想の子ども像・母親像と現実とのギャップに
悩んでいるお母さん、アドラー心理学の勇気づけ
子育てを学びませんか？　小中学生の保護者も大
歓迎です。
時 10 時～ 12時
場 芝久保公民館
対 市内在住の子育て中の女性
定 20 人（申込多数の場合は抽選）
講 ②③⑤⑥⑧⑨⑩成瀬夕子
    （勇気づけ親子心理学講師・現役看護師）
    ⑪久松順子・岩崎澄子
    （第７回こそだてフェスタ＠西東京実行委員会）
￥ 500円（おやつ代）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は３人程度）
申 9月5日（火）12時までに電話で芝久保公民館へ

○保育付き講座に初めて参加する方を優先します。
○複数の保育付き講座を同時期に申し込む場合は申し出てください。
　（原則、同時期に複数の保育を利用することはできません）

　優しいギターの音色にあこがれている方へ。
初級講座で一緒に楽しく始めませんか♪
時 8月22日～ 2月27日の第２・４火曜日　　 
　10時～12時　全13回
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（申込多数の場合は抽選）
内 基本演奏から合同演奏まで。練習予定曲「四季の
　 歌」　「シューベルトの子守歌」「ムーンリバー」ほか
    ※初回にオリエンテーションあり
講 橋本道範（ギター教室講師）
    橋本美根子（ギター教室講師）
    森 忠（ひばりが丘ギターアンサンブル元代表）
￥ 1,296 円（テキスト代）
持 ギター（原則持参）
申  8 月 7日（月）１７時までに電話かメールで
    ひばりが丘公民館へ

　いろいろ学んでココロを充電しませんか。怒り
のコントロール方法、大人のための絵本セラピー
など、少しのヒントであなたもハッピー体質に！
時 金曜日　10時～12時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
￥ 500円（おやつ代）
保 ６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は
    ３人程度）
申 9 月11日（月）16 時までに電話かメールで
　 ひばりが丘公民館へ

　小手先だけの防災対策は、もうやめませんか？
過去の災害から得られた教訓を元に、西東京市で
起こるかもしれない災害に備えましょう！
時 土曜日　１0時～１２時　
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
講 小野修平
    （ジョージ防災研究所代表・防災アドバイザー）
申 ８月10日（木）10時から電話かメールで谷戸
　 公民館へ

場 柳沢公民館
対 ①子ども対象：市内在住の小学４～６年生
　 ②大人対象：中学生以上の市内在住者
定 各１６人（申込多数の場合は抽選）
 指導・協力 絵付研究会・虹遊会・サークル炎々・   
                陶門工房・陶友会・柳沢ラビッツ・釉の会
￥ 300 円（材料費：粘土・釉薬・撥水剤）
持 エプロン・タオル
申 ８月９日（水）17時までに電話かメールで柳沢
    公民館へ

　
タ
イ
ト
ル
を
見
て
び
っ
く
り
！

Ｃ
Ｄ
を
聴
い
て
ま
た
び
っ
く
り
!!

文
字
ど
お
り
「
エ
ッ
!?
」と
言
い
た

く
な
る
。
ム
ソ
ル
グ
ス
キ
ー
の
名
曲

「
展
覧
会
の
絵
」の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
を

あ
っ
け
な
く
終
わ
ら
せ
る
プ
ロ
ロ
ー

グ
か
ら
ラ
ス
ト
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

「
50
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」ま
で
、
ニ

ヤ
ニ
ヤ
し
た
り
、
ク
ス
ッ
と
笑
っ
た

り
、「
ホ
〜
」と
感
心
し
た
り
、
し
ん

み
り
し
た
り
と
気
が
抜
け
な
い
。

　
自
ら
を
”ピ

ア
ノ
座
の
怪
人
“と
い

う
ピ
ア
ニ
ス
タ
ー
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

は
東
京
芸
術
大
学
楽
理
科
を
卒
業
。

従
来
の
堅
苦
し
い
ピ
ア
ノ
音
楽
会
の

イ
メ
ー
ジ
を
打
ち
破
る
ユ
ニ
ー
ク
か

つ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
性
の
高
い

ラ
イ
ブ
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。
こ

の
Ｃ
Ｄ
が
ま
さ
に
そ
れ
！
で
あ
る
。

「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
」と「
ラ
・
カ
ン

パ
ネ
ラ
」
が
合
体
し
た
「
ゲ
ゲ
ゲ
の

カ
ン
パ
ネ
ラ
」、シ
ョ
パ
ン
の
ピ
ア
ノ

協
奏
曲
第
１
番
が
演
歌
の
「
北
の
宿

か
ら
」と
美
し
く
響
き
あ
う「
シ
ョ
パ

ン
恋
し
い
北
の
宿
」な
ど
ユ
ニ
ー
ク
！

　
き
ち
ん
と
し
た
ピ
ア
ノ
曲
も
い
い

が
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を

楽
し
み
な
が
ら
聞
け
る
。ク
ラ
シ
ッ
ク

は
苦
手
、
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
お

す
す
め
！
の
Ｃ
Ｄ
に
な
っ
て
い
る
♪

たのしくギターを弾こう ハッピー体質へＧＯ！
～ココロにイキイキいろいろシャワー～ 

サークル体験会

デコパージュ de リメイク

目からウロコ！
本当に役立つ防災対策を学ぼう！

「
展
覧
会
の
エ
ッ
!?
〜
ピ
ア
ノ
座
の

 

Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
〜
」

（
ピ
ア
ニ
ス
タ
ー
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
作
）　

内　　容 日　　時
子ども対象        　　大人対象

8/19（土）10時～12時器をつくる
器に釉薬をかける 10/21（土）14時～16時

11/11（土）14時～16時みんなの作品を見る
※子ども対象：全２回、大人対象：全３回

１
２
3

8/19（土）14時～16時

保育付き講座を受講する方へ

回　　月日 　　　　　　内　容

1

2

3

9/2

9/16

9/9

・小手先の防災対策から脱却しよう
・「自分の防災マニュアル」を作ろう！
・家庭でのトイレ防災対策
・食事の防災対策

※９月１日～14日の体験会は８月30日（水）まで、９月15
   日～30日の体験会は9月11日（月）まで受け付けます。

　陶芸サークルのみなさんと一緒に、
土と触れあいながら器づくりを体験
しませんか。器ができあがったら使
う楽しさも味わってみましょう。

2017. 8 .１

【まちがいさがしの答え】
①ハチの軌道 ②左から２番目の花の根本の地面 ③一番左の花のうずまき ④みつつぼの「HONEY」のスペル ⑤くまのタンクトップのえりの形

※各サークルの体験会実施日や定員等、詳細につ
　いては各公民館で配布しているチラシや市ホー
　ムページイベント情報をご覧ください。

　紙ナプキンを利用したデコパージュの技法で、
ガラス皿とお手持ちのビンをすてきにリメイクし
ましょう♪
時 9月7日（木）10時～ 12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 8人（申込順）
講 西村菜穂子（日本デコラージュ
    協会クラフトマイスター）
￥ 400円（材料費）
持 空きビン・はさみ
申 8月7日（月）10時から電話で谷戸公民館へ

ひ      

ろ      

し

のびのび子育て・自分育て

比留間玲子（柳沢在住）

女性のための講座音楽講座

開館30周年記念 陶芸体験教室
世界でひとつだけの器をつくろう！

ロビーミニ講習会

保育付き 保育付き

な   お  こ

回

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

子ども対象・大人対象

回
☆
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬

内　容月日 講　師

9/22

9/29

10/6

10/13

10/20

10/27

11/10

11/17

11/24

12/1

12/8

保育説明会 保育員・担当職員

アンガーマネジメント
①怒りの対処法を学ぼう
②怒りの体質改善をしよう
③怒りを上手に伝えよう

違っていていいんだよ
～ココロとカラダの多様性～

小尻美奈（アンガーマネ
ジメントコンサルタント）

原 ミナ汰
（ＮＰＯ法人共生ネット代表理事）

勇気づけ絵本セラピー ゆざわちはる
（基礎絵本セラピスト）

私たちを取り巻く社会 熱田敬子（早稲田大学助教）

地域イキイキ女子会 西東京市で子育て中＆活躍中の女性たち

保育室のお話／わいわいトークタイム 保育員・担当職員

しつもん女子会でわたしを知る 石井レイナ（セラピスト）

私たちの未来計画 担当職員

子育て中の女性のための講座

回

地域防災講座

はっすい



時 8月31日（木）～ 9月20日（水）　　場　保谷駅前公民館

時 9月16日（土）12時半～16時半　場 保谷駅前公民館

多摩六都マーチングバンド+K ’s spirit
ブラスパフォーマンスとキッズダンス

　楽器演奏、合唱、手品、朗読など、
日ごろの活動の成果を発表してみませ
んか。
時 1月15日（月）、3月19日（月）のい
　 ずれか14時～16時
場 柳沢公民館
対 公民館で活動をしていて、実行委員
    会に参加できる団体
定 3団体（申込多数の場合は抽選）
申 9 月 8 日（金）17時までに電話か
    メールで柳沢公民館へ

　講座やサークル活動に親が参加して
いる間、お子さんが２時間を過ごす公
民館保育室。
　親子で体験してみませんか。
対 西東京市に住んでいる 6か月から 
    小学校に入るまでのお子さんと保 
    護者　各 10 組
申 電話で体験を希望する
    公民館へ（申込順）
時 10時～11時半

★柳沢公民館　         9月  5日（火）
★芝久保公民館　      9月  5日（火）
★ひばりが丘公民館　9月11日（月）
★谷戸公民館　         9月13日（水）
★田無公民館　         9月14日（木）

　日ごろの活動の成果発表だけではな
く、人と人との交流を大切にしていま
す。多くの人が出会える場を一緒に作
りましょう。
時 ９月２日（土）９時半～12時
場 田無公民館
対 公民館や地域で活動する自主グルー
　 プ。個人でも参加できます。新規の 
    方も大歓迎です。

　ヤギフェスがめざすのは、子どもか
らシニアまで多世代が交流し、一緒に
楽しむおまつり。個人でも参加でき
ます。
　日ごろの仲間との活動の成果やあな
たの特技をロビーや舞台で発表しませ
んか。
 30周年記念第7回ヤギフェス

時  12 月 3日（日）
　 ※時間・詳細は実行委員会にて決定
場 柳沢公民館
対 柳沢公民館や市内で活動している
    合唱、楽器演奏、演劇などの団体・ 
    個人
申 8月21日（月）17時までに電話か
    メールで柳沢公民館へ
 第１回実行委員会

時 9 月 8日 ( 金 )19時～21時
場 柳沢公民館

開館30周年記念
第7回ヤギフェス開催

場 柳沢公民館
申 当日、上映45分前から整理券を配ります。
    上映30分前から順にお入りいただきます。
    上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
    あらかじめご了承ください。）      

キムパプ（キンパ）韓国のり巻き

ごはん……３合、焼きのり（のり巻き用）……６枚
《調味料》塩……適量、ごま油……適量、いりごま……適量
《具》にんじん……1/2本、ほうれんそう……1/2束、卵……３個
        スパムまたはプルコギ……適量、たくあん……適量
　　　かに風味かまぼこ……６本
       ☆お好みでキムチ、チーズ、ツナ

材　料（６本分）

作り方

　趙さんがご夫婦で来日した
のは２０１０年。今年の夏で
ちょうど７年になります。
　今では二人のお子さんがい
る趙さんは、柳沢公民館主催
の「子育て中の外国人女性の
ための日本語講座」で日本語
を学んでいます。

　韓国ではピクニックと
いえば思い出すのがキム
パプです。キムパプはお
いしくて簡単に食べられ
る食事なので、遠足や運
動会の時に絶対に欠かせ

一言メモ

ないメニューです。
　また、地下鉄の駅の前で、アルミホイルで包
んで一本ずつ売っているキムパプは、会社員の
朝ごはんになったりしました。
　すなわち、キムパプは誰でも気軽においしく
食べられる大衆的な料理ということができます。

　
２
歳
の
息
子
の
お
気
に
入
り
ス

ポ
ッ
ト
は
、
ひ
ば
り
が
丘
団
地
内
の

広
場
に
あ
る
す
べ
り
台
。
丘
の
斜
面

に
沿
う
形
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

土
や
芝
の
上
を
裸
足
で
駆
け
回
り
、

全
身
泥
だ
ら
け
に
な
る
息
子
。洗
濯

の
手
間
を
思
い
な
が
ら
も
、
寛
容
な

目
で
見
て
い
ま
す
。

　
私
は
職
業
上
、
子
ど
も
の
靴
選
び

や
足
の
発
育
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

息
子
に
は
、
足
の
裏
で
地
面
を
い
っ

ぱ
い
感
じ
て
ほ
し
い
。
落
ち
葉
の
季

節
に
訪
れ
た
西
東
京
い
こ
い
の
森
公

園
で
は
、
裸
足
で
枯
れ
葉
を
巻
き
上

げ
て
遊
ぶ
息
子
の
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
働
く

夫
と
協
力
し
、
足
元
か
ら
全
身
を

育
む
子
育
て
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

紹介してくれた人
なおこさん、

はるたろうくん（２歳）、
しんたろうさん

「フォレスト・ガンプ」
（1994年/アメリカ/2時間21分）
8月 9日（水）　14時～
監督：ロバート・セメキス 
出演：トム・ハンクス
　　　サリー・フィールド　ほか

【吹替え】「ペット」
（2016年/アメリカ/1時間31分）
8月30日（水）14時～
監督：クリス・ルノー　ヤーロー・チーニー 
声の出演：設楽 統・日村勇紀（バナナマン）　　
　　　　　佐藤栞里　ほか

第9回ひばりが丘フェスティバル

第1２回田無公民館まつり
準備会を開催します

ロビーコンサート出演者募集

保育室プレ体験!!

2017. 8.１

2

参加団体・個人を募集します

参加団体を募集します

足
裏
の
記
憶

（
お
話
・
な
お
こ
さ
ん
）

　ひばりが丘フェスティバルは、ひば
りが丘公民館を利用する団体を中心
に、互いに協力し合い、音楽と作品展
示を楽しむイベントです。企画・運営
に協力していただくスタッフも募集し
ます。
 第9回ひばりが丘フェスティバル

平成30年3月11日（日）の予定
※詳細は実行委員会にて決定
 第１回実行委員会　
時 9月16日（土）10時 ～ 12時
場 ひばりが丘公民館　
対 ひばりが丘公民館および周辺地域
    で活動する合唱・器楽演奏・演劇等 
    のサークル。公民館ロビーに作品を
    展示希望のサークル。
申 所定の申込用紙に記入の上、９月１３
　 日（水）までにひばりが丘公民館へ
    ※申込用紙はひばりが丘公民館窓口
       にて配布しています。
    ※月1回程度で実行委員会を開催
       する予定です。

《夏休み企画》《夏休み企画》

は
だ
し

発表

展示

オープニングイベント（雨天中止）

9月16日（土）13 時～16 時半（開場12時半）
保谷駅前公民館　（左上より出演順）

9月16日（土）12時半～（15分程度）
保谷駅南口デッキ

大正琴クローバー（大正琴）
尺八木蓮会（尺八）
ピッコロ音楽館
子どもげきじょう西東京
（フルートアンサンブルと合唱）
コロダモーレ（女声合唱）
男声コーラス西東京
（男声合唱）

ラ・ティーア　ギターサークル
（ギター）
シャントン　レ　シャンソン
（シャンソン）
コール JOY（男声合唱）
多摩六都マーチングバンド
（ブラスパフォーマンス）

公民館利用サークルの合唱・合奏などの発表と、ロビー
でのサークル作品展示、実演をお楽しみください。
※「ジョイントコンサート」改め「駅前フェスタ」と名称を変更しました。

※プルコギは韓国の焼き肉で、牛肉の薄切りをしょうゆや砂糖、ごま
　油、　おろしにんにくなどでつくった調味料に漬け込んで焼いたもの。

① ごはんに、塩、ごま油、いりごまを入れて混ぜ込む。
② 卵を割りほぐして塩で味付けし、焼きやすい厚さに焼き、１㎝幅に切る。
③ ほうれんそうはゆでて水にとり、水気をしぼって、ごま油と塩で味をつける。
④ にんじんは細切りにして、少量の油でいためる。
⑤ かに風味かまぼこは、１本を半分にさく。
⑥ たくあんは５mm角の棒状に切る。
⑦ スパムをかに風味かまぼこと同じくらいの大きさに切って、焼く。
⑧ キムチを入れる場合は、軽く炒めるとにおいが弱くなる。
　（キムチの上にマヨネーズであえたツナをのせると、味が合っておいしい。）
⑨ 巻きすの上に焼きのりを置き、ごはんをのせて少し力を入れて押しな
　 がら広げる。端は残しておく。
⑩ ごはんの上に具を好きな順番に並べて、巻く。
⑪ 1.5㎝くらいに切って、できあがり。

趙 顯淑（チョウ ヒョンスク）さんが紹介してくれました趙 顯淑（チョウ ヒョンスク）さんが紹介してくれました趙 顯淑（チョウ ヒョンスク）さんが紹介してくれました

親子でどうぞ

絵手紙花曜会・花かご会（絵手紙）　　折り紙同好会（折り紙）
書心庵（書道）

保谷クロッキー会・グループＡＤ（似顔絵風クロッキー実演）
西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ（出前地域活動相談コーナー）



戦
争
を
記
憶
に
と
ど
め
る
夏

　
　
　
　
　
　
今
年
も
ま
た
映
画
会

　
市
民
自
治
井
戸
端
会
議

　
日
の
丸
・
君
が
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
第
二
次
世
界
大
戦
下
、
デ
ン
マ
ー

ク
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
の
苦
悩
を

描
く
作
品
と
戦
争
で
引
き
裂
か
れ
た

夫
婦
の
物
語
を
上
映
し
ま
す
。

①「
誰
が
た
め
」（
136
分
）／
８
月
５

日　

 

／
14
時
②「
ひ
ま
わ
り
」（
107
分
）

／
８
月
13
日　

 

／
14
時
／
い
ず
れ
も

30
分
前
開
場
／
柳
沢
公
民
館
／
定
員

120
人（
先
着
順
）

沖
縄
の
基
地
を
問
う
・
軍
隊
そ
の
も

の
を
問
う
３
作
品
を
一
挙
上
映
！

　
　
　
　
　
　
ピ
ー
ス
ナ
ウ
西
東
京

　
海
兵
隊
の
「
新
兵
訓
練
」
の
実
態

と
沖
縄
基
地
の
現
実
を
見
る
。

８
月
11
日　

 
／
13
時
半
開
場
／

①「
Ｔ
ｈ
ｉ
ｓ　
ｉ
ｓ　
ａ　
オ
ス
プ

レ
イ
」13
時
45
分
〜
②「
ワ
ン・シ
ョ
ッ

ト
・
ワ
ン
・
キ
ル
」15
時
〜
③「
Ｔ
ｈ

ｉ
ｓ　
ｉ
ｓ　
ａ　
海
兵
隊
」16
時
25

分
〜
／
柳
沢
公
民
館
／
定
員
120
人

（
先
着
順
）／
参
加
費
①
③
各
500
円
・

②
千
円
、①
〜
③
通
し
千
700
円

広
島
・
長
崎
原
爆
写
真
展

核
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
子
ど
も
ら
に
伝
え
る
会

　
８
月
20
日　

 

の「
被
爆
者
の
お
話
と

映
画
の
集
い
」に
併
せ
て
、関
連
す
る「
広

島
・
長
崎
原
爆
写
真
展
」を
行
い
ま
す
。

８
月
14
日　

 

〜
20
日　

 

／
９
時
〜

22
時（
初
日
10
時
か
ら
最
終
日
16
時

半
ま
で
）／
柳
沢
公
民
館

中
国
語
中
級

少
人
数
で
楽
し
く
中
国
語
を
勉
強
し

ま
せ
ん
か
。
見
学
歓
迎
！

月
４
回
土
曜
日
／
19
時
〜
21
時
／
田

無
公
民
館
／
月
額
３
千
円

む
く
げ
（
韓
国
語
）の
会

李 

清
一
先
生
に
よ
る
楽
し
い
韓
国
語

講
座
。
見
学
・
体
験
・
初
心
者
歓
迎
。

結
実
し
ま
し
た
。
被
爆
者
の
証
言
か

ら
核
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
考
え
ま
す
。

時 

８
月
20
日　

 

13
時
半
〜
16
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

110
人（
先
着
順
）

講 

田
戸
サ
ヨ
子（
東
友
会
会
員
）

市
民
の
自
由
は
ガ
ン
ジ
ガ
ラ
メ
!?

　
〜
監
視
社
会
を
考
え
る
〜

　
　
　
　
　
　
ピ
ー
ス
ナ
ウ
西
東
京

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
か
ら
共
謀
罪
ま
で
、

一
連
の
法
整
備
で
監
視
社
会
が
強
ま

り
そ
う
で
す
。
市
民
の
自
由
は
脅
か

さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時 

８
月
27
日　

 
14
時
〜
17
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

105
人（
先
着
順
）

講 

小
倉
利
丸（
富
山
大
学
名
誉
教
授・ 

    

評
論
家
）

￥ 

100
円（
資
料
代
）

毎
週
木
曜
日
／
入
門
・
初
級
10
時
半
〜
、

中
級
11
時
40
分
〜
／
芝
久
保
公
民
館

／
月
額
３
千
500
円

富
士
町
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

楽
し
く
歌
う
会
で
す
。
親
睦
と
心
身

の
健
康
に
、
入
会
を
歓
迎
し
ま
す
。

月
４
回
木
曜
日
／
13
時
〜
17
時
／
富

士
町
福
祉
会
館
／
月
額
800
円
／
60
歳

以
上
対
象

ひ
ば
り
歌
謡
サ
ー
ク
ル
（
カ
ラ
オ
ケ
）

講
師
指
導
の
も
と
新
曲
を
楽
し
く
練

習
し
て
い
ま
す
。
見
学
歓
迎
。

毎
週
火
曜
日
／
13
時
〜
16
時
半
／
芝

久
保
公
民
館
／
月
額
２
千
円

グ
ラ
ン
デ
ー
ル

　
　
　
　
（
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

ク
ラ
ッ
シ
ク
ギ
タ
ー
に
よ
る
合
奏
。

初
心
者
歓
迎
。
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
。

第
１
・
３
木
曜
日
／
10
時
〜
11
時
半

／
谷
戸
公
民
館
／
月
額
２
千
500
円

Ｔ
Ｉ
Ｃ
日
本
語
教
室

外
国
人
の
日
本
語
学
習
を
支
援
す
る

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

毎
週
月
曜
日
／
18
時
50
分
〜
20
時
半

／
田
無
庁
舎
・
イ
ン
グ
ビ
ル
ほ
か

彩
友
会

水
彩
画
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
皆
で
楽

し
く
描
い
て
お
り
ま
す
。

月
３
回
月
曜
日
／
13
時
〜
15
時
半
／

柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

2
千
円

ジ
ョ
イ
フ
ル
の
会

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

と
っ
さ
の
一
言
を
英
語
で
話
そ
う
。

月
２
回
月
曜
日
ま
た
は
水
曜
日
／
10

時
〜
ま
た
は
13
時
半
〜
／
田
無
公
民

館
／
月
額
２
千
円

事
業
案
内

デ
ィ
ス

た  

ど

イ
チ
ョ
ン
イ
ル

イ
ズ

ア

　柳沢公民館開館30周年を記念して、市内在住
の作曲家、野口義修さんのご協力を得て、みんな
で歌をつくります。
　ひとりひとりのおもいがいっぱいつまった歌詞
をつくるために、あなたの公民館に対する想いや
公民館にまつわる思い出を言葉にしてお寄せくだ
さい。一言でも、文章でも、短くても、長くても、
かまいません。歌詞の素材や記念歌のヒントにさ
せていただきます。完成した歌詞にはメロディーを
つけ、末永く歌い継いでいきたいと考えています。

　
公
民
館
で
は
、
３
月
に
公
民
館
運

営
審
議
会
か
ら
出
さ
れ
た
答
申
「
西

東
京
市
公
民
館
の
主
催
事
業
に
お
け

る
市
民
と
の
協
働
・
市
民
参
加
の
あ

り
方
に
つ
い
て
」
を
受
け
て
、
市
民

企
画
事
業
の
あ
り
方
に
つ
い
て
見
直

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
公
民
館
案
を
説
明
し
、

利
用
団
体
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

伺
う
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時 

９
月
２
日　

 

14
時
〜
16
時

場 

柳
沢
公
民
館

8
月
25
日

　
公
運
審
で
の
審
議
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会　

５
月
24
日

・
行
政
報
告
（
市
議
会
開
催
予
定
、　

　
市
政
モ
ニ
タ
ー
調
査
の
実
施
）

・
都
公
連
報
告
（
関
ブ
ロ
研
究
大
会

　
第
７
分
科
会〈
西
東
京
市
担
当
〉に

　
つ
い
て
等
）

・
事
業
計
画
書
・
報
告
書
の
審
議

・
障
が
い
者
青
年
学
級
の
現
状
と
課

　
題
に
つ
い
て
の
報
告　
　
　
ほ
か

定
例
会　

６
月
28
日

・
行
政
報
告
（
田
無
公
民
館
・
中
央

　
図
書
館
・
市
民
会
館
の
３
館
合
築

　
の
中
止
、
新
教
育
長
の
任
命
）

・
都
公
連
報
告
（
委
員
部
会
研
修
会

　
に
つ
い
て
等
）

・
事
業
計
画
書
・
報
告
書
の
審
議

・
障
が
い
者
青
年
学
級
の
在
り
方
に

　
関
す
る
検
討　
　
　
　
　
　

ほ
か

　
第
９
期
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

の
任
命
と
と
も
に
、
同
審
議
会
正
副

委
員
長
、
公
民
館
だ
よ
り
担
当
、
都

公
連
委
員
部
会
運
営
委
員
の
選
出
の

ほ
か
、
教
育
計
画
策
定
懇
談
会
へ
出

席
す
る
公
運
審
委
員
の
選
出
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
後
の
審
議
会
の
進
め

方
に
つ
い
て
は
、
現
状
の
方
法
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
る
障
が
い
者
青
年
学
級
の

在
り
方
に
つ
い
て
、
田
無
、
柳
沢
両

公
民
館
の
公
民
館
専
門
員
か
ら
、
現

状
と
課
題
な
ど
に
つ
い
て
資
料
が
配

布
さ
れ
る
と
と
も
に
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
公
運
審
と
し
て
も
、
こ
の

問
題
に
つ
い
て
認
識
を
よ
り
深
め
、

今
後
、
定
期
的
に
公
民
館
と
と
も
に

検
討
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

2017. 8 .１

8
23

188
2
1
1

042
464

今
月
の
お
題
「
海
」

10
月
号
の
お
題
「
山
」
で
す

（金）

10
月
1
日
号
の
原
稿
締
め
切
り

日
は
、
8
月
18
日　

で
す
。

作画：東海林正美　（田無公民館利用者）

　
公
民
館
の
入
り
口
で
ず
っ
と
変
わ

ら
ず
に
戦
争
の
記
憶
を
伝
え
て
き
た

爆
弾
の
破
片
。
ま
す
ま
す
戦
争
の
記

憶
が
な
く
な
っ
て
い
く
現
代
、
こ
れ

か
ら
も
変
わ
ら
ず
に
平
和
の
あ
り
が

た
さ
を
未
来
へ
伝
え
て
欲
し
い
。（
や
）

（金）

８月３日　はちみつの日

探
し
て
み
よ
う
！
夏
の
生
き
も
の

　
〜
夏
休
み
親
子
自
然
観
察
会
〜

　
　
　
西
東
京
自
然
を
見
つ
め
る
会

　
西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園
の
原
っ

ぱ
や
林
で
、
昆
虫
等
を
探
し
捕
ら
え
、

よ
く
観
察
し
よ
う
。
雨
天
中
止
。

時 

８
月
19
日　

 

９
時
半
〜
12
時

場 

西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園

　

 ※

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
集
合

対 

幼
稚
園
児
以
上
と
そ
の
保
護
者

定 

15
組
30
人（
申
込
順
）

講 

杉
山
俊
也（
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
）

申 

８
月
１
日　

 

か
ら
電
話
で
左
記
へ

　

被
爆
者
の
お
話
と
映
画
の
集
い

　
核
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を

　
　
　
　
　
子
ど
も
ら
に
伝
え
る
会

　
被
爆
者
の
訴
え・
運
動
は
、世
界
を

動
か
し
核
兵
器
禁
止
条
約
の
採
択
へ

おも

よしのぶ

（土）（火）

（土）

（日）

（日）

（月）

（日）

（日）

市
民
企
画
事
業

懇
談
会

　全日本はちみつ協同組合と日
本養蜂はちみつ協会が、「はち
みつ」を「８」「３」と語呂合わせ
して、1985年に制定。健康食
品としてのはちみつをＰＲしてい
ます。

・
お
だ
や
か
な
海
を
騒
が
す
北
の
国
　
　

小
林
正
邦

・
海
遠
く
い
こ
い
の
森
で
焼
き
ま
し
た
　

細
谷
和
範

【どうやって応募するの？】
★柳沢公民館事務室に応募用紙と応募箱があります。
　開館中、いつでもどうぞ。
★メールや郵送でも受け付けます。

あなたのつぶやきが歌になる！

（日）（金）（日）

あなたのつぶやきが歌になる！

～公民館で、
　楽しかったこと、嬉しかったこと、
　　苦労したこと、助けられたこと、
　　　学んだこと、出会ったこと…～
　みんなのおもいをつないで
　　柳沢公民館記念歌をつくります

～公民館で、
　楽しかったこと、嬉しかったこと、
　　苦労したこと、助けられたこと、
　　　学んだこと、出会ったこと…～
　みんなのおもいをつないで
　　柳沢公民館記念歌をつくります

記念歌は、12月開催の30周年
記念イベントで発表します。

柳沢公民館開館30周年記念

メールアドレスと郵送先は１面をご覧ください。
メールの場合は、件名を「柳沢公民館記念歌」としてください。
郵送の場合は、宛先を「柳沢公民館記念歌係」としてください。

【いつまでに？】
８月15日（火）まで募集します。

わからないことがあったら
柳沢公民館へ

〜
５
月
・
６
月
活
動
報
告
〜

　
　
　
　
公
運
審
委
員
　
廣
田
幸
雄


	公民館だより-1面-web
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