
時 ５月10日（水）～ 30日（火）

【まちがいさがしの答え】
①女の子の左目　②スプーンがフォークに　③コーンアイスの種類　④棒アイスのチョコの模様　⑤器のアイスの食べたあと

　女性の働きづらさについて語りあい「私の人生
の主人公は私自身」という自尊感情の回復につな
がるピアサポートを体験します。
時 水曜日14時～16時
　 ※①のみ日曜日14時～16時半
場 保谷駅前公民館
対 女性（性自認が女性の方含む、市内在住・在勤・ 
    在学者優先）
定 15人（申込順）
    ※１回だけの参加も可
￥ ⑤⑧⑨⑩は各回200円（材料費）
申 5月8日（月）10時から電話かメールで保谷駅前
　 公民館へ

時 6月２日（金）～7月２日（日）
場 保谷駅前公民館
作画 ナガノハル（働く女性の
　　 全国センター）、もりちか 
       こ（認定ＮＰＯ法人ウィメ
       ンズアクションネットワー  
       ク〈WAN〉）

　身近なところに想像以上のおもしろさ！雑木林
再生やゴミの問題など環境活動の事例に学び、地
域で新たに何かを始めませんか？
場 ①②芝久保公民館
    ③④西原自然公園
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 池田干城（西原自然公園を育成する会・東京都
　 ２級緑ボランティア指導者）
申 5月9日（火）17時までに電話かメールで芝久    
    保公民館へ

　チョークに似た画材を削って指で描くアート
作品です。

 　単身女性の3人に1人が貧困状況にあるといわ
れています。若年男性やシングルマザーに比べ可視
化されることが少ない若年シングル女性の生きづら
さ、働きづらさについて考えます。
時 6月4日（日）14時～16時半
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 35人（申込順）
講 早川千絵（映画監督）、飯島裕子（ノンフィクション
　 ライター・著書『ルポ　貧困女子』〈岩波書店刊〉ほか）
申 5月8日（月）10時から電話かメールで保谷駅前
　 公民館へ
 【作品紹介】
　バイトをかけ持ちしながら定時制高校に通う１７歳
のメイと珠希は、終電を逃したときは公園のトイレに
泊まるなど、厳しい現実を淡 と々生きている。しかし、
居酒屋で未成年が働いていることを問題にする人権
団体の人は逆に彼女たちを追いつめてしまう…。

　おいしいドリップコーヒーの入れ方とコーヒー
豆について学びます。
時 5月18日（木）10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 12人（申込多数の場合は抽選）
講 熊田尚子
￥ 500円（コーヒー・菓子代）
持 お気に入りのコーヒーカップ
申 5月9日（火）17時までに電話かメールで谷戸公民館へ

困難を生きる力に変えるヒント（女性編）

　沼田フォンさんはベト
ナム南部、チャン・ティ・
ホアさんはベトナム北部
の出身で、ともに日本人
男性と結婚して来日しま
した。フォンさんは小学

2017.５.１

「夏目漱石のこころ」
（1955年/日本 /2時間 2分）
5月 10日（水）  14 時～
監督：市川 崑
出演：森 雅之   新珠三千代   三橋達也  ほか
　
「日の名残り」
（1993年/アメリカ/2時間14分）
5月 26日（金）  19 時～
監督：ジェームズ・アイヴォリー 
出演：アンソニー・ホプキンス
　　　エマ・トンプソン　ほか

地域を知る講座

地域活動っておもしろい！

ロビー講習会

ちいさな展示会

8/5（土）
9時半～12時

回 内  容日時

たの

しょう

回　日時　　       内  容　　             講  師

　家で母がよく作ってく
れたので、紹介したいと
思います。
　パリパリ、サクサクの
ライスペーパーの皮、中
は野菜がたっぷり入って
います。ビールにもよく
合います。

6/4（日）

6/7（水）

6/14（水）

6/21（水）

7/5（水）

7/19（水）

7/26（水）

8/2（水）
9/6（水）
10/4（水）

「冬のメイ」上映と
『ルポ　貧困女子』の著者
トーク

早川千絵（映画監督）
飯島裕子（ノンフィク
ションライター）

語りあうと、なぜ心が
軽くなるのか

南部節子（西東京わか
ち合いの会）

対話の土壌をかもす
（ワークショップ）

ナガノハル（働く女性
の全国センター）

ひきこもり女子会＠保谷駅前 林 恭子（一般社団法人
ひきこもりＵＸ会議代表理事）

東海敬子（西東京市
在住）

“ピア”として
仲間を支える生き方

加藤真規子（NPOこ
らーるたいとう代表・
ソーシャルワーカー）

働かされない「働き方」を
探しに

渋谷典子（認定ＮＰＯ法人
ウィメンズアクションネット
ワーク〈WAN〉副理事長）

語りあいと手仕事
（参加者の語りあい）

語りあいと手仕事
～東日本大震災を体験して

東海敬子

※第１回は、「映像から〈今〉を考える」とのコラボ企画です。
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場 柳沢公民館
申 当日、上映30分前から受け付けをします。
    直接視聴覚室までお越しください。
    上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、
    入場をお断りすることがあります。あらか
    じめご了承ください。）      

一言メモ

　揚げ春巻きは、ベトナムの北部と南部で少し違い
ます。北部では「ネムザン」と呼ばれ、ちょっと大き
くて、食べる時にハサミで切り分けます。南部では
「チャーゾ」と呼ばれ、一口サイズの小さいものです。
　今回は、「ネムザン」を紹介します。

お二人が紹介してくれましたお二人が紹介してくれました

生の女の子、ホアさんは幼稚園に通う男の子のお母
さんです。
　お二人は、現在、柳沢公民館の「子育て中の外国人
女性のための日本語講座」で日本語を学んでいます。

お二人が紹介してくれました

豚ひき肉　　　　200ｇ
むきえび　　　　100ｇ
乾燥春雨　　　　30ｇ
きくらげ　　　　10ｇ
干ししいたけ　　20ｇ
にんじん　　　　小１本
玉ねぎ　　　　　1/2 個
もやし　　　　　50ｇ
細ねぎ　　　　　3本　

ベトナム料理の定番「揚げ春巻き」

【揚げ春巻き】

ヌクマム　　大さじ２　　　　　酢　　　　　大さじ１
砂糖　　　　大さじ２　　　　　レモン　　　1/2 個
にんにく　　１片　　　　　　　赤唐辛子　　１本（適量）
お湯　　　　2/3 カップ

ライスペーパー　　10枚
卵　　　　　　　　１個
塩　　　　　　　　少々
こしょう　　　　　少々
揚げ油　　　　　　適量
きゅうり　　　　　１本
レタス　　　　　　適量
しそ　　　　　　　適量
ミント　　　　　　適量
パクチー　　　　　適量

① 乾燥春雨、きくらげ、干ししいたけは水でもどしてから、小さく切る。
② にんじんは細い千切り、玉ねぎは薄切り、細ねぎは小口切りにする。
③ Ａの材料すべてをボウルに入れて混ぜ、卵と塩、こしょうを加える。
④ ③をライスペーパーで包む。
⑤ フライパンに春巻きが半分ほどつかる程度、油を入れる。160℃に
　なったら弱火にして、表面がきつね色になるまで、ゆっくり揚げる。

揚げ春巻きを野菜やハーブで包み、ヌクチャムをつけて、
召し上がれ！

材　料

材　料

作り方

作り方

Ａ

【ヌクチャム（タレ）】

にんにくはみじん切り、赤唐辛子は小さく切り、材料をすべて混ぜる。

たてき

ひとつのきっかけがどんどん広
がる地域活動の魅力

西原自然公園の雑木林更新活動
から学ぶ

西原自然公園で雑木林更新地の
下草刈り体験

西原自然公園で植物観察と講座
のまとめ

①

②

③

④

5/13（土）
14時～16時

6/10（土）
14時～16時

7/1（土）
9時半～12時半

映像から「今」を考える

「冬のメイ」上映と

『ルポ　貧困女子』の著者トーク

「女性の生きづらさ・働きづらさを可視化する」
イラスト展

展 示

パステルアート展
※講座「困難を生きる力に変えるヒント（女性編）」とのコラボ企画です。

講習会

　かんたんに楽しめます。
時 ５月12日（金）10時～12時
対 市内在住・在勤者
定 15人（申込多数の場合は抽選）
講 小沼純子（パステルアート和<NAGOMI>アート
    インストラクター）
￥ 150 円（材料費）
申 5月8日（月）12時までに電話かメールで芝久保
    公民館へ

パステルアート

（監督：早川千絵/2016年/日本/22分）

コーヒーの愉しみ方

フォンさんとホアさん

（
ひ
き
肉
あ
ん
）

付
け
合
わ
せ

フォンさんとホアさん
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