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　絵本の効果は？子どもの誕生を振り返り、読み
聞かせを通して成長を考えながら親子で楽しむ絵
本を創ってみませんか。
時 水曜日10時～12時
場 柳沢公民館
対 市内在住の乳幼児をもつ母親
定 18人（申込多数の場合は抽選）
保 ６か月以上就学前の乳幼児
　 18人（１歳未満は３人程度）
￥ 1,200円（おやつ代・材料費）
持 色鉛筆または水彩道具
申 4月10日（月）12時までに電話で柳沢公民館へ

　妊娠や出産時を振り返り、明日の幸せ・・1年後の
幸せ・・数十年後の幸せについて考えてみませんか。
時 水曜日10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住の6か月以上3歳未満
　 の乳幼児をもつ母親
定 15人（申込多数の場合は抽選）
￥ 500円（おやつ代）
保 ６か月以上就学前の乳幼児
　 15人（１歳未満は３人程度）
申 4月17日（月）13時までに電話で谷戸公民館へ

　子育てをしている今、社会で起きているさまざ
まなことを地域の仲間と一緒に考えてみませんか。
共に未来をつくりましょう！
時 木曜日10時～12時　※第３回のみ金曜日
場 田無公民館
対 市内在住の子育て中の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は3人程度）

￥ 500円（おやつ代）
申 4月17日（月）12時までに電話かメールで田無

公民館へ
　 本文ほかに保希・子・生・保育付き講座受講経

験の有無を明記

　子どもの発育に合わせて五感を使いながら、心
とからだのバランスのとれたハッピーで無理のな
い子育てをしませんか。 
時 木曜日10時～12時
場 芝久保公民館
対 市内在住の子育てにかかわる女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
￥ 500円（おやつ代）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は３人程度）

申 4月12日（水）12時までに電話かメールで芝久
保公民館へ

　 本文ほかに保希・子・生・保育付き講座の受講
経験の有無を明記

　「子どもと行くおすすめスポット」、「子どもと読
みたいおすすめ絵本」、「イベントカレンダー」など
の学習の成果をご覧ください。
時 4月1日（土）～20日（木）
場 芝久保公民館

　講座やサークル活動に親が参加している間、お
子さんが２時間を過ごす公民館保育室。親子で体
験してみませんか。
対 西東京市に住んでいる6か月から小学校に入る

までのお子さんと保護者　各10組
申 電話で体験を希望する公民館へ（申込順）
時 10時～11時半
　 ★谷  戸  公  民  館 ４月12日（水）
　 ★田  無  公  民  館 ４月13日（木）
　 ★芝 久 保 公 民 館 ４月13日（木）
　 ★ひばりが丘公民館 ４月14日（金）

　コーチングでココロを、食でカラダをイキイキ
元気にしよう！子育て中の仲間と一緒に、グルー
プワークを中心に楽しく学びます。
時 金曜日10時～12時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住の6か月以上4歳未満の乳幼児を持つ母親
定 15人（申込多数の場合は抽選）
保 6か月以上4歳未満の乳幼児15人（１歳未満は３人程度）

￥ 500円（おやつ代）
申 4月17日（月）12時までに電話かメールでひば

りが丘公民館へ
　 本文ほかに保希・子・生・保育付き講座の受

講経験の有無を明記

【まちがいさがしの答え】
①ネクタイの柄　②カーテンの有無　③お茶の中味　④お弁当の売り台の文字　⑤おじさんの服の裾

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。
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保育付き講座を受講する方へ
○保育付き講座に初めて参加する方を優先し
ます。

○複数の保育付き講座を同時期に申し込む場
合はご相談ください。（原則、同時期に複数
の保育を利用することはできません）

学習支援保育サークル28年度の作品展

 ☆ 4/19 保育説明会 保育員、担当職員

 １ 4/26 講座オリエンテーション・「絵本と出会う！」 牧野裕子（図書館司書）

 ２ 5/10

 ３ 5/17

 ４ 5/24

 ５ 5/31

 ６ 6/7

 ７ 6/14

 ８ 6/21

 ９ 6/28

 10 7/5

 11 7/12 保育室レポート・講座のまとめ 保育員、担当職員

月日 内　容 講　師回

心を育む誕生学
　①「生まれてきてくれてありがとう」
　②「母として女性として一人の人として」
子どもと楽しむ言葉の世界
　①「子育てに絵本を！」
　②「親子で楽しむおはなしと絵本」

心と言葉を育む絵本づくり
　①「物語と絵の構成を考えよう！」
　②「物語を描こう！」
　③「物語を描こう！」
　④「絵本を仕上げよう！」
　⑤「絵本読み聞かせ＆発表会」
　　・みんなで話そう！

青木千景
（誕生学アドバイザー・バー
スコーディネーター）

服部雅子
（西東京市もぐらの会代表
・はとさん文庫主宰）

細田恭子
(いのちのお話「くもといっ
しょに」主宰・帝王切開カウ
ンセラー)

天野ひかり
（特定非営利活動法人親子
コミュニケーションラボ代
表理事・NHK教育「すくすく
子育て」元キャスター）

石川りつこ
（生涯学習開発財団認定プロ
フェッショナルコーチ）

近藤惠津子
（食育プロデューサー、コミュニティ
スクール・まちデザイン理事長）

萩原みち子
（田無絵本を考える会代表）

 ☆ 4/28 保育説明会 保育員、担当職員

 １ 5/12 オリエンテーション・コーチングとは 石川りつこ、担当職員

 ２ 5/19

 ３ 5/26

 ４ 6/2

 ５ 6/9 食育①食品添加物と遺伝子組み換え食品

 ６ 6/16 子育てに使えるコーチング～未来を描く 石川りつこ

 ７ 6/23 食育②食品表示の読み解き方 近藤惠津子

 ８ 6/30  保育員、担当職員

 ９ 7/7 講座のまとめ＆未来計画～私たちのこれから 担当職員

月日 内　容 講　師回

 ☆ 4/26 保育説明会 保育員、担当職員

 １ 5/10 生まれてきてくれてありがとう 

 ２ 5/17 子どもに伝えたい大切なこと

 ３ 5/24 相手に届く伝え方～ほめ方・しかり方～ 

 ４ 5/31 賢い子どもを育てる聞き方 

 ５ 6/7 参加者交流 担当職員

 ６ 6/14 心に届く読み聞かせ

 ７ 6/21 コミュニケーションで子育て 天野ひかり

 ８ 6/28 私の未来 

 ９ 7/5 保育の報告・これからについて 保育員、担当職員

月日 内　容 講　師回

 ☆ 4/27 保育説明会 保育員、担当職員

 １ 5/11 オリエンテーション 担当職員

 ２ 5/18 わたしの毎日と憲法のつながりとは

 ３ 5/26 憲法が変わるとわたしたちの未来はどうなる？

 ４ 6/1

 ５ 6/8

 ６ 6/15

 ７ 6/22

 ８ 6/29

 ９ 7/6

 10 7/13 保育室からの報告、これからの活動について 保育員、担当職員

月日 内　容 講　師回

湯山花苗
（城北法律事務所弁護士）宮良愛子

（ダルクローズリトミック
 国際ライセンス取得）

加藤尚子
(保育アドバイザー・保育士）

飛田勘文
（早稲田大学坪内博士記念
演劇博物館助手）

木下理仁
（かながわ開発教育センタ
ー事務局長）

石﨑節子
（国際女性の地位協会理事）

子育てに使えるコーチングスキル
　①聴く
　②認める
　③質問する

子どもたちはどう過ごしていたのか
～保育室報告＆講座振り返り

 ☆ 4/20 保育説明会 保育員、担当職員

 １ 4/27 オリエンテーション 担当職員

 ２ 5/11

 ３ 5/18

 ４ 5/25

 ５ 6/1 前半まとめと参加者交流 宮良愛子、担当職員

 ６ 6/8

 ７ 6/15

 ８ 6/22 保育室レポート・講座のふりかえり 加藤尚子、保育員

 ９ 6/29 地域で子育てをするために 加藤尚子

 10 7/6 楽しい子育てを共有できる仲間づくり 担当職員

月日 内　容 講　師回

 世界の中で、日本の女性は?! 

 世界で起きていることと
わたしの暮らし

 演劇ワークショップ
1 課題を見つける
2 未来をツクル

 ダルクローズ・リトミック
①音楽と生活リズム
②心とからだのハーモニー
③リズミカルに生活を楽しむ

 五感を大切にする発育環境をつくる
①脳の発育と身体の機能
②脳の発育と五感をつかう遊び・アタ
　ッチメント
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芝久保

乳幼児をもつ母親のための講座

私を見つめなおして物語を描こう！
～絵本で育む心と言葉の世界～　　

柳沢乳幼児をもつ母親のための講座乳幼児をもつ母親のための講座

わくわく未来にむけて

谷戸

ココロとカラダのイキイキレシピ
～コーチング＆食育でママ活！～　　

ひばりが丘

子育て中の女性のための講座

子育てハッピーライフ
～自分自身と子どもをみつめる～　　　

田無女性のための講座

芝久保 ちいさな展示会

保育室プレ体験!!

わたしたちが未来をツクル
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子 子の名前 生 子の生年月日保希 保育希望の有無


