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オープニングトークを
担当した「バロッコ」の
小林悟さん

第３回講師
小山裕子さん

第６回講師
市川あつこさん

尺璧非寶

こ
の
本
は
、避
難
所
生
活
の
実
態

を
描
い
た
小
説
で
す
。

物
語
は
、３
人
の
女
性
（
福
子
、渚
、

遠
乃
）の
視
点
か
ら
東
日
本
大
震
災

被
災
後
、ど
の
よ
う
に
避
難
所
生
活

を
送
っ
た
の
か
、人
生
の
再
出
発
へ

の
新
た
な
一
歩
を
歩
ん
だ
の
か
、と

い
う
内
容
で
す
。

避
難
所
で
、女
性
な
ど
の
弱
者
に

負
担
を
強
い
た
り
、高
齢
男
性
の
リ

ー
ダ
ー
の
独
裁
的
な
運
営
が
行
わ
れ

た
り
、な
ど
の
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
あ
る

描
写
が
目
を
引
き
ま
す
。「
絆
」と
い

う
美
し
い
言
葉
の
裏
に
隠
れ
た
厳
し

い
現
実
に
打
ち
ひ
し
が
れ
な
が
ら
も
、

避
難
所
で
努
力
奮
闘
す
る
３
人
の
女

性
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

物
語
の
舞
台
は
、そ
の
後
、仮
設
住

宅
に
移
動
し
ま
す
が
、３
人
と
も
地

元
に
仕
事
が
無
く
、就
職
活
動
の
た

め
に
一
緒
に
上
京
し
ま
す
。厳
し
い

現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
な
が
ら
も
最

後
、希
望
が
見
え
た
と
こ
ろ
で
物
語

は
終
わ
り
ま
す
。

（
こ
の
本
を
読
ん
だ
後
、公
民
館
主

催
講
座
の
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
に
参

加
し
ま
し
た
。ゲ
ー
ム
で
は
パ
ニ
ッ

ク
に
陥
り
、慌
て
ふ
た
め
き
ま
し
た
。

ほ
ろ
苦
い
経
験
で
す
が
体
験
し
て
良

か
っ
た
で
す
）

■
申
込
締
切
日

　

１
月
20
日
（金）

　

平
成
29
年
度
の
学
習
支
援
保
育
を

希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、
１
月
20
日

（金）
ま
で
に
活
動
を
希
望
す
る
公
民
館

事
務
室
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
そ
の
時
に
活
動
内
容
等
も
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
担
当
者
が
活
動
内
容

等
を
確
認
し
た
上
で
、
必
要
書
類
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
必
要
書
類
提
出
期
限

　

２
月
28
日
（火） 

17
時

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

　実験・工作で「音」
を楽しみます。一冊
の本から科学に親
しみワクワク体験
をしてみませんか？
時 10時～12時
場 芝久保公民館
対 市内在住の小学生
定 20人（申込多数の場合は抽選。保
護者の見学参加も可）

講 土井美香子（ＮＰＯ法人ガリレオ工
房理事）

申 1月6日(金)12時までに電話かメ
ールで芝久保公民館へ

　家族、友人など、大切な人を喪うこ
と。そして老いるという逃れられな
い現実。一人の女性がこの二つの厳
かな現実と相まみえながら、どうや
って生きていくかを、息子が撮影す
るカメラを通じて描くドキュメンタ
リー。
時 1月19日（木）
　 12時40分開場・13時上映
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 50人（申込順）
申 1月4日（水）13時から電話かメー
ルで保谷駅前公民館へ

　「あめんぼ青年教室」では知的に障
がいのある青年たちが集い、語り合
い、学び合い、自主性や社会性を養っ
ています。「あめんぼ青年教室」の仲
間が活動の中で作った作品展です。
時 1月14日（土）９時～20日（金）18時
場 田無公民館

　芝久保公民館主催講座「篆刻のた
のしみ」受講者と講師の作品を展示
します。古代の書体の世界をお楽し
みください。
時 1月12日(木)～
　 1月26日（木）
場 芝久保公民館

　ベネズエラってどこにあるの？ど
んな国？市内在住のアディエネさん
と一緒にベネズエラ料理を作りなが
ら学びましょう。
時 2月4日（土）10時半～13時半
場 田無公民館
講 菱山アディエネ
（ベネズエラ出
身・西東京市在
住）

対 市内在住・在
勤・在学者

定 20人（申込順）
￥ 600円（材料費）
持 エプロン・三角巾・手拭きタオル・
ふきん2枚

メニュー カチャパ（トウモロコシの
パン）、豆のスープ、ベネズエラの
プリン

申 1月10日（火）9時から電話で田無
公民館へ

Ｃａｏｒｕ
（南町在住）

監督・撮影・編集：坂口香津美／2014年／
1時間33分／日本

　

学
習
支
援
保
育
は
、
毎
月
継
続
的

に
公
民
館
で
学
習
活
動
を
行
っ
て
い

る
、
公
民
館
事
業
の
趣
旨
に
則
っ
た

市
民
グ
ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。

　

平
日
の
午
前
中
の
２
時
間
、
生
後

６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
を
３
人
以

上
か
ら
保
育
し
ま
す
。
定
員
は
15
人

（
柳
沢
公
民
館
の
み
18
人
）
で
す
。

一
人
で
複
数
の
学
習
支
援
保
育
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

柳
沢
・
田
無
・
芝
久
保
・
谷
戸
・

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
に
は
、「
公
民

館
保
育
室
」
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児

を
育
て
て
い
る
市
民
が
学
習
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
設
け
ら
れ
、
そ
の
学

習
活
動
の
間
、
公
民
館
保
育
員
が
保

育
し
ま
す
。
乳
幼
児
の
一
時
預
か
り

所
で
は
な
く
、
公
民
館
学
習
活
動
の

一
環
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
が
学
習
に
参
加
し
、
共
に

学
び
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長
し
て

い
く
こ
と
、
ま
た
乳
幼
児
も
人
と
の

か
か
わ
り
の
中
で
育
ち
合
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
保
育
室
は
市
民
参
加
の
運

営
を
心
が
け
て
い
る
た
め
、
学
習
支

援
保
育
を
利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、

定
期
的
に
行
う
保
育
室
運
営
会
議
に

主
体
的
に
参
加
し
て
保
育
室
・
学
習

支
援
保
育
の
よ
り
良
い
運
営
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
詳
細
は
各
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
と
27
年
に
実
施
し
た
講

座
「
困
難
を
生
き
る
力
に
変
え
る
ヒ

ン
ト
」
で
は
、
い
じ
め
や
不
登
校
な

ど
の
経
験
を
経
て
今
は
支
援
者
と
し

て
活
動
し
て
い
る
方
な
ど
を
講
師
に

迎
え
、「
甘
え
て
い
る
、
怠
け
て
い
る
、

と
責
め
る
ば
か
り
で
は
若
者
の
生
き

づ
ら
さ
は
な
く
な
ら
な
い
」
と
い
う

こ
と
を
学
び
合
い
ま
し
た
。
そ
の
講

座
か
ら
で
き
た
サ
ー
ク
ル
「
バ
ロ
ッ

コ
」
の
メ
ン
バ
ー
が
、
学
び
を
地
域

に
還
元
し
た
い
と
の
思
い
も
あ
っ
て
、

今
回
の
講
座
の
企
画
に
参
加
し
、
講

師
の
推
薦
と
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

を
担
当
し
ま
し
た
。

講
座
は
「
場
づ
く
り
」
に
26
年
か

か
わ
っ
て
い
る
と
い
う
講
師
か
ら
、

「
自
分
が
必
要
だ
と
思
う  

場  

は
自

分
で
作
れ
る
ん
だ
よ
」
と
背
中
を
押

し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。「
ナ
ラ
テ
ィ
ヴ
・
ア
プ
ロ
ー
チ
」

と
い
う
語
り
合
い
の
手
法
が
あ
る
こ

と
を
学
び
、
安
心
・
安
全
で
話
し
や

す
い
場
を
つ
く
る
た
め
に
、「
批
判

モ
ー
ド
」
で
も
な
く
「
反
省
モ
ー
ド
」

で
も
な
く
「
研
究
モ
ー
ド
」
で
語
り

合
う
と
い
う
体
験
も
し
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
、「
場
づ
く
り
」
の

実
践
と
し
て
「
カ
フ
ェ
バ
ロ
ッ
コ
」

を
プ
レ
オ
ー
プ
ン
。
６
人
の
方
が
カ

フ
ェ
を
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
を
訪
れ
て
く
れ
た
方
に
心

休
ま
る
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
も
ら
お

う
と
、
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、「
ゼ
ロ
円
均
一
」
な
ど

を
用
意
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
接
客

で
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

次
回
の
「
カ
フ
ェ
バ
ロ
ッ
コ
」
は

１
月
22
日
（日）
午
後
２
時
〜
４
時
、
保

谷
駅
前
公
民
館
第
三
会
議
室
で
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
100
円（
飲
み
物
代
）

で
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

（垣谷美雨著、新潮社刊）
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１

２

月日 内　容回

1/14
（土）

1/15
（日）

おもしろい科学の本を探す テーマ「音」１
・本の読み聞かせ 
・体験：音が振動であることを確かめる
・工作：いとでんわ、音ダンサー
・本の紹介

おもしろい科学の本を探す テーマ「音」２
・本の読み聞かせ
・体験：耳のはたらき。音の記憶を集める。
  効果音紙芝居
・工作：ストロー笛、紙鉄砲
・本の紹介

かおる

ほう   よう

うしな

てん   こく

ふりがな

ひしやま

と
お  

の

しゃくへきひほう

芝久保

芝久保

保谷駅前 子ども体験講座

はじめよう！理科読
～音の不思議を知ろう～

映像から「今」を考える田無 ロビー企画

あめんぼ青年教室作品展

ちいさな展示会

篆刻作品展

「抱擁」上映
田無 料理講座

地域で楽しむ料理講座パート4

アディエネさんと作る
ベネズエラ料理

公
民
館
で
保
育
室
を
利
用
し
な
が
ら

学
習
し
て
み
ま
せ
ん
か

平
成
29
年
度
学
習
支
援
保
育
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

保
谷
駅
前
公
民
館

地
域
課
題
を
考
え
る
講
座

「
困
難
を
抱
え
る
若
者
を
支
え
る 

場 

を
つ
く
ろ
う
」

申
請
す
る
に
は

学
習
支
援
保
育
の
対
象
・
内
容

公
民
館
保
育
室
と
は
？

『避難所』
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時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 申 申込 （3面左下）¥ 費用等 持 持ち物 連 連絡先 メール申込


