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高橋真生（NPO法人東
京学芸大こども未来研
究所）ほか

兵頭はりねずみ
（針プロ事務局長） 
西東京プレーパーク★
キャラバンのみなさん

2017. 12.１

【まちがいさがしの答え】
①音符  ②左下男の子の脚  ③右の女の子のドレスの柄  ④プレゼントの物  ⑤中央下の女の子の頭のリボン

　およそ 10年前、平成 20年 3月末で長年親しま
れた住吉公民館が老朽化により閉館になり、平成
20年 7月に保谷駅前公民館が新しく開館し、来年
10周年を迎えます。日ごろの活動の成果発表だけ
ではなく、人と人との交流を大切に多くの人が出会
える場を一緒に作りましょう。
　あわせて、10周年記念誌編集準備会も行います。
10年前の開館当時のことの寄稿やインタビューが
OKな方はぜひご参加ください。
時 12 月18日（月）
    14時～15時半：10周年記念フェスタ企画実行委員会準備会
    15時半～16時半：10周年記念誌編集準備会
場 保谷駅前公民館
対 保谷駅前公民館や地域で活動する自主グループ。
    個人でも参加できます。新規の方も大歓迎です。 
    記念誌の編集に興味のある方も、ぜひご参加ください。
※開館 10周年記念駅前フェスタは、内容を例年より
　拡大して、平成 30年 9月15日（土）・16日（日）、
　または 9 月 22 日（土）・23 日（日）のいずれかの
　２日間で、開催する予定です。

　クラシック音楽の生演奏を親子で一緒に楽しみ
ませんか。ベビーカーのまま入れます。
時 12月15日（金）
    10時半～11時半（開場10時15分）
場 保谷駅前公民館
対 市内在住者※赤ちゃん連れ大歓迎
定 70人（申込順）
 出演 藁科杏梨（ヴァイオリン）
　　 富田理紗（ピアノ）・悪原至（打楽器）
 曲目 「そりすべり」「リベルタンゴ」「虹の彼方に」 
       「いつか王子様が」ほか
申 12月4日（月）10時から電話で保谷駅前公民館へ
※授乳室、おむつ替えの部屋があります。

わらしな あんり

あくはらいたる

かなた

　ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）
トラブルからいじめに発展することなどが心配さ
れることから、リスクの少ない
利用方法を学びます。
時 土曜日　14 時～ 16 時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
講 ①酒井郷平（静岡大学教育学部学術研究員）
　 ②塩田真吾（静岡大学教育学部准教授）
申 12月4日（月）10時から電話かメールで谷戸公民館へ
※ＳＮＳルールとは、利用時間・方法・情報管理・ 
   モラルに関する規制

　西東京市の子どもの現状を、現場からの報告を
通して共有し、同じ地域に暮らす大人として、子
どもたちの居場所づくりのために何ができるかを
考え合います。
時 10時～12時
場 田無公民館※第5回のみ柳沢公民館
対 １８歳以上の市内在住・在勤・在学者
定 25人（応募多数の場合は抽選）
　 ※第５回のみ50人
申 12月22日（金）17時までに電話かメールで
    田無公民館へ

　子どもは、五感を使って感じ、
いろいろな経験を通して工夫
しながら自ら育っていく力を
持っています。家庭では経験
できないダイナミックな遊び
に挑戦しよう。
時 日曜日　10時～12時
対 市内在住の４歳～小学３年生とその保護者
定 25組（申込順）
持 飲み物・動きやすい服装   
申 12月４日（月）９時から電話かメールで柳沢公民館へ

SNSトラブルを回避するために
～自覚を持たせるための情報モラル～

このまちに子どもの居場所を
つくるために

現代的課題を考える講座青少年のための安全講座

　東京オリンピックに向けて日本の食文化に注目！
お料理が初めてでも、簡単にできるコツがいっぱ
いあるよ。
時 12月26日（火）
    ①10時～12時
    ②13時半～15時半
場 谷戸地区会館
対 市内在住の小学生　
定 各回12人（申込順・初めての方優先）
講 吉田朋子（管理栄養士・キッズキッチンインストラクター）
￥ 700円（材料費）
※12月15日（金）までに材料費を谷戸公民館へお持
   ちください。谷戸地区会館の地図をお渡しします。
持 エプロン・三角巾（またはバンダナ）・手ふき 
    タオル・ふきん・上履き
 メニュー お雑煮、お煮しめ、だて巻き
申 12月4日（月）9時から電話で谷戸公民館へ

おせち料理にチャレンジ！

子ども体験講座

　お正月の伝統行事、書き初め。書道の基本を学
び、美しい書き方を会得して、満足のいく作品を
仕上げてみませんか？
時 １２月２６日（火）
    ①午前の部：10時～12時
    ②午後の部：14時～16時
場 保谷駅前公民館
対 ①市内在住の小学３～６年生
　 ②市内在住の小学５年生～中学３年生
定 各１２人（申込順）　　　　
講 渡部翆正（書道大学教授）ほか　
持 書道道具・お手本・書き初め用紙・練習用半紙・
    新聞紙１日分
申 １２月５日（火）12時から電話で保谷駅前公民館へ

小・中学生の書き初め講座

　安心して人間らしく働きつづけることができる
雇用のあり方や労働政策について考えませんか？
時 12月16日（土）13時半～17時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 30人（申込順）
内 ①今、働く場でおきていること ②雇用の流動
    化について考える　③私たちがめざす雇用の
    あり方とは？
講 青野恵美子（明治大学労働教育メディア研究
    センター客員研究員・映像制作者）
　 高須裕彦（一橋大学大学院社会学研究科フェアレ 
    イバー研究教育センタープロジェクトディレクター）
申 12月４日（月）９時から電話かメールで柳沢公民館へ

シリーズ将来不安を生きる（３）

安心して働くことができる雇用のあり方とは？

雇用・労働問題講座

みんなの遊び場

親子対象講座

回 月 日                   内　容　　　　　 講師・協力

1 1/6（土）

1/13（土）

1/20（土）　

1/27（土）　

2/4（日）

2/10（土）

教育相談の現場から見えて
くる子どもの様子

子どもの気持ちに
寄り添うために

「いい大人に出会いたい」と
いう潜在的な思いを受けとめる

・不登校経験者の家族の話を
　聞く
・西東京市内の新たな試みの紹介
（放課後カフェ、猫の足あと）
【公開講座】
映画上映「さとにきたらええやん」
映画終了後、感想を交流
学校以外で学び、社会に出て働く
ために、社会整備として、地域社会
として何が必要なのかを考える。

木本ゆう（大妻女子大学
非常勤講師・ＮＰＯ日向
ぼっこ、東京シューレ等
で活動中）
渡邊憲土（丹誠塾塾長） 
島田幸夫（適応指導教室指導員経験者）

宮崎洋子（西東京市
教育部教育支援課）
《コーディネーター》
岸田久惠（猫の足あと代表・
西東京わいわいネット代表）
《報告者》
古林美香（放課後カフェ代表） 
現不登校中のお子さんの父母

担当職員

岸田久惠
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回    月 日             内　　容

1 12/16

2 12/23

・子どものＳＮＳ利用の現状
・家庭での指導方法
・ルール作り、タイムマネジメント
・メディアとの上手なつきあい方
・プログラミング的思考の育て方

0 歳からのコンサート
親子で楽しむ

クリスマスコンサート

場 柳沢公民館
申 当日、上映45分前から整理券を配ります。
    上映30分前から順にお入りいただきます。
    上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断り
　 することがあります。  あらかじめご了承ください。）      

12月23日（土）　14時～
監督：ピエール・コフィン 
声の出演：天海祐希　設楽 統　ほか

「ミニオンズ」

ぞうに

巨大なボールころがしに挑戦！　
レールをつないでどこまで
ころがるかな

柳
沢
公
民
館

回　月日　　　　　 内　容　　　　　会場　　　　講　師

都
立
東
伏
見
公
園

新聞紙チャンバラ合戦
～風雲・東伏見城！
　段ボールで砦を築いて
　戦って攻め落とそう～

わんぱく秘密基地大作戦！
テント型の秘密基地を作っ
ちゃおう！

※第２・３回目が雨天の場合、柳沢公民館で行います。

1/21

2/11

3/4

保谷駅前公民館
開館10周年記念フェスタ

企画実行委員会準備会・記念誌編集準備会
に参加しませんか

藁科杏梨 富田理紗藁科杏梨 富田理紗悪原至悪原至

―ハラハラ！ドキドキ！ワクワク！ひろばに集まれ！―

★子どもたちのアンケートで決まりました！
《冬休み親子特別企画》

（2015年/アメリカ/1時間31分）

保谷駅前公民館
開館10周年記念フェスタ

企画実行委員会準備会・記念誌編集準備会
に参加しませんか

　学校に行けない、友達とうまくかかわれないな
ど、子どもには不安なことがいっぱい。心の発達
について知り、寄り添うヒントを見つけましょう。
時 1月7日（日）14時～16時
場 ひばりが丘公民館
講 田中 哲（東京都立小児総合医療センター副院長・ 
    子ども家庭支援部門長）
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
申  12月4日（月）10時から電話かメールでひばりが丘公民館へ
※育成会ひばりとの共催事業

「子どもの心の育ち」を学ぶ
～迷い戸惑う子どもに寄り添うために～

子どもの課題を考える講座〔共催事業〕

すいしょう

したら おさむ


