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平安大吉 鳥の図象寿

　日常のさまざまな場面で困っている外国の方へ
積極的に声を掛けるためのコミュニケーション力
を学びます。英語は初級程度です。
時 水曜日 19時～20時半
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
申 11月8日（火）17時までに電話かメールで保谷

駅前公民館へ

　障がいがある人、ない人が、よりよく生活でき
るために必要なことを、さまざまな視点で考えて
みませんか。
時 14 時～16時
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 25人（申込多数の場合は抽選）
申 11月8日（火）17時までに電話かメールで芝久

保公民館へ

　谷戸地域周辺の歴史を探りましょう。
※今回の参加者有志で、来年度の歴史講座を企画します。

場 ①谷戸公民館②谷戸周辺
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
申 11月11日（金）12時までに電話かメールで谷

戸公民館へ

時 11月1日(火)～11月25日（金）
場 芝久保公民館

【まちがいさがしの答え】
①星　②船　③葉　④灯台の模様の色の順番　⑤石

場 柳沢公民館
申 当日、上映30分前から受け付けをします。直接視聴覚室までお越しくださ

い。上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。

あらかじめご了承ください。）

「許されざる者」
（2013年/日本/2時間15分）
11月9日（水）　14時～
監　督：李 相日 
出　演：渡辺 謙　 柄本 明  ほか

「許されざる者」
（1992年／アメリカ／2時間11分）
11月25日（金）　19時～
監　督：クリント・イーストウッド 
出　演：クリント・イーストウッド
　　　   ジーン・ハックマン  ほか

ムービールーム柳沢

　いざという時慌て
ないために、災害時の
課題を掘り起こし、備
えにつなげましょう。
『東京防災』から備え
の基本を学びます。
時 12月3日（土）10時半～12時半
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 20人（申込順）
内 ①東京防災学習セミナー（『東京

防災』から学ぶ首都直下地震等へ
の備え、マンション・集合住宅の
防災対策）②参加者情報交換

講 佐藤 正（一般財団法人自衛隊援
護協会事務局長）

持 『東京防災』（東京都防災ブック）
申 11月2日（水）10時から電話かメ

ールでひばりが丘公民館へ

　子どもの貧困とは何か、なぜ起き
ているのか、子どもの貧困対策や支
援の取り組みについて学びます。
時 ①12月3日（土）②12月10日（土）

14時～16時 
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤・
　 在学者優先
定 30人（申込多数の場合は抽選）
講 ①②増山 均(早稲田大学文学学

術院教授)②大田なぎさ（スクー
ルソーシャルワーカー）

協力 キルト・ネットの会、芝久保公
民館利用者連絡会ほか

申 11月25日(金)12時までに電話か
メールで芝久保公民館へ

※地域でつくる教育ネットワーク講座は
青少年が安心して暮らせる地域づくり
を目指しています。

　来年の谷戸まつりは4月22日(土)、
23日(日)に開催します。参加を希望
する団体は、実行委員会にご出席く
ださい。個人参加もできます。
時 ①12/3②1/14③2/4④3/4
　 ⑤3/18⑥4/1土曜日10時～
場 谷戸公民館
呼びかけ 
　第28回谷戸まつり実行委員会
今年は熊本を支援しました
第28回谷戸まつりで集まった募金・バ
ザー売上金に、まつりの収益金の一部を加
えて、「日本障害フォーラム（JDF）熊本支
援センター」に送りました。

　健康維持のため、音楽を感じて楽
しく身体を動かしゲーム感覚で脳ト
レーニング。笑いでリラックスです。
最終日には自然に触れる市内散策に
出かけます。
時 ①11月7日（月）②11月14日（月）

③11月21日（月）④11月29日（火）
10時～12時

場 芝久保公民館
対 おおむね50歳以上の市内在住者
定 25人（申込多数の場合は抽選）
講 ①～③中野みゆき（健康体操指導

員）④中村賢司（西東京自然を見
つめる会代表）

申 11月4日(金)12時ま
でに電話かメールで
芝久保公民館へ

　ひとつの文字にじっくり向き合う
ものづくりの楽しさを体験します。
時 11月16日・11月30日・12月7日
　 水曜日14時～16時
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤者
定 10人（申込順）
内 ①～③の文字・図像からひとつ選

んで石に写して彫り、印を作る
講 土田古柊（篆刻の会代表）
￥ 1,000円（材料費）
申 11月7日（月）10時から電話で芝

久保公民館へ

時 11月19日（土）
　 19時～20時半
場 柳沢公民館
出演団体（出演順）
ソネット（合唱）
オカリーナ柳沢（オカリナ）
LOVE2クラリネッツ♪（クラリネット）
※当日、直接会場にお越しください

　電気と地球温暖化の関係について
考えませんか。
時 11月21日（月）14時～15時半
場 柳沢公民館
定 25人（申込順）
講 田代大輔（気象予報士、防災士、元

ＮＨＫ気象キャスター）
申 電話で柳沢公民館へ

　第1回実行委員会を開催します
時 11月5日（土）9時半～12時
場 田無公民館

【協力：西東京シネマ倶楽部】

「西東京市在住の若手映画監督の作品上映会～上映とトーク～」
「西東京市民映画祭・自主制作映画コンペティション」で
受賞経験のある西東京市在住の３人の監督の作品を上映
し、お話を伺います。
時 11月５日（土）13時半～16時半
定 80人（先着順）
長尾雄一郎監督　「ＣＨＲＯＮＯ（クロノ）」（2012年 シネマ倶楽部特別賞受賞）
日原進太郎監督　「パン屋の息子」（2015年 優秀作品賞受賞）
リ・キュークン監督　「犬の夢」（2015年 アニメ優秀作品賞受賞）

特別企画

① ② ③

１ 11/16

２ 11/23

３ 11/30

４ 12/7

５ 12/14

月日 内　容 講　師回

多文化共生ってなんだろう?

外国人とのコミュニケーションの取り方
異文化ワークショップ
やさしい日本語入門

外国人と話そう①「まちかどで」
簡単な英語とやさしい日本語

外国人と話そう②「駅で」
簡単な英語とやさしい日本語

外国人と話そう③「総集編」
講座の振り返りと今後に向けて

山辺真理子
（NIMIC代表理事）

清水智子・小野千穂
（NIMIC）
外国人市民

山辺真理子
外国人市民

1 11/15（火）

2 11/22（火）

3 12/2（金）

4 12/13（火）

5 12/20（火）

月　日 内　容 講　師回

相模原の事件から人権につ
いて考える

地域で暮らす中途障がいの
ある人のいまを知る

人権保障としての法整備を
学ぶ（差別解消法など）

講座全体の振り返りや共有
のための意見交換

パソコンで豊かな生活をつくる
（視覚障がいがある人への支援）

佐田光三郎（障害者と家族の権
利を守る都民連合会事務局長）

箭田裕子（社会福祉法人武蔵野
生活リハビリサポートすばる）

圓山みち子
（NPO法人スラッシュ代表）

担当職員 ほか

佐田光三郎

１

２

日　時 内　容 講　師回

11/22（火）
14時～16時

11/29（火）
10時～12時

歴史散歩
田無のルーツ「谷戸」を訪ねる

近辻喜一
（田無地方史研究会代表)

※NIMIC＝西東京市多文化共生センター

地元農家が語る谷戸周辺地域
の今昔（祖父母から聞いた話、
子どものころの話など）

保谷隆司
（市内農家・保谷ばやし保
存会会員）

てん    こく

こしゅう

や だ

まるやま

リ    サンイル

芝久保 芝久保 芝久保

芝久保

保谷駅前

柳沢

伝わるコミュニケーションのコツ
芝久保 障がいを理解する講座

地域で共に生きるために
谷戸

谷戸

柳沢

柳沢

谷戸の自然と歴史・文化を学ぶ講座Ⅲ

谷戸の歴史を訪ねて

ちいさな展示会

サークル「はなみずき」作品展
「がまぐちポーチ・タッセルetc」

創作体験講座 地域でつくる教育ネットワーク講座

子どもの今を
「子どもの貧困」から考える

まちづくり講座②公開講座

地球は大丈夫？
地球温暖化と異常気象

第29回
谷戸まつり実行委員会開催

高齢者対象講座

家庭の防災・地域の防災
～本当に必要な備えとは？～

篆刻のたのしみ

第55回
ロビーコンサート

田無 第11回
田無公民館まつり
実行委員会

身体づくりと自然散策！
防災講座ひばりが丘

西東京市公民館だより2016. 11. 1 （2）


