
平成28（2016）年

　大森拓郎さん
日本自然保護協会
自然観察指導員

今月号の内容

2面…夏休み子ども向け講座、美術講座、
　　　谷戸の自然と歴史・文化を学ぶ講座Ⅰ
3面…第11回人形劇フェスタin西東京、
　　　若者の生き方を考える講座Ⅰ、
　　　０歳からのコンサート
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夏休みの自由研究を何にするか決まりましたか？今回は市内の身近なところでできる
自然観察をご紹介します。水筒を持ってぼうしをかぶり、野外に出かけてみましょう。

１．近所の公園を見てまわり、セミの抜け殻が付いている木を見つけましょう。
 注意  観察するほかのお友だちのために、抜け殻を持ち帰らないでくださいね。

木や柵、壁などに取り付いてぐんぐん成長するつる性植物。
種類によってよじ登り方に違いがあることを調べてみましょう。
つる性植物はここで紹介したほかにもいろいろありますよ。

夏休みは、この時季に咲く花や昆虫などの観察
のベストシーズンです。写真を撮ったり、名前を
調べたりすることは、自然を知るうえで楽しいで
すが、観察の視点を変えてはいかがでしょうか。
セミの羽化や、つる性植物のよじ登るための工

夫など、不思議で神秘的なことにいっぱい気づき
ますよ。

２．日が暮れて暗くなったら観察スタ
ート。懐中電灯とカメラを持って、昼間
見つけた抜け殻が付いていた木の付近
の地面を捜しましょう。穴からセミが
出て来るところを見られるかも。

必ず大人と一緒に観察してください。
虫除けの用意も忘れずに。
雨が降っているとセミは羽化しませ
ん。アブラゼミが羽化する時期は、7
月下旬から8月中旬ごろまでです。

４．羽化のピークは夜8時ごろから9時
ごろまでの1時間ほどです。羽化したセ
ミは明け方になると飛んでいきます。

３．穴から出てきたセミの幼虫は木に
よじ登り、気に入った場所を見つける
と、いよいよ羽化が始まります。触った
りせず、静かに観察しましょう。
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Ｍ
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情
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ら
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時
に
は
苦
手
と
思
う
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に
も
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嫌
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す
。
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、
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情
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Ｍ
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と
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羽化撮影：西東京いこいの森公園にて

ようへい きこん
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セミの羽化観察 つる性植物観察

夏休み自由研究
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ひばりが丘公民館 ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011  hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp
保谷駅前公民館 東町3ｰ14ｰ30 ☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp

声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。



観察の視点を学ぶ「夏の生きものとセミの羽化」
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紹介してくれた人
まなみさん（８歳）、めぐみさん（４歳）、まゆみさん、てつしさん

要注意外来生物
「ワルナスビ」
10月撮影

　畳がどのようにできるか学んだ後
は、い草の香りの畳表で写真立てを
作ります。
時 ７月27日（水）10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在学の小・中学生
　 （小学３年生以下は保護者同伴）
定 20人（申込順）
講 澤畠和雄（一級畳技能士・澤畠畳
店）

￥ 500円（材料費）
持 L判写真1枚・カッター
申 7月4日(月)10時から電話で谷戸
公民館へ

　現在、印象派「ルノワール展」が開
催中です。この機会に画家の個性や
背景を探り、本物の豊潤な世界を鑑
賞します。
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（申込多数の場合は抽選）
講 吉川節子（武蔵大学講師）
申 7月14日（木）までに電話かメー
ルで谷戸公民館へ

　子どものふしぎ発見のつぶやきを
見逃していませんか！　おもしろい
科学の本を探して一冊の本からワク
ワク体験をしよう。
時 10時～12時
場 芝久保公民館
対象・定員
①市内在住の小学生16人②ボラン
ティアの中学生８人（申込多数の場
合は抽選）※保護者の見学参加も可
講 土井美香子（ＮＰＯ法人ガリレオ
工房理事）

申 7月7日(木)12時までに電話かメ
ールで芝久保公民館へ

　産直運動に取り組んでいる講師が、
有機農業で作られた野菜の素材を活
かした調理方法と,玄米のおいしい
食べ方を指導します。
時 8月2日（火）10時～14時
場 田無公民館
講 澤田史子（食を考える会代表）
対 市内在住・在学の小学３～６年生
の親子

定 10組20人（申込順）
￥ 1組1,200円（材料費）
持 エプロン・三角巾・手ふきタオル・
ふきん2枚・子どもの上履き

メニュー ラタトゥイユ、ハンバーグ
入り玄米リゾット、トマトのシャー
ベットほか
申 7月4日（月）9時から
　 電話で田無公民館へ

　普段仕事で忙しいお父さん、お母
さん。親子で江戸時代から続く郷土
玩具の技を取り入れたおもちゃを作
ってみませんか？
時 ７月23日（土）13時半～16時半
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住の小学１～６年生とそ
の働く保護者

定 10組（申込多数の場合は抽選）
講 堀尾たいぞう（おもちゃコンサル
タント）

￥ 300円（材料費）
持 絵の具セット
申 ７月15日（金）
　 17時までに電話か
　 メールでひばりが
　 丘公民館へ

　いろいろなバラを
楽しんでください。
時 7月1日(金)
　　　～18日（月）

時 7月14日（木）13時～15時
場 芝久保公民館
定 15人（先着順）
講 今野京子（折り紙の会代表）
※ピンセットがあれば持参
※当日、ロビーにお越しください。

　柳沢公民館から発信するフェ
スティバルをいっしょにつくり
ましょう。

時 12月4日（日） 
＊時間・詳細は、実行委員会にて決定

場 柳沢公民館
対 柳沢公民館で活動する団体
や市内で活動する団体・個人

時 7月8日（金） 19時 ～ 21時
場 柳沢公民館　
申 電話かメールで柳沢公民館へ
＊企画・運営に協力していただくスタ
ッフも募集します。

＊9月9日（金）から月2回程度で実行
委員会を開催する予定です。

　こわーいお話、聞きますか？かえ
りみちに気をつけてね。ねむれなく
なってもしらないよ。
時 ８月２日（火）18時～19時15分
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住の幼児・小学生とその保
護者

※子どものみの参加の場合は、必ず
保護者が迎えに来てください。
定 50人（申込順）
おはなししてくれるひと
朗読「草の会」
おはなし
・地下鉄の幽霊
・その声を探していたの
・本当にあった怖い話より2編
・耳なし芳一　ほか
申 ７月11日（月）10時から電話でひ
ばりが丘公民館へ

　開園して11年経過した「いこいの森公園」に息づく自然を学
びます。抜き取る必要のある外来植物の多さに気付きますよ。
＊第二弾は今回の参加者有志とともに企画実施します。
場 西東京いこいの森公園及び同公園セミナールーム
対 市内在住・在勤の成人
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 大森拓郎（日本自然保護協会自然観察指導員）
申 7月8日（金）15時までに電話かメールで谷戸公民館へ

【まちがいさがしの答え】
①かもめが2羽に　②砂山のはた　③ビーチボール　④女の子のカチューシャ　⑤スコップ

内　容月日回

テーマ「水」2
・水玉レンズ・水玉顕微鏡

テーマ「水」1
・水のやまもり実験
・マーブリング、クロマトグ
ラフィーしおり

1

2

7/16
（土）

7/17
（日）

時間・内容月日回

14時～16時
ルノワールってどんな画家？
（場所：谷戸公民館）

16時～17時
ルノワール展鑑賞の事前学習
（場所：谷戸公民館）

1

2

7/23
（土）

7/29
（金）

18時半～
美術館で作品を見ましょう
（場所：国立新美術館）

7/29
（金）

私
た
ち
の
お
勧
め
は
、
小
金
井
公

園
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
場
で
す
。
専
用

コ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
小
さ

な
子
ど
も
用
コ
ー
ス
も
あ
り
、
の
び

の
び
と
安
全
に
練
習
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
こ
で
は
色
々
な
サ
イ
ズ

の
自
転
車
（
補
助
付
き
、補
助
な
し
）

を
有
料
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
も
あ
り
安
心
で
す
。
自
転

車
デ
ビ
ュ
ー
に
最
適
な
と
こ
ろ
で
す
。

広
い
園
内
で
四
季
折
々
の
花
に
出

会
え
、
夏
は
虫
さ
が
し
、
秋
は
ド
ン

グ
リ
拾
い
な
ど
楽
し
め
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
や
ソ
リ
ゲ

レ
ン
デ
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
人
気
ス

ポ
ッ
ト
も
あ
り
、
お
弁
当
を
持
っ
て

親
子
で
一
日
遊
べ
ま
す
。

 夏休み企画
「親子deステンシル」
　夏をステンシルで表現します。Tシ
ャツ、Gパン、バッグなど木製以外のナ
イロン、革、布なら何でも可。お父さ
んの参加も歓迎します。
時 7月28日(木)10時～12時半
場 谷戸公民館
対 市内在住の年中～小学生の親子
定 親子5組(申込多数の場合は抽選)
講 武隈珠子（トールペイント講師）
￥ 大人200円、子ども100円（絵の
具代）

申 7月14日（木）までに電話かメール
で谷戸公民館へ

※持ち物は、申込後にお知らせします。
※ステンシル作品展示
　6月30日（木）～7月28日（木）

・アブラゼミの羽化観察
＊羽化状況により開催日を決定
＊開催日が悪天候の場合順延

・自己紹介
・セミ羽化観察の事前学習
・公園内の生きもの観察と視点

7/30（土）
19時半～21時

7/23（土）
10時～12時

内 容日 時回

1

2

＊事前学習後に美術館へ移動

さわはた

たくお

ひばりが丘
子ども体験講座

田無

芝久保

芝久保

谷戸の自然と歴史・文化を学ぶ講座Ⅰ

夏休み！畳の講座

谷戸

谷戸

美術講座

ルノワールの世界
谷戸

谷戸

子ども体験講座

はじめよう！理科読
～水の不思議を知ろう～

料理講座

地域で楽しむ料理講座パート 1
親子で楽しくクッキング

親子対象講座

働くお父さん、お母さんと
作る動くおもちゃ

ちいさな展示会

折り紙展
「スカイハイツ折り紙の会」

ひばりが丘

こわーいお話を聞く会

ミニ

ロビー講習会
夏休み

子ども向け講座

講習会 かんたんな折り紙「バラ」

柳フェス！
準備会開催

第6回 柳フェス！

企画準備会
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主　催：人形劇フェスタin西東京実行委員会　田無公民館

『キャベツのくすくす』
「こどものとも年少版」2012年6月号
大川久乃 文  伊藤秀男 絵
福音館書店

『はたきがけこうしん』
「こどものとも年中向き」2016年6月号
大川久乃 文  下田昌克 絵
福音館書店

2012年最優秀賞を受賞して佐藤純彌名誉審査委員長より祝福を受ける
金井純一監督。その後、金井監督はメジャーデビューする。

　10代～30代の死因の第１位が自殺という深刻な状
況が続いています。大切な人の心のＳＯＳに気づき、
死なせないために一緒に、考えてみませんか。
時 7月31日（日）14時～16時45分（13時半開場）
場 保谷駅前公民館
対 おおむね15歳～39歳の市内在住・在勤・在学者優先
定 30人（申込順）
申 ７月４日（月）10時から電話かメールで保谷駅前
公民館へ

●上演  「The second life ～悩まぬ罪と二人の作業～」出演：劇団82-party
《ストーリー紹介》
　死んだ人間が、天国か地獄かそれともどこかなのか、死後の判決を受けるその直前。生き
てきたことを振り返りそれを作文にして閻魔大王に提出する。その中で見えてくる、生き
るとは何か死ぬとは何かをひもといていく。（70分）

●トーク  「自殺防止ピア・サポーターになろう」  出演：明智カイト×青木悠
《講師紹介》
明智カイト
　主に、子ども、女性、マイノリティの権利擁護や政策提言を行う。
自身も中学生の時にいじめを受け、自殺未遂をした経験から「いのち　リスペクト。ホワイ
トリボン・キャンペーン」を立ち上げる。現在、その代表をつとめ、いじめ対策や自殺対策な
どのロビー活動を行う。「NPO法人ストップいじめ！ナビ」メンバー。
青木 悠
劇団82-party主宰。俳優活動を中心に劇作・演出・振付なども行う。西東京市在住。

　子どもの視点から見ることで、お
となが忘れてしまった世界を思い出
してみませんか。
時 ７月７日（木）10時～12時
場 芝久保公民館
対 子育てに関心のある方
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 重松和枝（ＮＰＯ法人ＣＡＰセンタ
ー・ＪＡＰＡＮトレーニング委員会
所属）

申 7月4日（月）12時までに電話かメ
ールで芝久保公民館へ

時 7月16日（土）19時～20時半
場 柳沢公民館
出演団体 出演順
フルートアンサンブルシルフィード
クラクラット
すみれコーラス
※当日、直接会場
にお越しください

　一緒に30周年記念イベントを企
画しませんか。
時 ①７月11日（月）19時～21時
　 ②７月21日（木）14時～16時
※ご都合のよい日にご参加ください。
場 柳沢公民館
対 公民館利用者、利用サークル、関
心のある方どなたでも

※当日、直接会場にお越しください

　親子で一緒に楽しめるコンサート
です。絵本の読み聞かせとギター演
奏、歌のコラボです。“絵本のおと”に
耳をすませてみませんか。
時 7月14日（木）10時半～11時半
　（開場10時15分）
場 保谷駅前公民館
対 市内在住者（赤ちゃん連れ歓迎！）
定 70人(申込順)
出演
ギタリスト　　遠藤 康之
絵本童話作家　大川 久乃
音楽家　　　　山本 唯
申 7月4日（月）9時から電話で保谷駅
前公民館へ

※ベビーカーのまま入れます。授乳室、
おむつ替えの部屋があります。

　今年で15年目となる「西東京市民
映画祭」。全国から寄せられた自主制
作映画の中から昨年度受賞３作品を
上映し、西東京シネマ倶楽部に映画祭
の歩みや想いを語っていただきます。
【上映作品】
「虹の麓まで」高岡尚司監督（最優秀作品賞）
「強いひと」中泉裕矢監督（観客グランプリ賞）
「スキップとドロップ」大川祥吾監督（奨励
賞/東町商栄会会長賞）
時 ７月24日（日）14時半～16時半
　 （開場 14時）　
場 保谷駅前公民館　
対 市内在住・在勤・在学者
定 60人（申込順）
申 7月4日（月）13時から電話または
メールで保谷駅前公民館へ

※ロビー展同時開催：西東京シネマ倶楽部の活動紹介

場 柳沢公民館
申 当日、上映30分前から受け付けをします。
　 直接視聴覚室にお越しください。上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
あらかじめご了承ください。）

「青春カーニバル」
（1964年/アメリカ /1時間41分）
7月13日（水）　14時～
監　督：ジョン・リッチ 
出　演：エルヴィス・プレスリー
　　　  バーバラ・スタンウィック　ほか

「レジェンド・オブ・フォール」
（1994年／アメリカ／2時間12分）
7月29日（金）　19時～
監　督：エドワード・ズイック
出　演：ブラッド・ピット
　　　  アンソニー・ホプキンス　ほか

１
９
８
６
年
４
月
、
旧
ソ
連
の
原

発
で
爆
発
が
起
こ
り
ま
し
た
。
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
の
原
子
炉
と
建
屋
が
崩

壊
し
、
原
子
力
発
電
所
が
一
基
も
な

い
人
口
一
千
万
人
の
小
国
ベ
ラ
ル
ー

シ
の
領
土
に
放
射
能
が
流
れ
込
み
、

大
惨
禍
と
な
り
ま
し
た
。
事
故
か
ら

今
年
で
30
年
を
迎
え
ま
す
が
、
歴
史

は
１
９
８
６
年
４
月
26
日
に
止
ま
り
、

放
射
能
汚
染
で
い
ま
だ
に
住
め
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
は
事
故
か
ら
10
年
を
経
た

１
９
９
６
年
に
発
表
さ
れ
た
証
言
集

で
す
。
子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
年
齢

も
職
業
も
、
階
層
も
違
う
人
々
に
よ

っ
て
語
ら
れ
た
体
験
し
た
こ
と
の
な

い
未
知
な
る
も
の
へ
の
恐
怖
と
、
切

実
な
悲
し
み
が
胸
を
突
き
刺
し
ま
す
。

福
島
原
発
事
故
か
ら
５
年
経
ち
ま

し
た
。
住
ん
で
い
た
家
を
捨
て
る
こ

と
が
ど
ん
な
に
つ
ら
い
か
。
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
で
き
な
い
核
は
、
使
っ
て

は
い
け
な
い
。
過
ち
を
繰
り
返
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
を
こ
の
本
か
ら
学

び
、
肝
に
銘
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。 見津 操子

（ひばりが丘 在住）

『
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
祈
り
』

（
ス
ベ
ト
ラ
ー
ナ
・
ア
レ
ク
シ
ェ
ー
ビ
ッ
チ
著
、

  

松
本
妙
子
訳
、岩
波
書
店
刊
）

個性豊かな人形劇が大集合！
どんなお話が飛び出すかな？お楽しみに！

開場　９：45
10：00 はじまりのあいさつ
10：05 「人形たちのパレード」 こぐまねずら
10：15 「ぐりとぐら」 人形劇団ラディッシュ
10：30 「ねこの家に行った女の子」 くまねずら
10：50 「ねずみのよめいり」 くまさんの会
11：05 「ともだちや」 ひなぎく幼稚園人形劇クラブ
　　　　　　　＊　休　け　い　11：15～11：30　＊
11：30 「みんなの森」 パネルジャム
11：50 「ドコ」 エクラアニマル
12：05 「こぶとりじいさん」 パペットシアターやん助
12：25 フィナーレ　　　人形たちがせいぞろいします

10：30～12：00　 「ペットボトル工作」   むさっこ☆シアター
 　　　　　　　　　　 　（武蔵野大学児童教化研究部）

　　　　　　☆・☆・☆　人形劇フェスタin西東京とは　☆・☆・☆
「子どもたちが、気軽に人形劇を楽しめる機会を、西東京市に根付かせたい」と願う
市民が集まって、企画運営したおまつりです。西東京市内を中心に活動しているア
マチュア劇団の公演です。

授乳・おむつ替えは2階集会室（和室）／休憩・食事は地下実習室をお使いください（どちらも13：30まで）。

ぼくとママでは、
見える世界や感じ方が
ちがうんだよ

分かってないのは、
ママのほうだよ！

ワークショップ （1階  公民館ロビー）

ふりがな

あおき   ゆうあけち

えんま

子育てMyスタイル公開講座芝久保

保谷駅前

保谷駅前 若者の生き方を考える講座Ⅰ 上演とトーク

チャイルドビジョン第53回ロビーコンサート
柳沢

柳沢公民館30周年
記念イベント準備会

柳沢

０歳からのコンサート
絵本とうたとギターの出会い

映像から「今」を考える保谷駅前
上映とトーク

柳沢 ムービールーム柳沢

　　  人形劇フェスタin西東京
7月10日（日）会場：田無公民館

「西東京市民映画祭2015自主制作
映画受賞作品」上映と映画祭の歩み

【協力：西東京シネマ倶楽部】

（3階  視聴覚室）市民人形劇団公演

回
第1
1

西東京市公民館だより 2016. 7. 1（3）

時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 申 申込 （3面左下）¥ 費用等 持 持ち物内 内容 連 連絡先 メール申込



記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
５
つ
。
解
答
は
２
面
下
に
。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに含
みません。

お
た
の
し
み
川
柳

今
月
の
お
題
「
火
」

編
集
室
で
は
、
み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
号
の
お
題
「
待
」
で
す

７
月
22
日
（金）

締　

 

切

「
め
か
ぶ（
海
藻
）」の
放
射
能
を
み
ん

な
で
測
ろ
う
！

放
射
能
測
定
を
考
え
る
会
・
西
東
京

　

海
藻
は
豊
か
な
海
の
生
態
系
を
守

る
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。め
か
ぶ

は
ワ
カ
メ
の
根
っ
こ
の
部
分
。海
洋
汚

染
の
影
響
は
？ 
子
ど
も
同
伴
歓
迎
。

７
月
５
日
（火）
／
10
時
〜
12
時
／
に
し

と
う
き
ょ
う
市
民
放
射
能
測
定
所
あ

る
び
れ
お（
向
台
町
４‐
17‐
８‐

201
）

／
定
員
10
人（
先
着
順
）／
参
加
費
500

円
／
佐
藤
☎
090
・
２
９
０
７
・
０
５
５

１（
18
時
〜
21
時
）

お
ひ
と
り
様
の
終
活　

基
礎
・
応
用

〜
見
守
り
・
後
見
・
遺
言
・
葬
儀
等

西
東
京
市
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
研
究
会

　

お
金
、病
気
・
介
護
、家
・
お
墓
等
、

お
ひ
と
り
様
リ
ス
ク
は
深
刻
。様
々

な
制
度
で
賢
く
備
え
ま
し
ょ
う
。

基
礎
７
月
14
日
（木）
、
応
用
７
月
20

日
（水）
／
両
日
と
も
13
時
半
〜
15
時
半

／
柳
沢
公
民
館
／
講
師
・
原
孝
雄
、

中
野
浩
太
郎
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
終
活
支
援
セ

ン
タ
ー
）／
原
☎
042
・
423
・
５
７
０
５

（
要
予
約
）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み

よ
うＮ

Ｐ
Ｏ
法
人
終
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方

を
学
び
ま
せ
ん
か
。葬
儀
・
終
末
期
医

療
の
こ
と
な
ど
を
書
き
残
す
た
め
の

知
識
も
お
伝
え
し
ま
す
。

７
月
22
日
（金）
／
14
時
〜
16
時
／
柳
沢

公
民
館
／
30
人（
要
申
込
・
申
込
順
）

／
有
馬
☎
090
・
８
８
０
９
・
４
６
１
７

第
12
回
平
和
を
祈
る
演
劇
祭

平
和
を
祈
る
演
劇
祭
実
行
委
員
会

　

子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
、平
和
な

社
会
が
続
く
よ
う
願
い
を
込
め
て
、

今
年
も
朗
読
劇
・
語
り
・
音
楽
ラ
イ

ブ
・
芝
居
を
上
演
い
た
し
ま
す
。

７
月
30
日
（土） 

13
時
〜
17
時
45
分
・
31

日
（日） 

12
時
〜
16
時
45
分
／
保
谷
こ

も
れ
び
ホ
ー
ル
／
入
場
料
大
人
千

円
・
子
ど
も
500
円（
高
校
生
ま
で
）／

大
森
☎
０
４
２
２
・
55
・
０
１
６
８

笑
い
ヨ
ガ

　

笑
い
は
健
康
！
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

人
生
を
！

カ
レ
ッ
ジ
12

　

笑
う
こ
と
は
、
ご
自
分
の
心
と
体

へ
の
ご
褒
美
で
す
。
だ
れ
で
も
理
由

な
く
笑
え
る
健
康
法
で
す
。
一
緒
に

笑
い
ま
し
ょ
う
。

時 

７
月
12
日
（火） 

14
時
〜
16
時

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人
（
申
込
順
）

講 

櫻
井
珠
喜
（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
・
テ

ィ
ー
チ
ャ
ー
）

持 

飲
み
物
・
動
き
や
す
い
服
装
・
靴

申 

７
月
１
日
か
ら
電
話
で
左
記
へ

連 

伊
藤
☎
042
・
467
・
０
１
４
１

健
康
維
持
は
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で

西
東
京
け
や
き
の
会

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
い
で
す

よ
！　

健
康
維
持
の
た
め
に
、
み
ん

な
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

時 

７
月
29
日
（金） 

13
時
半
〜
16
時

場 

谷
戸
公
民
館

定 

45
人
（
先
着
順
）

講 

矢
野
政
美
（
日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
連
盟
公
認
指
導
者
）

連 

岩
崎
☎
042
・
422
・
８
７
８
５

　

公
民
館
の
ロ
ビ
ー
に
は
実
に
色
々

な
方
々
が
や
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
新

聞
を
読
む
人
、
勉
強
を
し
て
い
る
学

生
や
子
ど
も
た
ち
、
講
座
や
サ
ー
ク

ル
が
終
わ
っ
て
談
笑
し
て
い
る
人
た

ち
、昼
寝
を
し
て
い
る
人
た
ち
、等
々

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ま
た
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
で
は
多
種

多
様
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
公
民
館
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り

ま
す
が
、
絵
画
、
写
真
、
書
道
を
始

め
と
す
る
展
示
会
、
そ
し
て
ロ
ビ
ー

こ
と
を
標
榜
し
て
い
ま
す
が
、
人
間
、

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
心
と
頭
を

鍛
え
る
こ
と
も
必
須
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
は
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
は
最
適

な
場
所
で
す
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な
り

ま
す
が
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
公

民
館
の
ロ
ビ
ー
で
心
と
頭
を
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
未
知
と
の
遭
遇
が
待
っ
て

ま
す
よ
。

公
民
館
運
営
審
議
会

　

７
月
27
日
（水） 

18
時
半
〜

　

柳
沢
公
民
館

　

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

　

柳
沢
公
民
館

　

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
保
谷

一
流
プ
ロ
の
親
切
指
導
。
デ
ジ
写
真

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

第
３
土
曜
日
／
18
時
〜
20
時
／
柳
沢

公
民
館
／
月
額
２
千
円
／
江
橋
☎

080
・
８
８
８
９
・
０
５
８
６

め
い
せ
い
ト
リ
ム

ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
等
楽
し
み
ま
す
。
見
学
可
。

毎
週
水
曜
日
／
13
時
半
〜
15
時
／
芝

久
保
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・
月
額

千
円
／
宮
原
☎
090
・
１
８
１
７
・
９

５
３
８

川
柳 

柳
朗
会

「
川
柳
で
心
の
友
が
今
日
も
増
え
」

男
性
・
女
性
の
年
配
者
中
心
の
集
い
。

第
２
・
４
木
曜
日
／
13
時
〜
16
時
／

田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額
千
200
円
／

奥
村
☎
042
・
461
・
２
２
３
６

柳
沢
修
声
会

観
世
流
小
早
川
修
先
生
の
も
と
謡

曲
・
仕
舞
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
月
曜
日
／
13
時
〜
18
時
／
柳

沢
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月
額

４
千
円
／
加
藤
☎
042
・
478
・
５
８
６

６

ほ
の
ぼ
の
気
功
会

健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
気
功
を
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
金
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
谷

戸
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
３

千
円
／
山
口
☎
042
・
424
・
７
５
５
２

ふ
れ
あ
い
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

名
刺
・
年
賀
状
・
お
知
ら
せ
な
ど
を

パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
木
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
／
月
額
２
千
円

／
長
谷
川
☎
090
・
９
３
７
０
・
６
３

６
１

「会場がとれなくて定期的に活動
できない」「急な話し合いに少しの間、
利用できる場所があったら」…など、
日ごろ柳沢公民館で活動していて、
困っていること、改善してほしいこ
となどはありませんか？
みんなで活動しやすい施設にして

いくために、ご意見、ご要望などをお
聞かせください。
時 ７月14日（木）19時～21時
場 柳沢公民館
対 公民館利用者・利用サークル
※当日、直接会場にお越しください。

コ
ン
サ
ー
ト
等
々
。
私
が
よ
く
利
用

し
て
い
る
柳
沢
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
は
今
年
の
２
月
、
開
催
回

数
が
50
回
に
達
し
ま
し
た
。
最
初
の

こ
ろ
は
不
定
期
の
開
催
で
し
た
が
、

そ
の
後
は
定
期
的
に
な
り
、
最
近
で

は
年
６
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
出

し
物
も
、
音
楽
系(

合
唱
、
器
楽
演

奏)

、
手
品
や
玉
す
だ
れ
、
カ
ッ
ポ

レ
な
ど
幅
広
く
、
毎
回
多
数
の
お
客

様
が
お
越
し
に
な
り
ま
す(

ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
は
他
の
公
民
館
で
も
行

わ
れ
て
い
ま
す)

。

　

こ
う
し
て
見
る
と
、
公
民
館
の
ロ

ビ
ー
と
は
、
人
び
と
が
行
き
交
い
、

交
流
し
、
お
互
い
を
刺
激
し
合
い
、

共
に
何
か
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
、

か
っ
こ
よ
く
言
え
ば
、
市
民
文
化
の

十
字
路
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

西
東
京
市
は
健
康
都
市
を
目
指
す

・
今
月
も
我
が
家
の
家
計
火
の
車
　
　
　
　
渡
邊
　
邦

・
火
加
減
は
料
理
上
手
の
第
一
歩
　
　
　
　
涌
井
テ
ル
子

・
死
語
化
し
た
マ
ッ
チ
一
本
火
事
の
も
と
　
有
賀
泰
造

7月18日　海の日
海の日は平成7年に制定された日本の祝
日です。　　　 作画：島崎美穂（住吉町）

道
端
に
生
え
る
雑
草
に
目
を

留
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

野
に
咲
く
花
の
主
役
交
代
で
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。（
お
）

第
２
期
に
事
業
を
実
施
す
る
グ
ル

ー
プ
が
、
テ
ー
マ
の
設
定
や
講
師
の

選
び
方
、
事
業
で
め
ざ
す
も
の
、Ｐ

Ｒ
の
仕
方
な
ど
企
画
事
業
の
経
緯
を

説
明
し
、意
見
交
換
を
す
る
こ
と
で
、

お
互
い
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
合
う
学

習
の
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
事
業
の
実
施
を
予
定
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
の
方
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

時 

７
月
９
日
（土） 

10
時
〜

場 

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

第
２
期
企
画
懇
談
会

麗
峰
会
（
書
道
）

初
心
者
の
方
も
、
経
験
者
の
方
も
、

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
。

月
２
回
火
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
／
月
額
２
千
700
円
／

近
藤
☎
042
・
424
・
３
８
１
７

〈
軍
〉
沖
縄
が
照
ら
す
そ
の
姿

ピ
ー
ス
ナ
ウ
西
東
京

　

米
軍
専
用
基
地
が
集
中
す
る
沖
縄
。

今
、
周
辺
離
島
で
は
自
衛
隊
関
連
施

設
の
建
設
が
進
ん
で
い
ま
す
。
沖
縄

を
軸
に
「
軍
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時 

８
月
７
日
（日） 

14
時
〜
17
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

60
人
（
先
着
順
）

講 

佐
藤 

学
（
沖
縄
国
際
大
学
教
授
）

　

 

小
多
基
実
夫
（
元
自
衛
官
）

￥ 

200
円
（
資
料
代
）

連 

柳
田
☎
042
・
461
・
３
２
４
６

れ
い
ほ
う
か
い

サークル
から

催
し
物
案
内

サークル
から

会 

員 

募 

集

柳沢

柳沢公民館利用者懇談会
～活動しやすい場をめざして～

市
民
企
画
事
業

編
集
後
記

公
民
館

公
民
館
ロ
ビ
ー

公
運
審
委
員　

武
司
一
郎
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