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[まちがいさがしの答え]
①桜の花びら②女の子のスカート③上着のポケット④髪のゴム⑤左下の花の数

2016. 4. １ （2）西東京市公民館だより

 乳幼児をもつ母親のための講座  子育て中の女性のための講座 

 親子で楽しむ講座1 

 乳幼児をもつ母親のための講座 

子育てをしていると思い通りにならないこ
とはありませんか。アドラー心理学“勇気づ
け”を学びこれからの過ごし方を考えてみま
せんか。

水曜日10時～ 12時
谷戸公民館
市内在住の乳幼児をもつ母親
20人（申込多数の場合は抽選）
６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未
満は３人程度）
500円（おやつ代）
４月15日㈮17時までに電話で谷戸公民館
へ

時
場
対
定
保

￥
申

子育てを始めた今だからこそ、自分を見つ
めなおして、“人生をデザインする力”を楽し
く伸ばしてみませんか♪

水曜日10時～ 12時
柳沢公民館
市内在住の第１子が６か月
以上４歳未満の母親
18人（申込多数の場合は抽選）
６か月以上４歳未満の乳幼児18人（１歳
未満は３人程度）
1,600円（おやつ代・資料代・材料費）
４月13日㈬12時までに電話で柳沢公民館
へ

時
場
対

定
保

￥
申

子どもたちと調理して一緒に食べ、
ゲームなどをする講座です。田無公
民館主催「社会問題講座」の受講者
が立ち上げた「西東京わいわいネッ
ト」の協力のもと、実施します。

毎月第３土曜日11時～ 14時
田無公民館
小学生以上
の 市 内 在
住・在勤・
在学者
１回につき
300円（材料費・18歳以下無料）

時
場
対

￥

今年９月の土曜日（予定）に
開催するイベントです。参加を
希望するサークルは必ず第１回
実行委員会にご参加ください。

企画・運営に協力していただ
ける方も募集します。

４月18日㈪10時～ 12時
保谷駅前公民館
保谷駅前公民館で活動して
いる合唱・器楽演奏・その他
のサークル、公民館ロビーに
作品を展示希望のサークル

時
場
対

▪保育付き講座を受講する方へ
○保育付き講座に初めて参加する方を優

先します。
○複数の保育付き講座を同時期に申し込む場

合はご相談ください。（原則、同時期に複
数の保育を利用することはできません）

今後の保育付き講座の予定

女性のための講座「子育てＭｙスタイル
～子どもの視点で心とカラダを育む～」
５月12日～７月21日
木曜日10時～ 12時　全10回

多文化共生講座「子育て中の今考えよう
　世界で地域で起きていること」
５月24日～ 12月６日
火曜日10時～ 12時　全20回

時

時

子育て中の今こそ、五感を使いましょう！ココロと
カラダにじんわり効くサプリのような時間を仲間と過
ごしてみませんか。

金曜日10時～ 12時
※５月27日㈮のみ10時半～ 11時半（この日は保
育なし。親子で参加）※保育説明会5月9日㈪
ひばりが丘公民館
市内在住の子育て中の女性
20人（申込多数の場合は抽選）
６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は３人程度）
600円（アロマスプレー材料費）、400円（おやつ代）
４月22日㈮12時までに電話かメールでひばりが丘
公民館へ
本文ほかに 保希  子  生・保育付き講座の受講経験
の有無を明記

時

場
対
定
保
￥
申

乳幼児の大切な時期に、親子でふれあいながら音楽の「ち
から」を体感してみませんか？

４月８日・15日　金曜日
Ａ＝9時45分～ 10時45分
Ｂ＝11時～ 12時
ひばりが丘公民館
市内在住の乳幼児とその保護者
Ａ＝６か月以上の乳幼児（抱っこで参加）
Ｂ＝１歳７か月以上の未就学児（歩いて参加）
Ａ20組・Ｂ15組（申込多数の場合は抽選。初めての方を優先）
宮
み や ら

良愛子（ダルクローズリトミック国際ライセンス取得講師）
汗拭きタオル・バレエシューズまたは滑りにくい木綿
のソックス（B の子どもは素足が望ましい）
４月５日㈫12時までに電話かメールでひばりが丘公民館へ
本文ほかに 子  生・希望コース（Ａ・Ｂ）を明記
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ジョイントコンサートの
実行委員会を開催します！

心をやわらかくする
子育て中の五感のサプリ

親子で音に合わせて楽しくリトミック

これからの私、
ハッピーで行こう！

ひばりが丘

ひばりが丘

柳沢

回
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オリエンテーション
アドラー心理学<勇気づけ>とは

勇気づけの子育て
～子育ての目標～

子どもを勇気づける心構え

子どもの行動の目的を知ろう

保育説明会 保育員・担当職員

保育員・担当職員

担当職員

成瀬夕子
(HeartySmile認定
勇気づけ親子心理学
講座講師）

成瀬夕子

参加者交流

自信とやる気がでる勇気づけ

子どもと自分を知ろう

自分を勇気づける

保育の報告・これからについて

内　　容 講　　師

回

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

月日

5/9

5/13

5/20

5/27
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オリエンテーション＆
コミュニケーション
誕生学

「生まれてきてくれてありがとう」
親子で楽しむ♪
ピアノとおはなしの会

大人が楽しむ絵本時間

保育説明会 保育員・担当職員

石井レイナ

石井レイナ、担当職員

石井レイナ（セラピスト・「魔法の質問」
インストラクター）、担当職員

森實摩利子（絵本セラピスト協会
認定　絵本セラピスト）
近藤惠津子（食育プロデューサー・
CSまちデザイン理事長）

更科幸一（タッピングタッチインスト
ラクター・自由学園教諭）
ひばりが丘公民館で活動中の保育
付きサークル、保育員、担当職員

細田恭子（誕生学アドバイザー・
帝王切開カウンセラー）
屋敷 華（ピアノ演奏家）
横田千恵子（朗読家）

そうだったのか！
食品表示と添加物

“幸せ”になる
アロマスプレー作り
タッピングタッチ
～ココロとカラダがリラックス～

わくわくトークタイム

聞く・話す
～魔法の夢地図でわくわく未来へ～

内　　容 講　　師

回
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オリエンテーション
「仲間とこんにちは♪」
心で聴く誕生学

「生まれてきてくれてありがとう」

母として妻として女性として

私をデザインする
　Step1．“私たちの時代（これからの時代）”
　　　　　だからこその生き方！
　Step2．発掘、私の好奇心♪
　Step3．「でも・・・」「だけど・・・」との
　　　　　つきあい方
　Step4．私の人生、ハッピーで行こう！

保育説明会 保育員・担当職員

保育員・担当職員

柴山 純、担当職員

担当職員

柴山 純（ダイバーシティ＆キャ
リアアドバイザー、ＮＰＯ法人 
楽しく伝える･キャリアをつくる
ネットワーク 理事）

青木千景（誕生学アドバイザー、
バースコーディネーター）

西村菜穂子（アート＆クラフトＤＵＯ認定
講師、日本デコラージ協会クラフトアドバイザー）

クリアシートで
写真を飾ろう！

みんなで話そう！

保育室レポート
「子どもたちの成長報告」

内　　容 講　　師

保育付き保育付き 保育付き

芝久保

田無

田無保谷駅前

一言メモ
韓国の家庭では、

てんぷらやから揚げ
などの揚げ物はしま
せん。その代わり、
チヂミや炒め物には
たっぷり油を敷きま
す。

韓
ハ ン

銀
ウンギョン

景さんプロフィール
韓国出身の韓銀景さんは大学

生の時に、留学生として日本に
やってきました。現在は、谷戸
公民館で活動するハングルを学
ぶサークル、「谷戸ハングル教室」（月 2 回
月曜日・午前中）と、「ぴょんあり」（月 2
回木曜日・午前中）で、講師をしています。

じゃがいもチヂミ
[ 直径 15cm ４～５枚分 ]

材料：じゃがいも中４個
  片栗粉大さじ１杯
  小ネギ適量（好みで）
たれ：しょうゆと酢を３：１の割合で入れ、
  すりおろしたニンニクとゴマ、一味
  唐辛子も入れる。
作り方
① じゃがいもは皮をむいてすりおろす。

（水分も使用）
② すりおろしたじゃがいもをボウルに入

れ、片栗粉とよく混ぜる。お好みでネ
ギなどの野菜を入れる。

③ 熱くしたフライパンに油を多めに入れ
て、混ぜた材料を薄くのばして焼く。
最初は強火で、その後弱火。焼き色が
ついて来たらヘラで裏返して、両面焼
く。（ヘラで押し焼き）

④ 焼きあがったチヂミは、キッチンペー
パーの上に置いて、余分な油をとる。


