
内内容

７００（文武天皇４）年１０月に「蘇」
の製造が命じられたという記録が平安
時代の「政事要略」に残されています。
これが日本におけるチーズ製造のはじ
まりであるとして、新暦におきかえた
１１月の覚えやすい日を制定しました。

作画：土方 樂（中学２年生）

協力：稲垣 英弥、村瀬 太郎（中学２年生）

11月11日　チーズの日

記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
５
つ
。
解
答
は
２
面
下
に
。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに
含みません

たのし

ひでひさ

そ

2015. 11. １ （4）西東京市公民館だより

２
曲
入
り
テ
ー
プ
・
楽
譜
代
含
む
）

／
八や

お百
☎
042
・
422
・
１
２
４
８

コ
ー
ル　

フ
ァ
ミ
リ
ア

美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
求
め
て
、
楽

し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学
随
時
。

毎
週
月
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
半
／

田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額
５
千
円
／

野
田
☎
042
・
422
・
７
３
３
１

木
ぼ
と
け
の
会

仏
像
彫
刻
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
／
18
時
～
21
時
／
田
無

公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
小
倉
☎

042
・
462
・
５
６
１
３

た
の
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク

音
楽
を
感
じ
、
お
友
達
と
一
緒
に
親

子
で
楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク
し
よ
う
！

月
３
回
金
曜
日
／
１
、
２
歳
児
10

時
か
ら
、
２
～
４
歳
児
11
時
か
ら
／

保
谷
駅
前
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／ 

中
村
☎
050
・
３
３
１
６
・
９
９
５
８

西
東
京
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

初
級
か
ら
上
級
ま
で
の
手
品
奇
術
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

月
２
回
日
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
田

　

月
11

18

㈬
日

18

　　

館
民
公
沢
柳

時場内連
事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

時
半
〜

編
集
後
記

学
生
さ
ん
に
取
材
し
た
印
象
は

明
る
く
親
切
な
こ
と
。
私
も
見
習

い
た
い
で
す
。�

（
は
）

二
十
数
年
前
は
、
私
も
大
学
で

体
育
会
軟
式
庭
球
部
に
所
属
し
、

競
技
に
ど
っ
ぷ
り
つ
か
る
生
活

だ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
現

在
の
学
生
は
応
援
す
る
人
た
ち
や

地
域
を
意
識
し
た
活
動
も
含
め
て

行
う
の
で
す
か
ら
、
本
当
に
ス
ゴ

イ
で
す
。�

（
む
）

人
生
の
中
に
公
民
館
を

　
　

公
運
審
委
員　

石
田
裕
子

27
年
前
に
、
空
き
家
に
し
て
い
た

田
無
の
夫
の
実
家
に
転
居
し
て
以

来
、
私
の
人
生
の
節
目
節
目
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
西
東
京
市
の
公
民

館
。
26
年
前
に
長
男
を
保
育
室
に
預

け
て
参
加
し
た
講
座
は
、
子
ど
も
と

離
れ
て
自
分
が
学
べ
る
事
に
心
が
震

え
た
っ
け
。
20
年
前
に
、
三
人
目
の

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
発
達

の
遅
い
長
男
を
虐
待
し
そ
う
な
苦
し

い
状
況
で
、
講
座
申
込
日
の
当
日
10

時
に
電
話
し
た
っ
け
。
そ
し
て
、
地

域
で
気
に
な
っ
て
い
た
「
子
ど
も
の

貧
困
」
が
テ
ー
マ
の
講
座
を
受
講
し

た
今
年
。
気
持
ち
が
同
じ
市
民
の
仲

間
と
、「
子
ど
も
食
堂
」
と
な
る
「
ワ

イ
ワ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
田
無
公
民

館
で
始
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
公
民
館
は
、

ど
ん
な
場
所
で
し
ょ
う
か
。
今
、
市

で
は
公
共
施
設
の
適
正
配
置
計
画
の

も
と
、
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
の
分
館

長
の
引
き
上
げ
が
提
案
さ
れ
て
い
ま

す
。
公
民
館
の
今
後
を
左
右
す
る
こ

の
提
案
を
し
っ
か
り
と
審
議
す
る
た

め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
方
々

に
公
民
館
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ

き
、
議
論
を
尽
く
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
社
会
教
育
施
設
で
あ
る
公
民
館
。

利
用
し
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ま

だ
使
っ
た
こ
と
の
な
い
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
、
こ
の
公
民
館
だ
よ
り
を
読
ん
で

い
た
だ
き
、
講
座
、
利
用
者
懇
談
会
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
参
加
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
西
東
京
市
の
公
民
館
の
今
後

を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
私
の
人

生
に
公
民
館
が
必
要
だ
っ
た
よ
う
に
、

「
公
民
館
」
が
皆
さ
ん
に
も
か
け
が

え
の
な
い
場
所
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

平
成
28
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け

て
、
谷
戸
公
民
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間

中
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
ご
利
用
に
な

れ
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

�

改
修
工
事

「
公
民
館
だ
よ
り
」
の

原
稿
締
切
が
早
ま
り
ま
す

谷
戸

３
面
か
ら
の
つ
づ
き

第
18
回
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た

ち
に
愛
の
手
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト西

東
京
ハ
ー
モ
ニ
カ
音
楽
協
会

コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
金
は
、
日
本

赤
十
字
社
及
び
プ
ラ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

を
通
じ
て
、
発
展
途
上
国
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

12
月
11
日
㈮
／
13
時
開
演
／
保
谷
こ

も
れ
び
ホ
ー
ル
／
後
援
・
西
東
京

市
、
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
、
Ｉ
Ｆ

Ａ
国
際
市
民
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

／
簾す

ど
う藤
☎
042
・
423
・
３
６
８
１

中
国
水
墨
画　

龍
の
会

仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

月
４
回
水
曜
日
／
13
時
半
～
16
時
半

／
谷
戸
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／ 

水
井
☎
042
・
421
・
２
１
６
４

谷
戸
ハ
ン
グ
ル
教
室

ハ
ン
グ
ル
を
学
ん
で
一
年
目
の
サ
ー

ク
ル
で
す
。
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

月
２
回
月
曜
日
／
初
級
者
９
時
半
～

11
時
、
初
心
者
11
時
20
分
～
12
時
50

分
／
谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・

月
額
３
千
円
／
岩
﨑
☎
042
・
422
・ 

８
７
８
５

ど
ん
ぐ
り
少
年
団

地
域
の
小
中
学
生
が
対
象
。
自
分
た
ち

で
活
動
を
計
画
し
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

月
１
回
日
曜
日
／
13
時
～
17
時
／

田
無
公
民
館
ほ
か
／
保
険
料
年
800

円
・
年
額
２
千
400
円
／
長
沼
☎
090
・ 

７
４
２
９
・
５
５
８
６
（
19
時
以
降
）

ふ
れ
あ
い
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

作
品
を
通
し
て
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
楽

し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
歓
迎
。

第
１
・
３
木
曜
日
／
10
時
～
12
時

／
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
／
月
額 

２
千
円
／
長
谷
川
☎
090
・
９
３
７
０
・

６
３
６
１

西
東
京
論
語
塾

論
語
を
楽
し
く
学
び
、
心
ゆ
た
か
な
思

い
や
り
の
あ
る
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

毎
月
15
日
／
9
時
～
10
時
／
住
吉 

森
林
公
園
（
場
所
要
問
い
合
わ
せ
・

雨
天
時
は
中
止
）
／
入
会
金
千
円
／

今
井
☎
042
・
421
・
２
３
６
０

紀
風
会
（
詩
吟
）

漢
詩
、
和
歌
、
近
代
詩
を
幅
広
く
吟

じ
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

第
１
・
３
・
４
金
曜
日
、
第
２
土
曜

日
／
10
時
～
12
時
／
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館
ほ
か
／
月
額
２
千
円
／
渡
辺
☎

042
・
467
・
８
１
８
５

六む
つ
き月
書
道
会

書
道
（
漢
字
・
仮
名
）、
ペ
ン
習
字

を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
２
火
曜
日
／
13
時
～
15
時
／

ひ
ば
り
が
丘
図
書
館
講
座
室
／
入
会

金
２
千
円
・
月
額
２
千
円
／
江
川 

☎
042
・
422
・
１
４
４
８

爽そ
う
し
ょ書

会

毛
筆
ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら
学

び
ま
せ
ん
か
？
初
心
者
歓
迎
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
10
時
～
12
時

／
谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・ 

月
額
２
千
500
円
／
中
谷
☎
042
・
422
・

４
５
７
０

ハ
ー
モ
ニ
ー
ポ
シ
ェ
ッ
ト
（
英
語
の

女
声
コ
ー
ラ
ス
）

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
か
ら
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ま

で
楽
し
く
ハ
モ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

月
３
回
火
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
田

無
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
500
円
・
月

額
３
千
円
／
神か

み
は
ら原
☎
090
・
３
４
０
８
・

４
３
２
０

さ
く
ら
の
会

主
婦
の
味
方
の
家
庭
料
理
と
和
菓
子
、

洋
菓
子
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

月
１
回
月
曜
日
／
９
時
半
～
12
時
半

／
田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
千
円
／
前
原
☎
080
・
３
１
９
３
・

０
１
９
２

彩
友
会
（
水
墨
画
）

月
２
回
、
先
生
の
指
導
で
ス
ケ
ッ
チ

を
学
び
ま
す
。
描
く
喜
び
を
一
緒
に
。

月
３
回
月
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
半

／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
千
250
円
／
菊
池
☎
080
・
３
４
８
９
・

２
８
１
２

健
康
を
考
え
る
会

肩
こ
り
、
冷
え
、
耳
な
り
、
不
眠
に

効
く
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
学
ぶ
。

第
１
火
曜
日
／
13
時
～
15
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
月
額
500
円
／
萩
原
☎

042
・
422
・
４
８
４
４（
午
後
は
留
守
電
へ
）

谷
戸
エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
山
口
文ふ

み
の
り憲
氏
の
指
導

で
文
章
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

第
２
金
曜
日
／
9
時
半
～
11
時
半
／

谷
戸
公
民
館
／
月
額
２
千
円
（
半

年
分
前
納
）・
経
費
100
円
／
小
澤
☎

042
・
424
・
３
３
８
３

音
の
花
束
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
バ

イ
オ
リ
ン
・
ビ
オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
）

や
さ
し
い
曲
（
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ア
ニ

メ
等
）
を
楽
し
く
演
奏
し
て
い
ま
す
。

第
２
・
４
土
曜
日
／
18
時
～
21
時
／

柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

千
円
／
山
本
☎
042
・
452
・
６
２
８
７

ジ
ョ
イ
フ
ル
英
会
話
ク
ラ
ブ

日
常
会
話
中
心
。
60
歳
以
上
対
象
。

講
師
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
女
性
。

月
４
回
水
曜
日
／
10
時
～
11
時
半
／

富
士
町
福
祉
会
館
／
入
会
金
２
千

円
・
月
額
２
千
500
円
／
永
森
☎
042
・

467
・
６
９
６
６

西
東
京
風
の
会

文
学
、
社
会
学
を
学
習
す
る
、
楽
し

く
明
る
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。

第
４
火
曜
日
／
14
時
～
16
時
／
田
無

公
民
館
ほ
か
／
年
額
千
円
／
小
林
☎

042
・
424
・
０
４
４
５

伏
見
太
極
拳
同
好
会

初
心
者
歓
迎
。
体
験
無
料
。
入
り
や

す
く
て
楽
し
い
会
で
す
。

毎
週
水
曜
日
／
19
時
～
21
時
／
保
谷

小
学
校
ほ
か
／
月
額
２
千
500
円
／ 

鴻こ
う
だ田

☎
042
・
465
・
６
０
２
６

民
謡
唄
お
う
会

尺
八
、
三
味
線
の
指
導
で
全
国
の
民

謡
を
唄
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

第
１
～
４
月
曜
日
／
13
時
～
16
時
／

下
保
谷
福
祉
会
館
／
月
額
千
円
／ 

髙
橋
☎
042
・
421
・
５
６
９
８

ユ
キ　

ブ
ー
ケ
・
ド
・
シ
ャ
ン
テ

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
会
、
生
ピ
ア
ノ
で
プ

ロ
が
指
導
、
年
数
回
発
表
の
場
あ
り
。

月
２
回
金
曜
日
／
14
時
～
16
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
２
千

円
・
月
額
３
千
500
円
（
練
習
用
伴
奏

無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月
額

千
円
／
小
峰
☎
042
・
467
・
９
２
９
４

ニ
ー
ハ
オ
中
国
語
教
室

中
国
語
は
今
後
ま
す
ま
す
必
要
に
な

り
ま
す
。
基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

毎
週
火
曜
日
／
入
門
13
時
～
15
時
、

初
級
15
時
～
16
時
半
／
芝
久
保
公
民

館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
３
千
円
／

青
木
☎
042
・
469
・
２
９
７
１

平
成
28
年
１
月
１
日
号
と
２

月
１
日
号
の
原
稿
締
切
日
は
、

年
末
年
始
の
休
日
の
関
係
で
左

記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

掲
載
を
希
望
す
る
サ
ー
ク
ル

は
、
お
早
め
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

１
月
１
日
号　
11
月
16
日（
月
）

２
月
１
日
号　
12
月
16
日（
水
）


