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柳

題
お
の
号
月
12

す
で
」
末
「

切
締

月
10

23

㈮
日

川　
欲
欲
ば
っ
て
詰
め
放
だ
い
に
袋
さ
け

昼
時
の
食
欲
満
た
す
手
弁
当

大
久
保
ア
ヤ
子

雪
江

「アダージョ・
ア・カペラ」

西
洋
音
楽
は
教

会
音
楽
の
中
に
育

ち
、
人
の
声
は
神
に

捧
げ
ら
れ
、
祈
り
の

言
葉
は
古
今
東
西
の
作
曲
家
に
作
品

を
創
ら
せ
て
き
ま
し
た
。
オ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ー
ド
・
ニ
ュ
ー
・
カ
レ
ッ
ジ
の

声
楽
の
歴
史
は
１
３
７
９
年
の
カ

レ
ッ
ジ
創
立
と
同
時
に
始
ま
り
、
少

年
聖
歌
隊
は
16
名
、
そ
の
人
数
は
現

在
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
Ｃ
Ｄ
に
は
、
タ
イ
ト
ル
と

な
る
バ
ー
バ
ー
の
ア
ダ
ー
ジ
ョ
、

フ
ォ
ー
レ
の
ラ
シ
ー
ヌ
の
雅
歌
、
パ

レ
ス
ト
リ
ー
ナ
の
キ
リ
エ
、
バ
ッ
ハ

の
コ
ラ
ー
ル
合
唱
、
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ

の
ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア
な
ど
、
16
世
紀
か

ら
20
世
紀
ま
で
の
宗
教
曲
12
曲
が
収

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
後
の
ア
レ
グ

リ
の
ミ
ゼ
レ
ー
レ
は
バ
チ
カ
ン
の
シ

ス
テ
ィ
ー
ナ
礼
拝
堂
門
外
不
出
と
さ

れ
た
こ
と
で
有
名
で
す
。

音
楽
は
魂
の
薬
と
古
代
エ
ジ
プ
ト

で
い
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
誠
に
美

し
い
清
ら
か
な

歌
声
に
た
だ
た

だ
耳
を
す
ま
せ

て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

塚原由香（富士町在住）

（オックスフォード・ニュー・
カレッジ合唱団　カプリコー
ン室内アンサンブル　指揮エ
ドワード・ヒギンボトム）

ソニー・ミュージックジャパンインターナショナル

2015. 10. １（3） 西東京市公民館だより

 多文化共生講座 

 子ども食育講座  公開講座  ロビーミニ講習会 

 教養講座Ⅱ 

 かな書道講座 

もっと知りたい
韓国あれこれ

ハロウィンお菓子を
作ろう！

乳幼児・学齢期の食育 シャドーボックス
deクリスマス

利用者懇談会の開催

朗読劇で心も身体も
リフレッシュ！

韓国語会話だけでなく、韓国
独自の風習や文化も学びます。
これであなたも韓国通に！

木曜日10時～ 12時
谷戸公民館
市内在住・在勤・在学者

（韓国語を初めて学ぶ人優先）
20人（申込多数の場合は抽選）
韓
ハンウンギョン

銀景
500円（食材費）
10月５日㈪17時までに電話か
メールで谷戸公民館へ

時
場
対

定
講
￥
申

ワイワイ楽しく、西東京市産
のお粉でハロウィンクッキーを
焼こう！カボチャ入りフルーツ
白玉もおいしいよ。

10月24日㈯10時～ 12時
保谷駅前公民館
市内在住・在学の小学生
16人（申込順）
須藤真理（西東京市地域活動
栄養士会）ほか
500円（材料費）
エプロン、三角巾、ふきん、
筆記用具
10月2日㈮10時
から電話で保谷
駅前公民館へ

時
場
対
定
講

￥
持

申

五感の基礎を築きあげる大切
な時期。情操教育など教育面で
も大きく影響してくる食育につ
いて楽しく学びましょう。

10月15日㈭10時 ～ 12時
芝久保公民館
市内在住・在勤・在学者
15人（申込多数の場合は抽選）

※ほかに女性講座受講生も参加
森野恵子（食育アドバイザー、
フードコーディネーター）
10月9日㈮12時までに電話か
メールで芝久保公民館へ

時
場
対
定

講

申

手作りのシャドーボックスで、
お部屋をクリスマスモードに！

10月16日㈮10時～ 12時
谷戸公民館
市内在住・在勤・在学者
5人（申込順）
三宅里江
500円（ 材 料
費）
10月2日㈮10
時から電話で
谷戸公民館へ

時
場
対
定
講
￥

申

来年度事業や公民館利用につ
いて意見交換し、一緒に考える
懇談会を行います。

暮らしの中で困っていること、
考えたいこと、知りたいことな
どを自由に出し合いませんか。

健康課による「西東京しゃきしゃき
体操の実践」を行います。

多忙な日常から離れて、もう
ひとりの自分を見つけてみませ
んか。「やまざきワールド」を
楽しみましょう。

10/24、11/ ７、11/21、
12/ ５、12/19、１/ ９、
１/23、　２/ ６、２/20
土曜日14時～ 16時　全９回
ひばりが丘公民館
市内在住・在勤・在学者
15人（申込多数
の場合は抽選）
山﨑 巌（朗読家。
NPO 日本朗読文
化協会朗読コン
クール優勝を含
め、朗読賞多数受賞）
10月15日㈭12時までに電話か
メールでひばりが丘公民館へ

時

場
対
定

講

申

か わ い い ♡
マ ー ク 入 り セ ー
ターを展示。「世
界 の 子 ど も た ち
に 暖 か い セ ー
ターを送る会」の
活 動 も ご 紹 介 し
ます。

10月10日㈯～
29日㈭

時

かな文字の歴史や背景を探り、
美文字に挑戦します。書道と文
学の講座です。

①10月17日②24日③31日
土曜日14時～ 16時

①いろはを書く、かな文字の
歴史を知る
②２文字を続けて書く、源氏
物語に触れる
③一文を葉書に仕立てる
谷戸公民館
市内在住・在勤・在学者
20人（申込多数の場合は抽選）
佐藤美

び ほ う

芳（書道家）
300円（材料費）
すずり、文鎮、小筆、固形墨、
下敷き、水差しスポイト、ポ
ケットティッシュ
10月9日㈮12時までに電話か
メールで谷戸公民館へ

時

内

場
対
定
講
￥
持

申

ちいさな展示会

小筆でかな文字の世界へ

芝久保芝久保

【
報
告
会
】

９
月
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
企
画
事

業
に
つ
い
て
の
感
想
や
反
省
点
な
ど

が
実
施
団
体
か
ら
報
告
さ
れ
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

10
月
10
日
㈯
10
時
～

柳
沢
公
民
館

新
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
と
ウ
イ
グ
ル
自
治

区
の
経
済
発
展
―
平
和
と
共
生
―

Ｍ
ｅ
Ｃ
西
東
京

高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
び
目
覚
ま
し

く
発
展
す
る
新

し
ん
き
ょ
う疆ウ
イ
グ
ル
の
首
都

ウ
ル
ム
チ
。
新
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
構
想

と
ウ
イ
グ
ル
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

10
月
３
日
㈯
14
時
～
16
時
半
（
開

場
13
時
半
）

柳
沢
公
民
館

70
人
（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

ア
ハ
マ
ド
・
ニ
ア
ズ
（
埼
玉
学
園

大
学
経
済
経
営
学
部
講
師
）

末
光
☎
042
・
464
・
２
５
５
８

国
旗
か
ら
学
ぶ
世
界
史
と
世
界
情
勢

Ｎ
ｅ
ｗ
カ
レ
ッ
ジ
広
場

情
報
通
信
と
交
通
手
段
の
発
達
で

と
て
も
身
近
に
な
っ
た
世
界
。
し
か

し
世
界
各
国
の
こ
と
は
意
外
と
知
ら

な
い
。
国
旗
か
ら
世
界
を
学
ぼ
う
！

10
月
９
日
㈮
14
時
～
16
時
半

田
無
公
民
館

70
人
（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

大
内
俊
（
慶
応
義
塾
大
学
大
学
院

非
常
勤
研
究
員
）

大
塚
☎
090
・
９
２
４
９
・
３
８
４
０

公
開
講
座
《
映
画
と
講
演
の
集
い
》

わ
た
し
の
、
終
わ
ら
な
い
旅

―�
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
脱
原
発
へ
の
道
し
る
べ
―

放
射
能
測
定
を
考
え
る
会
・
西
東
京

核
の
歴
史
を
た
ど
る
渾
身
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
と
坂
田
監
督

の
講
話
で
す
。

10
月
11
日
㈰
14
時
～
16
時
半
（
開

時場時場定講連時場定講連時

�

（
４
面
へ
つ
づ
く
）

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・住所・年代

※後日確認メールを送ります。
　届かない場合はお手数ですが、
　電話でお問い合わせください。

メールでの講座申込方法

谷戸

保谷駅前

谷戸

ひばりが丘

谷戸

場
13
時
半
）

田
無
公
民
館

70
人
（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

坂
田
雅
子
（
映
画
監
督
）

500
円
（
参
加
費
）
高
校
生
以
下
無
料

事
務
局
☎
070
・
５
０
７
３
・
４
３

５
６

※
子
ど
も
同
伴
可
。
遊
び
場
ス
ペ
ー

ス
利
用
希
望
者
は
事
前
に
要
連
絡
。

健
康
寿
命
で
高
齢
化
社
会
を
生
き
抜

く　

中
国
伝
統
養
生
法
に
学
ぶ

西
東
京
健
康
寿
命
を
考
え
る
会

健
康
寿
命
で
高
齢
化
社
会
を
で
き

る
だ
け
医
療
や
介
護
の
世
話
に
な
ら

な
い
で
健
康
で
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
を
送
れ
る
事
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
23
日
㈮
13
時
半
～
16
時
半

田
無
公
民
館

50
人
（
先
着
順
・
申
込
不
要
）

華
原
駿は

や
お（
中
国
伝
統
養
生
法
指

導
者
・
気
功
整
体
師
）

100
円
（
資
料
代
）

袖
吉
☎
・
Ｆ
ａ
ｘ
042
・
461
・
５
７

０
５
（
18
時
～
21
時
）

小
学
生
向
け
食
育
講
座

知
っ
て
！
楽
し
ん
で
！
味
わ
っ
て
！

西
東
京
市
の
小
麦
粉
で
ピ
ザ
を
作
ろ
う
！

ウ
ェ
ル
か
む
キ
ッ
チ
ン

ピ
ザ
の
材
料
で
あ
る
小
麦
粉
も
、

地
元
で
収
穫
で
き
る
事
を
知
り
、
ピ

ザ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
み
ん
な

で
味
わ
っ
て
み
よ
う
！

10
月
25
日
㈰
10
時
～
13
時

田
無
公
民
館

16
人
（
申
込
順
）

小
林
信
子
（
東
京
工
学
院
専
門
学

校
講
師
・
栄
養
士
）

500
円
（
資
料
代
・
材
料
費
）

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
・
上
履
き

妹
尾
☎
042
・
451
・
２
４
０
６

w
elcom

ekitchen@
hotm

ail.
co.jp　

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
返
信

メ
ー
ル
で
受
付
完
了
に
な
り
ま
す
。

場定講￥連時場定講￥連時場定講￥持連

回

＊毎回ハングルと基礎会話の学習あり

月日 内　　容

1

2

3

4

5

10/15

10/22

10/29

11/5

11/12

韓国の家族と暮らし

韓国の冠婚葬祭は？

韓国の食文化・カクテキ作り

ドラマに見る朝鮮王朝史

韓国の子育て・ユンノリで遊ぼう

 公民館名

保 谷 駅 前

谷 　 　 戸

柳 　 　 沢

ひばりが丘

田 　 　 無

芝　久　保

 月　  日 時間

10/3 ㈯ 10時

10/17 ㈯ 10時

10/17 ㈯ 14時

10/24 ㈯ 10時

10/30 ㈮ 14時

10/30 ㈮ 18時
※２時間程度を予定しています。

保谷駅前公民館


