
柳

題
お
の
号
月
12

す
で
」
末
「

切
締

月
10

23

㈮
日

川　
欲
欲
ば
っ
て
詰
め
放
だ
い
に
袋
さ
け

昼
時
の
食
欲
満
た
す
手
弁
当

大
久
保
ア
ヤ
子

雪
江

[まちがいさがしの答え]
①木の実がひとつ少ない②花がひとつ少ない③雲がひとつ多い④人物の右手の形⑤リュックの模様

千か
ず

輝き

く
ん
（
５
歳
）、
大ひ

ろ
た
か昂

く
ん

（
４
歳
）、将ま

さ

至し

く
ん（
１
歳
４
ヶ
月
）

は
仲
良
し
三
兄
弟
。
弟
思
い
の
お
兄

ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
泣
い
て
い
る
将
至

く
ん
を
お
も
し
ろ
い
顔
で
笑
わ
せ
た

り
、
一
緒
に
ゴ
ロ
ン
し
た
り
し
て
あ

や
し
て
く
れ
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
裕ゆ

う
こ子

さ
ん
は
、
自
分

の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
そ
れ

を
社
会
に
役
立
て
る
よ
う
な
大
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、
日
々
子
育

て
に
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
勧
め
の
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
は
、

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
け
や

き
」。「
園
庭
で
め
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ

後
、
お
弁

当
を
食
べ

た
り
で
き

ま
す
よ
」

※
「
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に

つ
い
て
は
西
東
京
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サークル訪問

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

や
ま
も
も

昨
年
５
月
、
芝
久
保
公
民
館
の
ロ

ビ
ー
講
習
会
を
き
っ
か
け
に
誕
生
し

た
サ
ー
ク
ル
で
す
。
講
師
の
庭
に

な
っ
て
い
た
ヤ
マ
モ
モ
の
実
を
み
ん

な
で
描
い
た
の
が
、
最
初
の
活
動
で

し
た
。
季
節
の
果
物
や
野
菜
な
ど
、

描
き
た
い
も
の
を
描
い
て
い
ま
す
。

ネ
コ
ジ
ャ
ラ
シ
の
穂
先
の
描
き
方

に
苦
心
し
て
い
た
保
谷
さ
ん
。「
月

に
１
回
は
友
達
に
絵
手
紙
を
送
っ
て

い
ま
す
。
す
る
と
友
達
が
わ
た
し
の

絵
に
文
を
つ
け
て
く
れ
る
ん
で
す
。

そ
ん
な
や
り
と
り
も
楽
し
め
ま
す
」

代
表
の
坂
本
さ
ん
は
小
・
中
学
生

の
女
の
子
の
お
母
さ
ん
。「
苦
手
だ
っ

た
絵
も
こ
こ
に
来
て
楽
し
く
描
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る

方
、ど
う
ぞ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」

月２回火曜日の午後に活動
しています

2015. 10. １ （2）西東京市公民館だより

 生活文化講座 

 コミュニケーション講座 

 健康講座 

 障がいを理解する講座 

 社会問題講座 西東京市は住みやすい街
� ランキング○番目？

身体づくりと自然散策！

あなたの声が主役！
�ボイスドラマ講座

目指せ！マイナス１０歳の私

ちがいを認めあい、共に生きていくために

子どもの貧困に向きあう地域をつくる
パート 2

アニメーション上映会

ランクアップめざそう！

生活に役立つ健康な身体づくりを
学びます。最終日には運動の成果を
発揮するため自然に触れる市内散策
に出かけます。

水曜日10時～ 12時
芝久保公民館
市内在住・在勤・在学者
25人（申込多数の場合は抽選）
10月８日㈭12時までに電話かメー
ルで芝久保公民館へ

時
場
対
定
申

発声練習から始めて、朗読劇『星の王子さま』
に取り組みます。目標は「柳フェス！」での発表。
仲間と共に表現する楽しさを体験してみません
か？

15時～ 17時（１/ ９・１/17は終日）
柳沢公民館
小学生以上30代までの市内
在住・在勤・在学者
20人（申込順）
羽野大志郎（声優・演出家）
10月2日㈮10時から電話か
メールで柳沢公民館へ

時
場
対

定
講
申

元気で健康な体と心を維持していくために、
一歩先回りして健康寿命を延ばすための方法や
秘訣を学びましょう！

木曜日10時～ 12時
保谷駅前公民館
市内在住・在勤・在学者
25人（申込順）

＊公開講座は１回から受講できます。
各回定員 50 人（申込順。健康講座受講者優先）
500円（第８回材料費）
10月２日㈮９時から電話で保谷駅前公民館へ

時
場
対
定

￥
申

障がいがある人の暮らしについて理解を
深め、共に生きやすい地域社会、尊重しあ
える社会について考えます。

日曜日10時～ 12時
保谷駅前公民館
市内在住・在勤・在学者
30人（申込順）
10月５日㈪10時から電話か
メールで保谷駅前公民館へ

時
場
対
定
申

貧困を背景にした子どもの事件が後を絶ち
ません。自分のまちで、子どもの居場所をど
う作り、広げていくかを具体的に考えあいま
しょう。

土曜日10時～ 12時
田無公民館
市内在住・在勤・在学者
25人（申込多数の場合は抽選）
10月20日㈫17時までに電話で田無公民館へ

時
場
対
定
申

「青少年ものづくり講座」で制作
した作品の上映会を行います。子ど
もたちの素敵な作品をご覧ください。

10月17日㈯15時～ 16時
田無公民館
　　講座参加の子どもたちの作品
　　エクラアニマル

※直接会場にお越しください

時
場
演目

芝久保

ムービールーム柳沢
場 柳沢公民館
申　当日、上映30分前から受け付けをします。
直接視聴覚室までお越しください。
上映時間前の入場にご協力お願いします。

定　

柳沢

「ギター弾きの恋」
（1999年／アメリカ／1時間35分）

監　督：ウディ・アレン
出　演：ショーン・ペン　サマンサ・モートン　ほか

10月23日（金）　19時～

「マンマ・ミーア」
（2009年／アメリカ／1時間49分）

監　督：フィリダ・ロイド
出　演：メリル・ストリープ　アマンダ・セイフライド　ほか

10月7日（水）　14時～

80人（先着順。定員に達した場合、入場をお断りすることが
あります。あらかじめご了承ください。）

保谷駅前

保谷駅前

回 月日 内　　容 講　　師

1

2

3

4
5

6

7

8

10/15

10/22

10/29

11/5
11/12

11/19

11/26

12/3

担当職員

地域包括支援センター
職員

林 紗保理
（東京都健康長寿医療センター研究所）

健康課
歯科衛生士

井上成美・西田富美子
（（社）日本ウオーキング協会講師）

堀岡幸恵
（日本アロマ環境協会認定アロマセラピスト）

田澤富士子
（フラダンス講師）

【公開講座】健康寿命の延ばし方

【公開講座】元気は口の健康から！

目からウロコのウオーキング術

アロマで心と体の健康を整える

【公開講座】
　認知症サポーター養成講座
　～認知症を知ろう！声掛けの輪を広げよう～

【公開講座】
　映画「パーソナル・ソング」上映とトーク

フラダンスでインナーマッスルを
鍛えよう

さ お り

回 月日 内　　容 講　　師

1

2

3

4

5

11/1

11/8

11/15

11/22

11/29

平 雅夫
（発達障害者就労支援センター
ゆに（ＵＮＩ）センター長）

辻 浩
（日本社会事業大学教授）

熊谷晋一郎 （小児科医、脳性
まひの電動車いすユーザー）

綾屋紗月
（アスペルガー症候群の当事者）

佐藤クリストファー田人
（社会福祉法人 睦月会）

角田 勇
（ＮＰＯ法人地域福祉計画研究所
 緑町マリーナ　理事長）

発達障がいがある人の
就労支援

障がいがある人の
住まいと生活

障がいがある人もない人
も共に生きていくために

自立とは、
依存先を増やすこと。
希望とは、
絶望を分かち合うこと。

あやや

たびと

回 月日 内　　容 講　　師

1

2

3

4

5

10/21

10/28

11/4

11/11

11/18

オリエンテーション・
自己紹介・自分の身体と心

音楽を感じ、リズムを感じ
身体を動かそう

これからも身体を動かして
いくために

運動の成果を発揮
野外学習「向台・緑道コース」
4.5kmを歩きます

身体を動かして自分の身体を知ろう
（皆と一緒に動かすことの意味） 中野みゆき

（健康体操
 指導員）

中村賢司
（西東京自然を見つ
める会代表）

柳沢

回 月日 内　　容

1

2

3

4

11/5

11/12

11/26

12/10

私にとって住みやすい街の条件とは何？

西東京市が、力を入れていることは何？

他市と比較して、西東京市は負けていない？

西東京市はどうなりたい？ 私たちはどう
暮らしたい？

田無

田無

回 月日 内　　容 講　　師

1

2

3

4

5

10/31

11/7

11/21

11/28

12/5

赤石千衣子
（NPO法人 しんぐるまざーず・
ふぉーらむ理事長）

有川 碧
（NPO法人 文化学習協同ネットワーク）

レストラン「木･々」
（子ども食堂）
「猫の足あと」
（学習支援）

経済的困難を抱える子どもに
伴走する私

子どもの貧困を
恒常化させないために

「要町あさやけ子ども食堂」
　を見に行こう！
（フィールドワーク、現地解散）

子どもの貧困に向きあう地域を
つくるために
～青少年と共に生きる地域をつくる～

事例報告：
わいわいネットの誕生と活動

（グループ討議と課題の整理）

栗林知絵子
（NPO法人 豊島子どもＷＡＫ
ＵＷＡＫＵネットワーク理事
長 「要町あさやけ子ども食堂」
を展開中！）

もく もく

協力

柳沢

公園が多い、商店が多い、医師数
が多い、図書館が多い、保育園が多
い、あなたにとってどんな街が住み
やすいですか？

木曜日10時～
12時
柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
20人（申込順）
渡辺裕一（武蔵野大学人間科学部社
会福祉学科准教授）
10月２日㈮９時から電話かメール
で柳沢公民館へ

時

場
対
定
講

申
回 月　日

げいこ

内　　容

10/24㈯・31㈯・11/7㈯・
15㈰・21㈯・28㈯

1/16㈯ 柳フェス！リハーサル
柳フェス！発表1/17㈰

12/5㈯・12㈯・
20㈰・23（水・祝）・26㈯・
1/9㈯・11（月・祝）

作品理解・発声練習
台本読み合わせ

立ち稽古・中間発表・
仕上げリハーサル


