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子の名前　　子の生年月日生

柳
見

乳
呑
み
子
の
足
遊
ば
せ
て
花
筵

む

し

ろ　

菅
原
雅が

れ

い黎

６
月
号
の
お
題　
「
傘
（
か
さ
）」
で
す　
　

締
切　

４
月
24
日
㈮

子

　

拓
也
く
ん
は
ガ
ブ
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
。
ど
ん
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん
？
と
尋
ね

る
と
「
こ
ん
く
ら
い
！
」
と
両
腕
を

い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ま
す
。
傍か

た
わ

ら
で
母

敬
子
さ
ん
が
「
叱
ら
れ
て
落
ち
込
む

と
、
ガ
ブ
の
横
に
行
っ
て
慰
め
て
も

ら
う
ん
で
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
拓
也
く
ん
は
、
お
兄

ち
ゃ
ん(

昌あ
き
ひ
ろ大

く
ん)

の
真
似
を
し

て
逆
上
が
り
や
逆
立
ち
に
ト
ラ
イ
す

る
一
面
も
。
今
月
か
ら
二
人
は
幼
稚

園
や
小
学
校
に
通
い
ま
す
。「
６
年

ぶ
り
の
自
分
の
時
間
が
楽
し
み
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
テ
ニ
ス
を
し
て
体

力
を
つ
け
た
い
な
」
と
敬
子
さ
ん
の

夢
も
広
が
り
ま
す
。

　

編
み
物
を
み
ん
な
で
や
り
た
い
と
、

６
年
前
に
結
成
。「
ス
ト
レ
ッ
チ
編

み
」
と
い
う
独
特
の
編
み
方
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。「
棒
針
、
か
ぎ
針

と
も
違
い
、
ほ
か
に
な
い
編
み
方
で

す
。
伸
縮
自
在
で
編
み
地
は
リ
バ
ー

シ
ブ
ル
。
着
て
い
る
と
自
然
と
体
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
ん
で
す
よ
」
と
話
す

の
は
入
会
２
年
目
の
今
井
さ
ん
。

　

編
み
物
の
良
さ
と
は
？
「
一
本
の

糸
か
ら
な
ん
で
も
作
れ
て
、
簡
単
に

楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。
目
数
を
数

え
た
り
、
編
み
方
を
覚
え
た
り
、
頭

の
体
操
に
も
な
り
ま
す
」。

　

代
表
の
伊
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、「
和

気
あ
い
あ
い
と
話
し
な
が
ら
編
ん
で

い
ま
す
。
み
ん
な
住
ん
で
い
る
の
が

同
じ
地
域
な
の
で
、
情
報
交
換
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
介
護

の
話
を
す
る
こ
と
も
。
編
み
な
が
ら

だ
と
自
然
と
自
分
の
抱
え
る
悩
み
も

　
「
西
東
京
の
し
ご
と
人
」
を
テ
ー

マ
に
取
材
し
、
そ
の
人
や
地
域
の
魅

力
を
一つ
の
記
事
に
す
る
講
座
で
し
た
。

　

参
加
者
同
士
が
西
東
京
市
の
魅
力

に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
、
一
人
一

つ
の
取
材
先
を
決
め
ま
し
た
。
原
稿

提
出
ま
で
２
週
間
弱
。
時
間
の
な
い

中
、
取
材
依
頼
、
原
稿
作
成
な
ど
懸

命
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
世
代
の
違
う
方
々
と
学
べ
て

楽
し
か
っ
た
」「
地
元
の
魅
力
に
目

を
向
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

話
せ
て
、
お
互
い
励
ま
さ
れ
ま
す
」。

第
２
・
４
金
曜
日
の
午
前
、
田
無
公

民
館
で
活
動
。
見
学
歓
迎
。

伊
藤
☎
090
・
８
６
４
６
・
８
７
８
６

　

保
育
付
講
座
や
サ
ー
ク
ル
に
、
親

が
参
加
し
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん
が

２
時
間
を
過
ご
す
公
民
館
保
育
室
。

親
子
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

５
月
に
募
集
す
る
保
育
付
講
座
も

紹
介
し
ま
す
。

　

４
月
23
日
㈭
10
時
〜
11
時
半

　

芝
久
保
公
民
館

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
と

保
護
者
10
組
（
申
込
順
）

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
芝
久
保
公
民
館
へ

■
保
育
付
講
座
を
受
講
す
る
方
へ

○
保
育
付
講
座
に
初
め
て
参
加
す
る

方
を
優
先
し
ま
す
。

○
複
数
の
保
育
付
講
座
を
同
時
期
に

申
込
む
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
原
則
、
同
時
期
に
複
数
の
保
育
を

利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

■
今
後
の
保
育
付
講
座
の
予
定

芝
久
保
公
民
館

私
ら
し
い
学
び
の
扉
を
ひ
ら
い
て

　

５
月
14
日
〜
７
月
23
日

　

木
曜
日
10
時
〜
12
時　

全
10
回

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

わ
く
わ
く
未
来
を
つ
く
る
五
感
の
レ
シ
ピ

　

６
月
19
日
〜
11
月
27
日

　

金
曜
日
10
時
〜
12
時　

全
15
回

※
夏
休
み
期
間
を
の
ぞ
く

　

乳
幼
児
の
大
切
な
時
期
に
、
親
子

で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
音
楽
を
体
感
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
素
敵
な
子
育
て
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

５
月
15
日
・
22
日
・
29
日
金
曜
日

Ａ
＝
９
時
45
分
〜
10
時
45
分

　

Ｂ
＝
11
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館　

　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　

Ａ
＝
６
か
月
〜
１
歳
児

　

Ｂ
＝
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

　

Ａ
・
Ｂ
各
20
組
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
、初
め
て
の
方
を
優
先
）

　

宮み
や
ら良

愛
子
（
ダ
ル
ク
ロ
ー
ズ
リ
ト

ミ
ッ
ク
国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
講

師
）

　

汗
ふ
き
タ
オ
ル　

ほ
か

　

４
月
17
日
㈮
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

本
文
他
に　

・　

・
希
望
コ
ー
ス

（
Ａ
・
Ｂ
）
を
明
記

[まちがいさがしの答え]①シャボンの数②シャンプーのノズルの向き③シャンプーの柄④アヒルの目⑤石けんの形
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編
集
講
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親
子
講
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親
子
で
音
に
合
わ
せ
て

　

楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク

保
育
室
プ
レ
体
験

地
域
の
良
さ
を
伝
え
て
み
よ
う

（
１
月
14
日
・
28
日　

全
２
回　

柳
沢
公
民
館
）

乳幼児をもつお母さんのための講座子育て中の女性のための講座 幼い子を持つ母親の講座

地域のシンガーソングライターや
農業振興に携わる方などを取材しました

申 持

申

夢を描いて！
子育て中も自分らしく

　　　毎日を楽しんでいますか？
　憲法を通して、今を考える 子育て羅針盤

　子育て中の今、自分はどうなりたいのか、夢を
描いてみませんか。保育室で過ごす子どもたちの
成長も見守りましょう。
　水曜日 10時～ 12時
　柳沢公民館
　市内在住の第１子が 6か月以上 4歳未満の乳
幼児をもつ母親

　18人 ( 申込多数の場合は抽選 )
　６か月以上４歳未満の乳幼児 18 人（1歳未満
は 3人程度）

　1,200 円（おやつ代と材料費）
　４月 8日㈬ 17時までに電話で柳沢公民館へ

　憲法と実際の生活はどのように結びついてい
るのでしょう。子育て中の今こそ、日々の暮ら
しについて考えてみませんか？
　木曜日 10時～ 12時
　田無公民館
　市内在住の子育て中の女性
　20人 ( 申込多数の場合は抽選 )
　湯山花苗（城北法律事務所弁護士）、石﨑節
子（練馬区立男女共同参画センター事業コー
ディネーター）
　６か月以上 4歳未満の乳幼児 15人（1歳未
満は 3人程度）
　600円（おやつ代）
　４月 23日㈭ 17時までに電話で田無公民館へ
※６月 11日の公開上映会は後日追加募集をし
ます。

　子育てについて迷い悩んだりすることはあり
ますか。たくさんの意見を聞いて自分の子育て
法を考えてみませんか。
　水曜日 10時～ 12時
　谷戸公民館
　市内在住の６か月以上３歳未満の乳幼児をも
つ母親

　15人（申込多数の場合は抽選）
　６か月以上就学前の乳幼児 15人（１歳未満
は３人程度）

　800円（おやつ代と「ノーバディズ・パーフェ
クト講座」茶菓子代）

　４月 13 日㈪ 12 時までに電話で谷戸公民館
へ 回 月 日 内　　容 講　　師

☆ 4/15 保育説明会 保育員・担当職員

1 4/22 講座オリエンテーション 担当職員

2 5/13 誕生学「生まれてきてくれてあ
りがとう」

青木千景（誕生学協
会バースコーディ
ネーター・誕生学ア
ドバイザー）3 5/20 誕生学「母として妻として女性

として」

4 5/27 みんなどうしてる？
子どもの食事（実演・試食）

吉田朋子（管理栄養士・キッ
ズキッチンインストラクター）

5 6/3 本当はどうなりたい？「私」の
夢を描いてみよう

海
かいそう

藻明
あき よ

代（Dream 
Planning
Workshop 代表）

6 6/10 夢を叶える「セルフイメージ」
の作り方

7 6/17 夢を叶える「選択」という生き方

8 6/24 夢を形に！私だけのビジョン
マップを作ろう !!

9 7/1 未来への第一歩 !! プランニング

10 7/8 講座のまとめ「子育て中も自分
らしく」 担当職員

11 7/15 保育室レポート 保育員・担当職員

回 月 日 内　容 講　師
☆ 4/22 保育説明会 保育員・担当職員

1 5/13 講座オリエンテーション 担当職員

2 5/20
誕生学
「子育てを通して伝え
られるもの」

細田恭子
（誕生学アドバイザー、 
帝王切開カウンセラー）

3

～

8

5/27
6/3
6/10
6/17
6/24
7/8

ノーバディズ・パー
フェクト
「私の子育て法みつけ
よう」
参加者同士の語らいや
体験交流を通して学ぶ
カナダ生まれの子育て
学習プログラムです

浮田理香
（ＮＰ－Ｊ認定ファシリ
テーター、生活クラブ保
育園ぽむ 保育士）
小川明子
（ＮＰファシリテーター、
生活クラブ保育園ぽむ徳
丸 園長）

9 7/15 保育の報告講座のまとめ 保育員・担当職員

回 月 日 内　　　容
☆ 5/7 保育説明会
1 5/14 講座オリエンテーション

2 5/21
憲法は何のためにあるのでしょう
憲法を通して、暮らしを見つめる①
―平和であればこそ…

3 5/28 憲法を通して、暮らしを見つめる②―いじめは憲法問題？

4 6/4 憲法を通して、暮らしを見つめる③
―ヘイトスピーチも表現の自由？

5 6/11【公開上映会】「ベアテの贈り物」
6 6/18 憲法を通して、暮らしを見つめる④―再婚は半年後？
7 6/25 女性差別撤廃条約を知っていますか？
8 7/2 憲法を通して、暮らしを見つめる⑤―エアコンは贅沢品？
9 7/9 講座のまとめ・レポートの発表
10 7/16 保育室の報告とこれからについて

サークル訪問

編
み
物
サ
ー
ク
ル

　

ニ
ッ
ト
工
房　

紡
つ
む
ぎ

担当者からの
講座報告

時時時
場場場
対対対

定定
定

保保

保 ￥￥

￥
申

申
申

講

柳沢谷戸田無

ひばりが丘

５
月
の
田
無
公
民
館
ま
つ
り
で
は
ミ

サ
ン
ガ
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。
世
界
に
た
だ
ひ
と
つ
自

分
だ
け
の
も
の
を
作
り
ま
し
ょ
う




