
（3） 2015. １. １西東京市公民館だより

川　
湯た

とき　　ところ　　対象　　定員　　講師　　費用等　　申込　　連絡先　　内容対 定時 場 申

湯
タ
ン
ポ
で
心
の
痛
み
溶
け
て
ゆ
く　

涌
井
テ
ル
子

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

講 連 内￥

　
　
　

地
域
で
つ
な
が
り
を
作
り
な

が
ら
情
報
を
集
め
、発
信
し
て
い
く
コ

ツ
を
、プ
ロ
の
編
集
者
か
ら
学
び
ま

し
ょ
う
！

　

１
月
14
日
㈬・28
日
㈬
19
時
〜
21
時

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

け
や
き
出
版
「
た
ま
ら
・
び
」
編

集
部

　

１
月
８
日
㈭
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
柳
沢
公
民
館
へ

柳
沢
公
民
館
多
目
的
ト
イ
レ
改
修
工

事
を
行
い
ま
す
。

　

１
月
26
日
㈪
〜
３
月
18
日
㈬
の
間
、

多
目
的
ト
イ
レ
の
ご
使
用
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

❖
❖
❖

柳
沢
公
民
館
「
シ
ニ
ア
講
座
」
日
程

の
変
更
の
お
知
ら
せ

　
「
西
東
京
市
探
訪
ツ
ア
ー
」
の
最

終
回
柳
沢
寄
席
を
１
月
30
日
㈮
に
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
ト
イ
レ
改
修

工
事
の
た
め
３
月
に
延
期
い
た
し
ま

す
。
詳
細
は
３
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
盛
況
の
２
日
間
で
し
た
。

地
域
の
方
々
に
は
、
交
通
規
制
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
日
曜
日
の
路
上
ラ

イ
ブ
、
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
も
賑
や
か
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
４
年
前
か
ら
交
流
を
続
け
て
い
る

福
島
県
駒
ヶ
嶺
公
民
館
と
の
絆
も
あ
り
、
バ

ザ
ー
、
募
金
と
共
に
被
災
地
へ
の
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
皆
様
か
ら
沢
山
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
ま
ち
づ
く
り
講
座
」
の
講
師
と
し
て
福
島

か
ら
い
ら
し
た
村
上
美
保
子
さ
ん
に
も
芝
久

保
公
民
館
ま
つ
り
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
内
の
グ
ル
ー
プ
が
企
画
・
運
営

す
る
事
業
を
一
定
の
審
査
の
上
、
公

民
館
事
業
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で

す
。

　
　

報
告
会

　

10
月
か
ら
12
月
ま
で
に
実
施
さ
れ

た
企
画
事
業
に
つ
い
て
の
感
想
や
反

省
点
な
ど
が
実
施
グ
ル
ー
プ
よ
り
報

告
さ
れ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　

１
月
10
日
（
土
）
10
時
〜

　

田
無
公
民
館

健
康
寿
命
で
生
き
る

　
　

中
国
古
代
健
康
法
に
学
ぶ
!!

西
東
京
健
康
寿
命
を
考
え
る
会

　

伝
統
あ
る
中
国
古
代
健
康
法
に
学

び
病
気
や
薬
に
縁
の
な
い
健
康
で
豊

か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
が
送
れ
る
こ
と

を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

①
中
国
伝
統
養
生
法
の
実
習

　

②
日
々
の
生
活
の
中
で
実
践

　

①
１
月
16
日
㈮
②
３
月
13
日
㈮

　

13
時
半
〜
15
時
半

　

田
無
公
民
館

　

50
人
（
先
着
順
）

　

華か
は
ら原

駿は
や
お（

中
国
伝
統
養
生
法
指
導

者
・
気
功
整
体
師
）

　

100
円
（
資
料
代
）

　

袖そ
で
よ
し吉

☎
兼
FAX 

042
・
461
・
５
７
０
５

家
庭
で
！
地
域
で
！　
　
　
　

　
　

子
ど
も
を
守
る
防
災
術

た
ん
ぽ
ぽ
幼
児
教
室
ひ
ま
わ
り
会

　

い
ざ
と
い
う
時
、
子
ど
も
を
守
る

の
は
マ
マ
？
パ
パ
？
そ
れ
と
も
？

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
防
災
術
を
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

１
月
18
日
㈰
10
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

小
学
生
程
度
の
お
子
さ
ん
が
身
近

に
い
る
大
人
の
方
（
保
育
無
）

　

60
人

　

あ
ん
ど
う
り
す
（
ア
ウ
ト
ド
ア
流

防
災
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

　

50
円
（
資
料
代
）

　

松
本
☎
080
・
５
０
１
４
・
２
８
４
４

（
４
面
に
続
く
）

　

十
数
年
前
、

毎
年
９
月
初
め

に
行
わ
れ
る
富

山
市
八や

つ
お尾
町
の

「
お
わ
ら
風
の
盆
」
と
い
う
祭
り
に

出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
起
源
は
、
江

戸
時
代
の
元
禄
期
に
さ
か
の
ぼ
る
よ

う
で
す
。

　

こ
の
祭
り
で
見
ら
れ
る
歌
と
踊
り

は
、
胡こ

き
ゅ
う弓

が
奏
で
る
音
色
に
導
か
れ
、

踊
り
手
の
手
の
指
先
ま
で
何
か
を
表

現
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
情
緒
的
で
、

観
光
客
を
魅
了
し
ま
す
。
私
も
そ
れ

ま
で
に
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
世
界

に
ひ
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、

八
尾
町
が
大
好
き
だ
と
い
う
歌
手
し

ら
い
み
ち
よ
さ
ん
と
出
会
い
、
そ
の

歌
声
に
心
の
鼓
動
を
感
じ
た
の
で
す
。

　

し
ら
い
さ
ん
の
Ｃ
Ｄ
「
心
の
風
景

Ⅱ
」
の
中
に
「
八や

つ
お尾

」
と
い
う
歌
が

収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
胡
弓
の
音
色

に
浮
か
ぶ
そ
の
歌
は
、
ま
さ
に
八
尾

町
そ
の
も
の
を
包
み
込
ん
で
い
る
よ

う
で
、
こ
の
街
を
思
い
描
け
る
よ
う

な
素
敵
な
音
楽
で
す
。
そ
の
研
ぎ
澄

ま
さ
れ
た
音
と
歌
声
は
、
今
も
、
異

次
元
の
音

楽
の
世
界

へ
と
私
を

案
内
し
て

く
れ
ま
す
。

柳沢公民館

編
集
講
座地

域
の
良
さ
を

　
　
　

伝
え
て
み
よ
う

広田幸
ゆきお

雄
（保谷町）

心の風景Ⅱ

しらいみちよ

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏

ふりがな

名・電話番号・　
　住所・年代

※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、お問合
せください。

実行委員会
からの報告

11 月 15日㈯・16日㈰

場場

場

場

内

時時

時

時対定

講

講 定

講

定 対

￥

￥

申

連

連

　ジャンルを問わず一芸を持った人たちが
一堂に集結し、思いっきり発信するフェス
ティバルです！
　ステージを照らすスポットライトの中で
日頃の成果を発表します。バンドにアカペ
ラ、ゴスペル、お笑い、マジック。今年は
おやじバンドも参加します。ロビーではバ
ザー、子ども達が喜ぶバルーン・アートな
ど、様々な分野で活躍するみなさんの力と
元気を身近に感じてください！子どもから
大人まで、家族そろって気軽にご来場くだ
さい。

たかひろ

なごみ

11月よりスタートした「続・あなたも声優！ボイ
スドラマ講座」の練習風景です。本番当日は「11
ぴきのねこ　ふくろのなか」「ヘンゼルとグレー
テル」を演じます。どうぞお楽しみに。

ー昨年度風景ー
マジック

柳原天宏さんの
見事な手さばき




