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[まちがいさがしの答え]
 ①帽子のかざり②口の形③シャツのもよう④ラグビーボールとパイナップル⑤左足のくつ

2015. ８. １ （2）西東京市公民館だより

 ロビーミニ講習会 

 幼い子を持つ母親の講座  地域の高齢化を考える講座  平和を考える講座 

親子で楽しく♪写真をアートに

子育てコーチング イキイキシニアに
なるためのコツとワザ

～今、伝え続けること～

保育室プレ体験！！

スクラップブッキングで写真を素
敵にかざりませんか。プレゼントにも。
8月27日㈭10時～12時
谷戸公民館
市内在住の小学生と保護者
６組(申込順)
西村菜穂子（アート＆クラフト
DUO認定講師）
600円（材料費）
９cm角の写真２枚・はさみ・テープのり
８月３日㈪10時から電話で谷戸公
民館へ

戦後７０年目のこの夏に、戦争体験
のお話を聞き、平和と憲法の講話や朗
読などから、平和について一緒に考え
ましょう！
14時～16時　※④のみ15時～17時
芝久保公民館
市内在住・在勤・在学者
25人（申込多数の場合は抽選）
８月10日㈪17時までに電話かメール
で芝久保公民館へ

老後が気になる皆さん！元気に年齢を
重ねていくにはどのように生活していけ
ば良いか、実技も交えて学びましょう！
火曜日14時～16時
ひばりが丘公民館
市内在住・在勤・在学者
20人( 申込多数の場合は抽選)
９月４日㈮12時までに電話かメールで
ひばりが丘公民館へ

子育て中、迷い戸惑うことはありませんか。
コーチングを学び子育てに役立ててみましょう。
水曜日10時～12時
谷戸公民館
市内在住の乳幼児を持つ母親
20人（申込多数の場合は抽選）
500円（保育おやつ代）
６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は
３人程度）
９月２日㈬17時までに電話で谷戸公民館へ

西原自然公園の間伐材から
生まれた昆虫たちです。
8月1日㈯～30日㈰

夏休み企画の講習会

１．ガラスモザイクの小箱
彩り鮮やかなガラスを飾っ

た収納箱を作ります。
8月10日㈪①9時半～12時半、
②13時～16時
小学生以上（小学3年生以下
は保護者同伴）
各回10人（申込多数の場合
は抽選）
本保佐季子（ステンドグラ
ス作家）
500円（材料費）
８月３日㈪までに電話か
メールで芝久保公民館へ
本文他に子・学年・希望時間
帯を明記
２．切り折り紙で昆虫
折り紙にはさみを入れて昆

虫を作ります。
８月26日㈬①10時～12時、
②14時～16時
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子
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５
月
15
日
～
29
日　

全
３
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り
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丘
公
民
館
に
て
実
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）

親
子
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に
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せ
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楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク

担当者からの
講座報告

６
か
月
の
乳
児
か
ら
参
加
で
き
、

毎
年
多
く
の
応
募
が
あ
る
講
座
で
す
。

講
師
の
生
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
、
歩

い
た
り
、
歌
っ
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し

た
り
し
て
、
身
体
を
動
か
し
ま
す
。

歩
け
な
い
小
さ
な
子
は
お
母
さ
ん
の

抱
っ
こ
で
の
参
加
で
す
。「
想
像
以

上
に
身
体
と
頭
を
使
い
ま
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た
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ま
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な
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こ
の
講
座
で
初
め
て
公
民
館
を
利

用
し
た
お
母
さ
ん
も
。
新
し
い
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。

保育付き講座や保育付きサーク
ルに、親が参加している間、お子
さんが２時間を過ごす公民館保育
室。親子で体験してみませんか。
市内在住で６か月以上就学前の
乳幼児と保護者各10組（申込順）

★谷戸公民館
9月２日㈬10時～11時半

★芝久保公民館
９月３日㈭10時～11時半

★柳沢公民館
９月９日㈬10時～11時半
電話で各公民館へ

※９月に募集する保育付き講座も
紹介します。

・谷戸公民館（９月 16 日開始。
毎週水曜日）

・芝久保公民館（９月 10 日開始。
毎週木曜日）

・柳沢公民館（９月 30 日開始。
毎週水曜日）

対

時

時

時

 ちいさな展示会 

木の昆虫展
芝久保

芝久保

小学生（小学3年生以下は保
護者同伴）
各回20人（申込順）
塚口鈴子
100円（材料費）
電話かメールで芝久保公民
館へ
本文他に子・学年・希望時間
帯を明記
３．木工工作「クワガタ」

市のホームページ（西東京市Web）で作品を見られます

間伐材の素材感を残したク
ワガタを組み立てます。
８月29日㈯9時半～12時半
小学生まで（小学３年生以
下は保護者同伴）
30人（申込多数の場合は抽選）
小川武雄（西原自然公園を
育成する会）
200円（材料費）
８月６日㈭までに電話か
メールで芝久保公民館へ
本文他に子・学年・製作希望
の昆虫番号を明記（上記写
真をご覧ください）

申

申

申

▪保育付き講座を受講する方へ
○保育付き講座に初めて参加する方を優先します。
○複数の保育付き講座を同時期に申し込む場合はご
相談ください。（原則、同時期に複数の保育を利用
することはできません）

ひばりが丘

回

①

②

③

④

月日

8/16㈰

8/22㈯

8/30㈰

9/5㈯

昭和史と平和憲法

パレスチナ、宮古、
沖縄の現在

戦争体験を語る
Ａ 「西東京市への模
　擬原子爆弾投下に
　ついて」
Ｂ 「私の戦争体験と
　教育への想い」

【公開講座】
平和を願う朗読の
ひととき２

「ひろしまのピカ」、
「漁師と魚のものが
たり」ほか

中村孝文
（武蔵野大学副学長）

高橋美香
（写真家）

おはなし美術館

Ａ：浜野敏郎
（日本の凧の会会員、
江戸凧むらさき会会長）

Ｂ：矢挽和子
（元中学校教員）

④の公開講座は後日追加募集します

内　　容 講　　師

おも

としろう

やびき

かすがれい
（朗読：春日玲

＆
　　演奏：うらら）

対
対

対

回

①

月日

9/15

② 9/29

③ 10/6

④ 10/13

⑤ 10/20

⑥ 10/27

皆いつかは高齢者、
今私たちにできることは？

年金基礎知識Ｑ＆Ａ

必要なお金はどのくらい？

笑いヨガで心と体を
パワーアップ！

認知症予防ゲームで
脳も活性化

認知症サポーターに
なって、地域を知ろう

内　　容 講　　師

篠原京子
（ほっとネットステーシ
ョン地域福祉コーディネ
ーター・西東京市社会福
祉協議会）

田中政広
（野村証券株式会社投資
情報部証券学習開発課）

石井孝行
（緑町地域包括支援セン
ター長）

櫻井珠喜
（認知症予防ネット　東
京府中）

成嶋規子
（日本笑いヨガ協会）

保育付

￥
保

回 月日 内　　容 講　　師

☆ 9/16 保育説明会 保育員、担当職員

① 9/30 オリエンテーション　コーチングとは
石川りつこ
（生涯学習開発財団認
定プロフェッショナル
コーチ）

② 10/7 聴く

③ 10/14 認める

④ 10/21 伝える

⑤ 10/28 参加者交流 担当職員

⑥ 11/4 質問する

石川りつこ⑦ 11/11 他人を知る・自分を知る

⑧ 11/18 未来を描こう

⑨ 11/25 保育室の報告・これからについて 保育員、担当職員

申


