
（3） 2014. ２. １西東京市公民館だより

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　講師　　費用等　　持ち物　　申込 締切　対 定時 場 申講 ￥ 持 締内

義
理
チ
ョ
コ
に
心
を
こ
め
て
倍
返
し　

小
林
正
邦

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い

チョコ

　　

柳沢公民館芝久保公民館

田無公民館

田無公民館

芝久保公民館
場 時場 時

対

対対

定

講申

定

時

時

場
講

申

場場 場 時時 時対

定定 講講 持持 ￥￥ 申申
　

有
機
農
業
で
育
て
た
食
材
本
来
の

お
い
し
さ
を
生
か
し
た
玄
米
菜
食
料

理
を
作
り
、
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。
食

の
持
つ
意
味
、
効
能
も
学
び
ま
す
。

　

２
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯
13
時
〜
17

時　

ど
ち
ら
か
１
回
を
選
択

　

田
無
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

各
回
15
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

　

野
本
弥
生（
穂
高
養
生
園
料
理
長
）

　

千
200
円
（
材
料
費
）

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
タ

オ
ル
、
食
器
用
ふ
き
ん

　

２
月
７
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
田
無
公
民
館
へ

　

野
菜
や
果
物
の
甘
み
を
い
か
し
た

ス
イ
ー
ツ
３
種
作
り
を
通
し
て
、
健

康
な
体
と
食
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

３
月
８
日
㈯
13
時
〜
16
時

　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
栄
養

指
導
室

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

16
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

野
本
弥
生（
穂
高
養
生
園
料
理
長
）

　

800
円
（
材
料
費
）

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
タ

オ
ル
、
食
器
用
ふ
き
ん
２
枚

　

２
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
芝
久
保
公
民
館
へ

　

第
１
土
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

第
２
・
３
金
曜
日　

19
時
〜
21
時

　

第
４
日
曜
日　

13
時
〜
16
時
（
活

動
内
容
に
よ
り
変
更
あ
り
）

　

次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
西
東
京
市
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

②
愛
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方
で
、

総
合
判
定
欄
が
２
度
か
ら
４
度
の
方

③
日
常
生
活
に
お
い
て
、
お
お
む
ね

介
助
を
要
せ
ず
、
か
つ
、
自
ら
の

意
思
表
示
が
可
能
な
方

　

柳
沢
公
民
館
45
人

　

田
無
公
民
館
40
人

　

２
月
12
日
㈬
17
時
ま
で
に
、
希
望

の
公
民
館
に
入
級
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
そ
れ

ぞ
れ
の
公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

※
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
、
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

　

高
校
生
以
上
の
方
で
、
障
が
い

者
の
余
暇
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

電
話
で
柳
沢
公
民
館
も
し
く
は

田
無
公
民
館
へ
。

※
詳
細
は
、
各
公
民
館
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

公
民
館
だ
よ
り
１
月
号
で
紹
介
し

た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
シ
ャ
ケ
さ
ん

が
早
く
も
田
無
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
ラ

イ
ブ
を
行
い
ま
す
。

　

２
月
８
日
㈯
14
時
〜
14
時
半

　

田
無
公
民
館

出
演 

シ
ャ
ケ

曲
目 

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ほ
か

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
講
座
は
青
少

年
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
15
日
㈯
13
時
半
〜
16
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

50
人
（
申
込
順
）

　

天
野
和
彦
（
福
島
大
学
特
任
准

教
授
・
ビ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し

ま
避
難
所
県
庁
支
援
チ
ー
ム
責
任

者
）、
谷
口
郁
子
（
編
集
者
）

協
力 

利
用
者
連
絡
会
ほ
か

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
芝
久
保
公
民
館

へ

　

か
っ
ぽ
れ
、
三
味
線
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
、
大
正
琴
の
柔
ら
か
な
心
に
響
く

江
戸
芸
・
音
色
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

２
月
17
日
㈪
14
時
〜
16
時
半

　

柳
沢
公
民
館

出
演
団
体

　

西
東
京
か
っ
ぽ
れ
道
場

　

北
條
会

　

保
谷
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ア
カ
デ
ミ
ー

　

琴
藤
美
会

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

西
東
京
市
公
民
館
で
は
、
知
的
に

障
が
い
の
あ
る
青
年
を
対
象
に
「
青

年
学
級
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

調
理
、
創
作
、
音
楽
、
バ
ス
ハ
イ

ク
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
仲
間
同

士
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

〈
活
動
場
所
・
時
間
〉

■
柳
沢
公
民
館
（
く
る
み
学
級
）

★
コ
ア
ラ
ク
ラ
ス
（
土
曜
日
）

★
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス
（
日
曜
日
）

　

各
ク
ラ
ス
と
も
、
月
２
回
・
13
時

半
〜
16
時
半
（
活
動
内
容
に
よ
り

変
更
あ
り
）

■
田
無
公
民
館
（
あ
め
ん
ぼ
青
年
教

室
）

芝久保公民館

メールでの
講座

申込方法

ア
ド
レ
ス
：
１
面
参
照　
　

件
名
：
講
座
名

本
文
：
氏ふ
り
が
な名

・
電
話
番
号
・
住
所
・
年
代

※
後
日
確
認
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
お

手
数
で
す
が
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　　メニュー
酵素玄米
大豆たんぱくの鶏のか
ら揚げ風
切干大根と海藻の胡

ご ま

麻
サラダ
長芋のステーキ野菜葛

くず

あんかけ
乾燥舞茸と蓮

れん

根白玉団
子の和風スープ

　　メニュー
お粥
かゆ

パン（玄米粥・ド
ライフルーツ・地粉）
雑穀コーヒーの寒天ゼ
リー・豆乳クリーム添え
さつま芋とカシュー
ナッツのクリーム・
餃
ぎょうざ

子の皮カップ
三年番茶

大豆びな展
　毎年、好評のお雛

ひな

様がたくさん並び
ます。
　２月 13日㈭
～３月 13日㈭

内
だいり

裏びな作りと配布会
　大豆に顔を描き、紙の着物を着せた
素敵なお雛様をつくりあげます。
　「大豆びな展」開催期間内の木曜日
10時～ 16時

　芝久保公民館
　飯島秀夫
※直接会場へお越しください

利用者懇談会の開催
団体連絡箱使用の
申請を受け付けます。

　公民館運営や来年度事業の説明を
始め、公民館について自由に意見交換
する場です。多くの参加をお待ちして
おります。
　また、平成 26年度の団体連絡箱の
使用を希望する団体の調整も行いま
す。
　団体連絡箱の使用を希望する団体
は、必ずご参加ください。
※詳細は各公民館へお問い合せください。

▼団体連絡箱申請期間
　２月３日㈪～３月３日㈪、使用を希
望する公民館へ申請書を提出してく
ださい。

▼団体連絡箱調整会の日程
柳沢公民館　　　3月 30日㈰ 10時
ひばりが丘公民館　3月 25日㈫ 19時

▼懇談会日程
柳沢公民館　　　3月 １ 日㈯ 10時
保谷駅前公民館　3月 ６ 日㈭ 19時
田無公民館　　　3月 ８ 日㈯ 10時
ひばりが丘公民館　3月 15日㈯ 10時
芝久保公民館　3月 15日㈯ 18時半
谷戸公民館　3月 21日（金･祝）10 時

く
る
み
学
級

あ
め
ん
ぼ
青
年
教
室
の
学
級
生
を
募
集
し
ま
す

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

ス
タ
ッ
フ
募
集

イメージ




