
（2）2014. １. １ 西東京市公民館だより

颯
爽
と
馬
の
た
て
髪
飛
躍
年　

珠 

子

３
月
号
の
お
題　
「
卒
業
」
で
す　

締
切　

１
月
24
日
㈮

・午

柳沢公民館

谷戸公民館

ひばりが丘公民館

保谷駅前公民館

谷戸公民館
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知
的
障
が
い
・
発
達
障
が

い
に
つ
い
て
学
び
、
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
共

に
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

日
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

谷
戸
公
民
館　

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
で
、
障
が
い
に
つ
い
て

関
心
が
あ
る
人

　

20
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

　

100
円
（
2/16
の
茶
菓
代
）

　

１
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
メ
ー
ル
で
谷
戸
公
民
館

へ

②
段
ボ
ー
ル
を
利
用
し
染
め
た

ウ
ー
ル
で
ミ
ニ
マ
フ
ラ
ー
作
り

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

16
人
（
申
込
順
）

　

清せ
い
の野

詳み
つ
こ子

（
清
野
工
房
主
宰
）

　

300
円
（
材
料
費
）

　

エ
プ
ロ
ン

　

１
月
７
日
㈫
10
時
か
ら
電
話
で

柳
沢
公
民
館
へ

　

公
民
館
は
帰
宅
困
難
者
の
た
め
の

一
時
滞
在
施
設
で
す
。
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
顔
見
知
り
を
増
や
し
ま

せ
ん
か
？

　

①
１
月
14
日
㈫
10
時
〜
12
時

　

②
25
日
㈯ 

14
時
〜
16
時

　

③
31
日
㈮ 

10
時
〜
12
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

ど
な
た
で
も

　

各
回
50
人
（
当
日
受
付
）

　

飲
み
物

　

当
日
、
30
分
前
か
ら
受
付
を
し
ま

す
。
直
接
、
５
階
集
会
室
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い

　

身
近
な
自
然
素
材
で
ウ
ー
ル
を

染
め
て
、
自
然
の
色
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？
段
ボ
ー
ル
を
用
い
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ニ
マ
フ
ラ
ー
作
り

に
挑
戦
！

　

①
１
月
29
日
㈬
②
２
月
５
日
㈬

　

９
時
半
〜
13
時

　

①
染
料
の
煮
出
し
と
ウ
ー
ル
染

め
（
び
わ
の
葉
・
み
か
ん
の
皮

を
使
用
）

　

表
と
裏
で
色
や
柄
が
違
う
マ

フ
ラ
ー
を
編
み
ま
せ
ん
か
？

　

編
み
方
の
コ
ツ
を
覚
え
れ
ば
、

簡
単
で
す
よ
！

　

１
月
29
日
㈬
、
２
月
19
日
㈬

　

10
時
〜
12
時　

　

市
内
在
住
・
在
勤
者
（
基
本

の
編
み
方
が
で
き
る
人
）

　

15
人
（
申
込
順
）

　

藤
田
義
子
（
編
み
物
講
師
）、

東
京
第
一
友
の
会
南
沢
方
面

　

も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
！

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
溶
か
し
方
や
艶つ
や

の

出
し
方
を
学
び
な
が
ら
、
お
い
し
い

タ
ル
ト
シ
ョ
コ
ラ
を
作
り
ま
す
。

　

２
月
８
日
㈯
10
時
〜
13
時
半
（
11

時
か
ら
映
画
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
一

揆
（
64
分
）」
鑑
賞
）

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

12
人
（
申
込
順
）

　

鈴
木
香
（
管
理
栄
養
士
・
料
理
研

究
家
）

　

千
円
（
材
料
費
）　

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん

　

１
月
９
日
㈭
10
時
か
ら
電
話
で
保

谷
駅
前
公
民
館
へ

　

日
本
の
普
通
の
女
の
子
が
ガ
ー
ナ

で
児
童
労
働
の
問
題
と
出
会
い
、
悩

み
、
闘
っ
た
物
語
。
チ
ョ
コ
を
通
し

て
世
界
の
問
題
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

２
月
８
日
㈯ 

11
時
〜
12
時
10
分

（
開
場
10
時
半
）

※
映
画
終
了
後
、
意
見
交
換
会

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

50
人
（
当
日
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
入
場

を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
や
学
校
や
地
域
で
、
虐
待
を
防
止
す
る

た
め
の
知
恵
や
工
夫
を
持
ち
寄
り
、
具
体
的
な

行
動
に
結
び
つ
け
る
方
法
を
考
え
ま
す
。

　

２
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮

　

10
時
〜
12
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

20
人
（
申
込
順)

　

木
村
真
実
・
三
坂
章
彦
（
東
京
三
弁
護
士
会

多
摩
支
部
弁
護
士
）

　

１
月
６
日
㈪
10
時
か
ら
電
話
で
保
谷
駅
前
公

民
館
へ

の
皆
さ
ん

　

棒
針
12
号
２
本
、
毛
糸
50
ｇ

（
中
細
２
玉
・
必
ず
２
色
以

上
）

　

１
月
８
日
㈬
10
時
か
ら
電
話

で
谷
戸
公
民
館
へ

　

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災

害
。
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　

日
頃
の
心
構
え
や
実
践
に
役
立
つ

学
び
を
通
し
て
防
災
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
！

　

10
時
〜
12
時
半

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

30
人
（
申

込
順
）

　

１
月
８
日

㈬
10
時
か

ら
電
話
か

メ
ー
ル
で

柳
沢
公
民

館
へ

　

戯
曲
に
つ
い
て
学
び
、
短
編
を
書

き
あ
げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。

執
筆
や
演
劇
の
経
験
不
問
。
あ
な
た

だ
け
の
物
語
を
紡つ
む

い
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

１
月
11
日
、
18
日
、
２
月
１
日
、

８
日
、
15
日　

土
曜
日

　

14
時
〜
16
時　

全
５
回　

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館　

　

中
学
卒
業
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

　

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

丸
尾
聡
（
劇
作
家
・
日
本
劇
作
家

協
会
戯
曲
セ
ミ
ナ
ー
講
師
）

　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
ま
た
は
パ
ソ

コ
ン
な
ど

　

１
月
８
日
㈬
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

保谷駅前公民館

障
が
い
を

理
解
す
る回 月 日 内　　容 講　師　等

1 1/26
障がいについて学ぶ①
障がいってなに？（主に知的障がい
に関する基礎知識）

横田敦
（武蔵野市保育園・学童クラブ相
談員・臨床発達心理士）

2 2/2 障がいについて学ぶ②
どんなサポートが必要なの？ 

3 2/9
障がいのある人はどんな暮らしをし
ているの？
～事例報告から学ぶ～

横田忠夫（グループホーム「緑町
マリーナ」）
田辺広子（NPOウーノの会）
田中みよ子（社会福祉法人「さく
らの園」）

4 2/16 交流　あめんぼ青年教室、くるみ学級の学級生と遊ぼう！＆ティータイム 担当職員、ボランティアスタッフ

5 2/23 地域で共に暮らすことについて考える

辻浩
ゆたか

（日本社会事業大学教授）
6 3/2

学習のまとめ
障がいのある人の学習権、公民館で
学級を行う意味

回 月日 内　　容 講師＆協力

1 2/1
㈯

防災は「イメージする力」「つなが
る力」「あきらめない力」
「わたしの防災力ノート」による講
義・ワークショップ・分かち合い

常光明子（男女共同参画セ
ンター横浜北　事業課長）

2 2/8
㈯

避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）の体
験
（避難所で起こる様々な出来事を模
擬体験するゲーム）

内田雅俊（市民協働推進セ
ンター長）・富沢木実（田
無スマイル大学実行委員会
代表）

3 2/11
㈫㈷

いざというときの救命救急実習＆
語り合おう！※アルファ米試食 西東京消防署・担当職員

保谷駅前公民館

映画「バレンタイン一揆」（監督 : 吉村 瞳 /2012/64 分）
コラボ企画 ドキュメンタリー映画を通して「今」を考える

柳沢公民館

ぎ　

き
ょ
く

※音声が聞きとりにくい方は受付までお申し出ください

※フェアトレード（公平な貿易）
開発途上国の原料や製品を適正
な価格で継続的に購入すること




