
（4）2014.12. １ 西東京市公民館だより

とき　　ところ　　内容　　連絡先時 場 連内

サークル
から

　

公
民
館
活
用
は
、

　
　

新
し
い
効
用
を
育
む

公
運
審
委
員　

畠
山
昭
裕

　

６
年
前
に
「
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー(

新
名
称)

」
か

ら
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
関
わ
り
が
な
く
、

不
思
議
に
思
い
な
が
ら
開
封
す
る

と
、「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
」
の
案
内
で
し
た
。
な
ぜ
私

に
と
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
が
、
将

来
に
備
え
て
受
講
し
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
の
は
、
東
京
各
市
か

ら
、
当
時
既
に
介
護
予
防
を
推
進

す
る
17
人
の
地
域
リ
ー
ダ
ー
ば
か
り
。

初
体
験
の
私
に
と
っ
て
は
専
門
用
語

が
飛
び
交
う
中
で
、
講
義
や
実
習
に

汗
を
流
し
た
一
年
間
で
し
た
。

　

こ
の
時
の
講
義
を
振
り
返
る
機
会

が
訪
れ
ま
し
た
。
「
健
康
寿
命
」
と

は
「
高
齢
に
な
っ
て
も
介
護
を
必
要

と
せ
ず
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期

間
」
で
す
。
男
性
は
平
均
寿
命
が

８
０
．２
１
歳
で
健
康
寿
命
が
７
１
．

１
９
歳
。
女
性
は
平
均
寿
命
が
８
６
．

６
１
歳
で
健
康
寿
命
は
７
４
．２
１

歳
。
そ
れ
ぞ
れ
９
年
間
、
12
年
間
は

介
護
者
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
⑴
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、

⑵
適
度
な
運
動
の
継
続
、
そ
し
て
最

も
大
切
な
こ
と
は
⑶
地
域
社
会
に
積

極
的
に
参
加
す
る
こ
と
。
当
時
は

あ
ま
り
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
確
か
に
公
民
館
を
活
用
し
て

い
る
高
齢
者
は
、
一
様
に
元
気
で
、

積
極
的
に
行
動
し
て
い
る
人
た
ち

が
多
く
、
公
民
館
で
学
ん
だ
こ
と

を
地
域
で
実
践
し
て
い
ま
す
。
地

域
を
活
性
化
し
地
域
の
健
康
寿
命

を
延
ば
す
キ
ー
マ
ン
と
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

12
月
17
日
㈬
18
時
半
〜

　

田
無
公
民
館

　

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

　

柳
沢
公
民
館

　

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す

時場内連 公
民
館
運
営
審
議
会

編
集
後
記

　

Ａ
Ａ
ひ
ば
り
が
丘
グ
ル
ー
プ
の

生
々
し
い
体
験
談
拝
聴
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
克
服
に
は
、
堅
い
意
志
は
も

ち
ろ
ん
、
仲
間
同
士
の
支
え
合
い
が

何
よ
り
も
必
要
と
覚
え
た
。（
Ｏ
）

　

公
民
館
の
脇
で
は
、
春
に
咲
い
た

金
魚
草
の
種
か
ら
自
生
し
た
新
芽
が

来
春
を
待
っ
て
い
ま
す
。
公
民
館
が

「
思
い
の
種
」
の
大
き
く
育
つ
場
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｓ
）

（
３
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

オ
カ
リ
ナ
「
風
の
丘
」

オ
カ
リ
ナ
が
大
好
き
で
、
練
習
熱
心

な
経
験
者
の
方
、
大
歓
迎
で
す
。

第
１
・
３
金
曜
日
／
18
時
〜
21
時
45

分
、
第
２
・
４
土
曜
日
13
時
〜
17
時

45
分
／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
／
月
額

千
円
／
神か

み
や谷
☎
042
・
421
・
６
３
８
１

墨ぼ
く
さ
い彩

詩し

が画
の
会

中
国
水
墨
画
で
す
。
花
や
木
、
動
物
、

人
物
画
や
山
水
画
を
学
び
ま
す
。

第
１
・
３
土
曜
日
／
14
時
〜
17
時
／

保
谷
駅
前
公
民
館
／
月
額
千
600
円
／

舛ま
す
だ田

☎
042
・
422
・
８
５
５
４
（
20
時

以
降
）

ニ
ー
ハ
オ
中
国
語
教
室

言
葉
と
発
音
を
習
得
し
な
が
ら
、
中

国
語
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
？

毎
週
火
曜
日
／
13
時
〜
15
時（
入
門
）

15
時
〜
17
時
（
初
級
）
／
芝
久
保
公

民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
３
千
円

／
青
木
☎
042
・
469
・
２
９
７
１

爽そ
う

書
会

書
道
・
ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら

マ
イ
ペ
ー
ス
で
学
び
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／

谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月

額
２
千
500
円
／
中
谷
☎
042
・
422
・

４
５
７
０

蘖
ひ
こ
ば
え

俳
句
会

初
心
者
歓
迎
。
指
導
者
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学

園
添
削
講
師
で
、
楽
し
い
句
会
で
す
。

第
３
土
曜
日
／
13
時
〜
16
時
半
／
田

無
公
民
館
／
月
額
千
200
円
／
中
田
☎

042
・
466
・
０
７
５
０

老ろ
う
に
ゃ
く
な
ん
に
ょ

若
男
女
参
加
詩
吟
合
唱
会

詩
吟
を
み
ん
な
で
合
唱
（
合ご

う
ぎ
ん吟

）。

流
派
な
し
、
次
代
に
歌
い
継
ぎ
た
い
。

第
２
・
４
木
曜
日
／
14
時
〜
15
時
半

／
田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額
200
円
／

二に
の
み
や宮

☎
080
・
３
０
０
３
・
８
９
８
０

ヨ
ー
ガ
サ
ー
ク
ル
「
ナ
マ
ス
テ
会
」

美
と
健
康
の
た
め
に
ご
一
緒
し
ま

し
ょ
う
。
40
代
〜
80
代
ま
で
参
加
。

月
４
回
金
曜
日
／
10
時
半
〜
12
時

／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・

月
額
千
500
円
／
佐
藤
☎
042
・
461
・

９
２
８
９

健
康
を
考
え
る
会

肩
こ
り
、
冷
え
、
耳
な
り
、
不
眠
に

効
く
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
学
ぶ
。

第
１
火
曜
日
／
13
時
〜
15
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
月
額
500
円
／
萩
原
☎

042
・
422
・
４
８
４
４

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
仏
語
Ⅱ

ド
ゥ
ー

仏
ボ
ル
ド
ー
育
ち
の
シ
ャ
ン
タ
ル
・

エ
グ
サ
さ
ん
に
よ
る
初
級
仏
語
会
話
。

第
１
・
３
金
曜
日
／
13
時
半
〜
15
時

／
田
無
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
塚

田
☎
090
・
１
１
１
５
・
７
０
５
３

西
東
京
風
の
会

社
会
学
、
文
学
に
関
心
の
あ
る
方
、

ご
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

第
３
水
曜
日
／
14
時
〜
16
時
／
田
無

公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
２
千
円
／
小

林
☎
042
・
424
・
０
４
４
５

ズ
ン
バ
・
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ

ラ
テ
ン
音
楽
で
踊
る
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
。

毎
週
日
曜
日
／
10
時
〜
11
時
／

保
谷
駅
前
公
民
館
／
入
会
金
千

円
・
１
回
500
円
／
山
田
☎
090
・

１
７
９
３
・
１
４
８
１

彩
美
会

初
心
者
大
歓
迎
、
先
生
の
指
導
の
も

と
に
、
水
彩
画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
木
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
芝

久
保
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
山
梨

☎
080
・
５
８
７
７
・
５
７
９
２

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
土
曜
の
会

先
生
夫
妻
の
指
導
の
下
レ
ッ
ス
ン
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
見
学
歓
迎
で
す
。

毎
週
土
曜
日
／
13
時
〜
18
時
多
少
変

更
有
り
／
保
谷
駅
前
公
民
館
／
入
会

金
千
円
・
月
額
２
千
500
円
／
三み

た
に谷
☎

042
・
422
・
６
３
２
０

ラ
ビ
ッ
ト
チ
ー
ム

中
高
年
女
性
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

体
力
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
見
学
可
。

木
曜
日
／
９
時
45
分
〜
12
時
／
き

ら
っ
と
／
月
額
千
500
円
／
前
田
☎

042
・
465
・
０
１
０
８
（
午
前
中
）

西
東
京
シ
ニ
ア
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

60
歳
位
か
ら
の
シ
ニ
ア
の
方
。
バ
イ

オ
リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
募
集
。

月
２
回
火
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
谷

戸
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
500

円
／
水
谷
☎
042
・
464
・
１
４
０
９

健
康
ヨ
ガ

体
の
硬
い
方
、
初
心
者
大
歓
迎
。
ど

な
た
で
も
で
き
る
や
さ
し
い
ヨ
ガ
。

月
３
回
水
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／

谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・

月
額
３
千
円
／
小
野
寺
☎
090
・

８
３
１
３
・
８
８
５
６

能
を
知
る
会

能の
う

ワ
キ
方か

た

野
口
先
生
か
ら
、能
の
歴
史

や
観
能
の
心
な
ど
教
わ
っ
て
い
ま
す
。

第
２
水
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

千
円
／
中
田
☎
042
・
393
・
１
０
８
１

田
無
混
声
合
唱
団

定
期
演
奏
会
が
終
わ
り
、
童
謡
な
ど

練
習
中
。
初
心
者
歓
迎
。
Ｈ
Ｐ
あ
り
。

毎
週
金
曜
日
／
19
時
半
〜
21
時
半
／

田
無
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
千
円
・

月
額
２
千
500
円
（
学
生
千
500
円
）
／

松
永
☎
090
・
５
４
９
０
・
３
８
８
４

保
谷
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス

60
歳
以
上
が
対
象
で
す
。
頭
と
身
体

と
心
の
若
さ
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

毎
週
木
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／
富
士

町
福
祉
会
館
／
月
額
４
千
円
／
清
水

☎
042
・
462
・
１
７
５
４

太
極
拳
つ
く
し
会

楽
し
く
、
の
び
の
び
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

第
１
・
２
・
３
月
曜
日
、
第
４
火
曜
日

／
13
時
半
〜
16
時
／
谷
戸
公
民
館
ほ

か
／
入
会
金
千
円
・
月
額
２
千
円
／

濱
口
☎
042
・
423
・
２
９
１
１
／
別
府

☎
042
・
422
・
０
７
８
１

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
保
谷

一
流
プ
ロ
の
親
切
指
導
。
デ
ジ
写
真

の
ノ
ウ
ハ
ウ
伝
授
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
。

第
３
土
曜
日
／
18
時
〜
20
時

／
柳
沢
公
民
館
／
月
額
２
千

円
、
女
性
千
円
／
江え

は
し橋

☎
080
・

８
８
８
９
・
０
５
８
６

ク
レ
イ

ソ
フ
ト
粘
土
を
使
っ
て
バ
ラ
や
お
花

の
ア
レ
ン
ジ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
９
時
半
〜
12
時

／
田
無
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
大

石
☎
090
・
６
５
４
５
・
５
４
３
１

田
無
英
会
話
サ
ー
ク
ル
中
級

バ
イ
リ
ン
ガ
ル
講
師
の
指
導
で
一
緒

に
英
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

第
２
・
４
土
曜
日
／
18
時
〜
20
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・

月
額
２
千
円
／
田
口
☎
042
・
467
・

１
０
９
１

う
た
ご
え
ソ
レ
イ
ユ

色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
楽
し
く

歌
っ
て
い
ま
す
。
男
声
大
歓
迎
。

第
１
・
３
土
曜
日
ほ
か
／
10
時
〜
11

時
半
／
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
／
入
会

金
千
円
・
月
額
千
500
円
／
安
藤
☎

042
・
423
・
２
６
５
４

故ふ
る
さ
と郷

の
城し

ろ
あ
と跡

巡
り
愛
好
会

中
世
や
近
世
の
城
跡
巡
り
に
一
緒
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
。
ビ
ジ
タ
ー
歓
迎
。

第
４
水
曜
日
／
主
に
首
都
圏
の
城
跡
、

庭
園
／
月
額
200
円
／
服
部
☎
042
・

462
・
７
６
１
０

　手品の掛け声「ワンツース
リー」にちなんで、日本奇術協
会が平成2年に制定しました。
作画・葛

くずう

生泰子さん

12 月 3日　奇術の日

記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
５
つ
。
解
答
は
２
面
下
に
。

＊
金
額
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

　

12
月
５
日
㈮
〜
１
月
26
日
㈪
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
老
朽
化
に
伴
う
改

修
工
事
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
こ
の

期
間
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
利
用
で
き

な
い
ほ
か
、
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス
が
３

台
分
に
な
り
ま
す
。
工
事
車
両
や
資

材
置
き
場
と
し
て
使
用
す
る
た
め
で

す
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
工
事

騒
音
等
で
も
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

公
民
館
は
、
12
月
29
日
㈪
〜
１
月

　

３
日
㈯
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

部
屋
・
ロ
ビ
ー
・
印
刷
機
等
、
公

民
館
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
公
共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス

の
シ
ス
テ
ム
は
、
こ
の
間
も
稼
動
し

て
い
ま
す
が
、
公
民
館
に
あ
る
ロ

ビ
ー
端
末
は
休
館
の
た
め
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

　

平
成
27
年
２
月
１
日
発
行
の
公
民

館
だ
よ
り
の
原
稿
締
切
日
は
年
末
年

始
の
休
日
の
関
係
で
12
月
18
日
㈭
に

な
り
ま
す
。

　

原
稿
を
提
出
す
る
予
定
の
あ
る

サ
ー
ク
ル
は
お
早
め
に
提
出
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

人
事
異
動　

11
月
１
日
付

●
新
規
採
用
専
門
員

　

小
林
佳
子　

谷
戸
公
民
館

芝
久
保
公
民
館
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
改

修
工
事
の
お
知
ら
せ

公
民
館
だ
よ
り
２
月
１
日
号
は

締
切
が
早
ま
り
ま
す
。

会
員
募
集




