
（2）2014.10. １ 西東京市公民館だより

生

柳
がね

子の名前　　子の生年月日　　締切り　　メール申込

初
メ
ガ
ネ
バ
ー
バ
は
ど
こ
と
探
す
孫　

早
川
洋
子
12
月
号
の
お
題　
「
お
く
り
も
の
・
贈
り
も
の
」
で
す　
　

締
切　

10
月
24
日
㈮

子 締

　

子
ど
も
と
一
緒
に
、
輝
か
し
い
未

来
を
！
い
き
い
き
と
し
た
「
生
命
」
と

「
心
」
を
育
む
こ
と
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
♪

　

木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児
15
人

（
１
歳
児
未
満
は
３
人
程
度
）

　

保
育
希
望
者
は
お
や
つ
代
500
円

※
保
育
付
の
公
民
館
主
催
講
座
に
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
優
先

　

10
月
６
日
㈪
17
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
芝
久
保
公
民
館
へ

　

本
文
他
に　
　
　
　
　

保
育
付
講
座
の
受
講
経
験
の
有
無
を
明
記

　

近
く
で
も
行
っ
た
こ
と
の
な
い

所
を
め
ぐ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所

で
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
ま
せ
ん
か
。

　

金
曜
日
14
時
〜
16
時

　

柳
沢
公
民
館
ほ
か
市
内
各
所

※
集
合
場
所
は
毎
回
異
な
り
ま
す

が
、
初
回
に
説
明
を
し
ま
す
。

　

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

500
円
（
野
菜
代
・
材
料
費
）

　

往
復
は
が
き
で
、
往
信
表
に

〒
202
│
０
０
２
２
と
柳
沢
公
民

館
あ
て
先
を
記
入
。
裏
面
に
①

郵
便
番
号
②
住
所
③
氏ふ

り
が
な名

④
電

話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
。
返
信

表
に
申
込
人
の
あ
て
先
を
記
入
。

裏
面
は
無
記
入

　

10
月
７
日
㈫
消
印
有
効

　

発
声
や
演
技
の
基
礎
を
学
び
、
役

に
な
り
き
り
声
優
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

10
時
〜
12
時
（
１
月
11
日
、
18
日

は
午
後
も
）

　

柳
沢
公
民
館

　

小
学
生
以
上
30
代
ま
で
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

　

20
人
（
申
込
順
）

　

羽
野
大
志
郎
（
声
優
・
演
出
家
）

　

10
月
３
日
㈮
10
時
か
ら
メ
ー
ル
か

電
話
で
柳
沢
公
民
館
へ

　
　
　

子
ど
も
の
発
達
障
が
い
に
つ

い
て
学
び
理
解
を
深
め
、
障
が
い
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。

　

日
曜
日
10
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
障

が
い
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
方

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

10
月
23
日
㈭
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

プ
ロ
の
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
が
丁
寧
に

楽
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
あ
な
た

も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ニ
メ
―
シ
ョ
ン

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
よ
う
。

　

土
曜
日
14
時
〜
17
時
、
④
の
み
10

時
〜
12
時

　

市
内
在
住
、在
学
の
小
学
４
年
生
〜
中

学
３
年
生（
全

回
出
席
で
き

る
方
を
優
先
）

　

10
人
（
申
込

順
）

　

豊
永
ひ
と
み

と
エ
ク
ラ
ア

ニ
マ
ル
の
ア

ニ
メ
ー
タ
ー

　

300
円
（
材
料

費
）

　

10
月
７
日
㈫

ま
で
に
電
話

で
田
無
公
民

館
へ　

武
蔵
野
大
学
の
人
形
劇

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
公
演
で
す
。

幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
も
ご
一
緒
に

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

10
月
25
日
㈯
10
時
〜
11
時

　

田
無
公
民
館

出
演 

む
さ
っ
こ
☆
シ
ア
タ
ー
（
武

蔵
野
大
学
児
童
教
化
研
究
部
）

演
目 

も
の
し
り
は
か
せ
・
ど
う
ぞ

の
い
す
・
す
て
き
な
３
に
ん
ぐ
み
・

あ
わ
ぶ
く
と
こ
め
ん
ぶ
く

※
演
目
は
変
更
す
る
事
も
あ
り
ま
す

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
を
み
ん

な
で
演
奏
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

土
曜
日
14
時
〜
16
時　
　

　

谷
戸
公
民
館

　

○
音
楽
が
好
き
な
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

　

○
一
人
で
来
て
一
人
で
帰
れ
る
方

（
詳
細
は
要
問
合
せ
）

　

12
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

千
葉
浩
美
（
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
演

奏
集
団
「
え
お
り
あ
ん
」
会
員
）

茶
菓
子
代
300
円

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
10
月
10
日
㈮
ま

で
に
谷
戸
公
民
館
へ

＊
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
は
ハ
ン
ド
ベ
ル

と
似
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
柔
ら

か
な
音
が
し
ま
す
。

谷戸公民館

ムービールーム柳沢 柳沢公民館

場　柳沢公民館
申　当日、上映 30分前から受付をします。直接視聴覚室までお越しください。
　　上映時間前の入場にご協力お願いします。
定　50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。あらかじめご了承ください。）

「誰がために鐘は鳴る」
（1943 年・アメリカ）2時間 10分
10 月８日（水）　14時～
監督：サム・ウッド
出演：ゲイリー・クーパー他

　普段使いのものを防災グッ
ズに！今すぐできる工夫で、
子どもを守ります。子連れ可。

　11月 7日㈮ 10時～ 12時
　ひばりが丘公民館
　市内在住の子育て中の方
　30人（申込順）
　あんどうりす（アウトドア
　流防災ファシリテーター）
　電話かメールでひばりが丘
　公民館へ

「白い巨塔」
（1966 年・日本）2時間 30分
10 月 17日（金）　19時～
監督：山本 薩夫 
出演：田宮 二郎、東野 英治郎他

保締

　

藍あ
い
な菜

ち
ゃ
ん
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の

女
の
子
。
保
育
室
プ
レ
体
験
に
参
加

し
た
日
は
、
少
し
緊
張
気
味
で
し
た

が
、
保
育
員
さ
ん
の
手
遊
び
に
興
味

津
々
。「
途
中
か
ら
は
ノ
リ
ノ
リ
で

…
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
っ
て
い
る
子

へ
の
配
慮
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
安

心
し
ま
し
た
」
と
母
・
な
る
美
さ
ん

は
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
大

好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
・
嶺れ

い
な菜

さ
ん
に

本
を
読
ん
で
も
ら
う
の
も
楽
し
い
時

間
。
最
近
の
お
気
に
入
り
は
「
く
だ

も
の
」（
福
音
館
書
店
）
で
す
。

[まちがいさがしの答え]①左の子の目②左の子のボタン③右の子の髪型④右の子の長ぐつ⑤うさぎのえり元　

子
生

保
希
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定

定

定

定

講

講

講

講

申申

申

申

申

申 申
ひばりが丘公民館 ひばりが丘公民館

障
が
い
を
持
つ
人
と
共
に
学
ぶ
講
座

障
が
い
を
理
解
す
る
講
座

シ
ニ
ア
対
象
講
座

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の
講
座

青
少
年
も
の
づ
く
り
講
座

輝
く
生
命
と
心
を
育
む

　
　
　
　
　
「
未
来
協コ

ン
チ
ェ
ル
ト

奏
曲
」

あ
な
た
の
知
ら
な
い
我
が
町
探
訪
ツ
ア
ー

西
東
京
市
の
魅
力
を
再
発
見

続 
あ
な
た
も
声
優

　

ボ
イ
ス
ド
ラ
マ
を

　
　

つ
く
ろ
う
！

み
ん
な
で
音
楽
を
楽
し
も
う

プ
ロ
か
ら
学
ぶ

　

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り

自
分
だ
け
の

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を

つ
く
ろ
う
！

ロ
ビ
ー
シ
ア
タ
ー

　

親
子
で
楽
し
む

　
　
　
　
　

人
形
劇

子
ど
も
の
「
発
達
障
が
い
」
っ
て
な
ぁ
に
？

み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い

柳沢公民館

￥

￥

￥￥

場
時

子育て
ファミリーが
知っておきたい
防災のイロハ

場 時

月 日 内　　容 講　　師
☆ 10/9 保育説明会 保育員・担当職員

1 10/16 オリエンテーション　
～子育ての今を語り合おう～

喜田貞 (帝京短期大学非
常勤講師・まちかど保健
室副会長）

2 10/23 乳幼児期の発達と心 加藤尚子（子育てアドバ
イザー・保育士）

3 10/30 没後 40年目に触れる、ち
ひろの命のメッセージ 中平洋子

（ちひろ美術館・東京）
4 11/6 ちひろの創作と絵本の世界

5 11/20 参加者で語り合おう（中間
の振返り）　 担当職員

6 11/27
【公開講座１】「未来へつな
ぐ希望」～ジェーン・グドー
ルの生き方に学ぶ～

小池潔（ジェーン・グドー
ル・インスティテュ―ト・
ジャパン理事長）

7 12/4 いろいろな世界の童話の楽
しみ方

牧野裕子
（柳沢図書館職員）

8 12/11
【公開講座２】「五感でつく
る喜び」～アンデルセン公
園に学ぶ～
＊キャンドルワークあり

小林理和（公益法人ふな
ばしアンデルセン公園　
こども美術館スタッフ）・
他 2名

9 12/18
参加者で語り合おう
（未来に向けて大切にした
いもの）

担当職員

10 1/8 地域で自分らしく生きる楽
しさ 喜田貞

11 1/15 保育室のまとめ、講座全体
の振り返り 保育員・担当職員

12 1/22 講座のまとめとこれからに
ついて 担当職員

＊現在、公民館で保育付講座を受講中の方は、ご相談ください。

 月 日   場　所   内　　容  講　　師
1 10/17 柳沢公民館 オリエンテーション・自己紹介 担当職員
2 10/31 石神井川沿い 散策と自然保護の話 末光正忠（Ｍ eＣ西東京代表）
3 11/14 東禅寺 講話と坐禅体験 中野良教（東禅寺住職・師家）
4 11/21 住吉町の畑 野菜の収穫体験と野菜の話 保谷隆司（市内農家）
5 12/5 高橋家屋敷林 紅葉狩りと焚き火を楽しむ 高橋俊郎（高橋家屋敷林保存会代表）

6 12/19 武蔵野大学 大学内での学生と交流 渡辺裕一（武蔵野大学人間科
学部准教授）

7 1/9 郷土資料室
西原自然公園

西東京市の歴史の全容を知る
武蔵野の雑木林の保存管理

渡邊明徳（西東京市郷土資料
室文化財指導員）
池田干城（西原自然公園を育
成する会代表）

8 1/16 仙人の家 地域でコミュニティサロン
講座のまとめ

竹中美重子（仙人の家運営者）
担当職員

9 1/30 柳沢公民館 【公開講座】「柳沢寄席」を楽
しむ

柳家さん若（落語協会）
マジシャン南海子（マジシャン）

回 月　日 内　容

１ 11/2 ㈰ オリエンテーショ
ン自己紹介

２ 11/9 ㈰ 作品を読み解く
３・４ 11/16・23㈰ 台本読み合わせ
５・６
7

11/30・
12/7・14㈰ 立ち稽古

８ 12/21 ㈰ 中間発表
９
10

1/11 ㈰・
12（月・祝）

仕上げ・リハー
サル

11 1/17 ㈯ 柳フェス！
全体リハーサル

12 1/18 ㈰ 柳フェス！発表

日時 内　　容 講　師

11/9
発達障がいとは？疑似体
験をしてみよう、保護者
の想いを聞くことで支援
のポイントも知ろう

国沢真弓（一般社団
法人「発達障がい
ファミリーサポート
Marble」代表理事 )

11/16 当事者の方から体験し
た話を聞こう

冠
かんちじょう

地情（東京都成人
発達障害当事者会「イ
イトコサガシ」リーダー
ファシリテーター）

11/23 子どもの発達障がいの理解
及びその保護者への支援

市川奈緒子（白梅学
園大学准教授）

11/30 地域でともに生きていくには
辻浩（日本社会事業
大学教授）12/7

いろいろ困難を抱えた子ども・
大人と社会はどう向き合えば
いいのか　学習の振り返り

回 月 日 内　　容 場　　所
① 10/11 素材を動かしコマ ドリ撮影を

行う。参加者みんなで協力し
て撮影します

田無公民館に集合し、
アニメーション会社　
エクラアニマルに移動

② 10/18
③ 10/25

④ 11/1 作品発表会。出来上がったア
ニメーションの上映・講評 田無公民館

回 月 日

1 10/25

2 11/8

3 11/22

4 12/20

5 1/17

6 2/14

7 2/28

8 3/14

9 3/28

保
育
室
プ
レ
体
験　

公
民
館
の
保
育

室
を
親
子
で
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。（
各
館
年
１
、２
回
）




