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公
民
館
は
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
館
で
す　
（
柳
沢
公
民
館
利
用
者
の
声
）

とき　　ところ　　対象　　定員　　内容　　講師　　費用等　　持ち物　　保育　　申込　　締切　　メール申込　　年齢 対 定時 場 ￥ 申講 持 締 年内 保

メールでの
申込方法

メールアドレス：
１面参照
件名：講座名
本文：氏

ふりがな

名・電話番
号・住所
　その他（各講座の
記事内に記載）
※後日確認メールを
送ります。届かな
い場合はお手数で
すが、お問合せく
ださい。

時

場対定

申

時場対定

講

ひばりが丘公民館

　

働
き
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

子
育
て
中
の
今
を
使
っ
て
、
自
分
の

未
来
を
デ
ザ
イ
ン
し
、
仲
間
と
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

　

木
曜
日　

10
時
〜
12
時

芝久保公民館

報道カメラマンも語る

　　　平和を考える

　

私
た
ち
が
出
来
る
こ
と
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

①
10
月
９
日
㈫
16
時
半
〜
18
時
半

②
20
日
㈯
16
時
〜
18
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

20
人(

申
込
順)

　

①
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
日
本
の
歴
史
か

ら
考
え
る
②
「
戦
わ
な
け
れ
ば
滅

ん
で
し
ま
う
」
…
現
地
の
写
真
と

取
材
で
語
る

　

①
中
村
孝
文
（
武
蔵
野
大
学
経
済

学
部
長
②
森
口
康
秀
（
報
道
写
真

家『
教
育
ジ
ャ
ー
ナ
ル
』写
真
記
者
）

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
芝
久
保
公
民
館

へ
〈
申
し
込
み
受
付
中
〉

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

　

本
文
他
に
参
加
日
と
年
齢
を
明
記

芝久保公民館

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
の
小
学
生
ま
で
の
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
女
性

　

20
人
（
申
込
順
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
乳
幼
児
15
人

（
１
歳
未
満
の
乳
児
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代
800
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

※
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催
講
座
に

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

　

９
月
７
日
㈮
10
時
か
ら
電
話
で
芝

久
保
公
民
館
へ

回 月日 内　　容 講　　師
☆ 9/20 保育説明会 保育員・担当職員

1 9/27 コーチング①　聞く 石川りつこ
（生涯学習開発財団認定プロ
フェッショナルコーチ
厚生労働省認定  2 級キャリ
ア・コンサルティング技能士）

2 10/4 コーチング②　承認

3 10/11 コーチング③　質問

4 10/18 マナー講座「高感度アップの話し方」

椿　衣代　　　　　　　　
（フリーアナウンサー・マナー
文化教育協会講師）

5 10/25 キャリア①　わたしの中の宝探し・１

石川りつこ
6 11/1 キャリア②　わたしの中の宝探し・２

7 11/8 キャリア③　選択肢を絞る

8 11/15 キャリア④　行動を始める

9 11/22 保育室の様子を報告、みんなで語ろう ! 保育員・担当職員

10 11/29 キャリア⑤　行動計画 石川りつこ

11 12/6 子どものいる家庭の防災・防災グッズの工夫
あんどうりす（アウトドア流
防災ファシリテーター）

12 12/13 講座のまとめ・これからについて 担当職員

　

あ
な
た
の
未
来
予
想
図
は
、
ど
ん

な
カ
タ
チ
で
す
か
。
こ
れ
か
ら
の
私
、

家
族
、
地
域
と
の
こ
こ
ち
よ
い
関
係

を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

金
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
乳
幼
児
15
人

（
１
歳
未
満
の
乳
児
は
３
人
程
度
）

＊
保
育
説
明
会
に
お

や
つ
代
500
円
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

＊
保
育
付
き
の
公
民

館
主
催
講
座
に
初

め
て
参
加
さ
れ
る

方
を
優
先

　

電
話
か
メ
ー
ル
で

９
月
14
日
㈮
12
時

ま
で
に
ひ
ば
り
が

丘
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込

は
３
面
参
照

　

本
文
他
に　
　
　

　
　
　

を
明
記

回 月　日 内　　　容 講　師
☆ 9/21 保育説明会 保育員・担当職員
1 9/28 オリエンテーション・自己紹介 担当職員
2 10/5 キモチをつなげよう 新井純子（ヘルシーカフェのら）
3 10/12 生と性をみつめる～子どもと読みたい性の絵本～ 高柳美知子（人間と性研究所所長）

4 10/19 ハラスメントは職場だけ？ 秋葉ふきこ
（カウンセリングコール代表）

5 10/26 話し合い 担当職員

6 11/2 子どもの居場所・母の居場所 小澤牧子
（元社会臨床学会運営委員）

7 11/9 ちがっていてもいいんだよ
～性同一性障害ってなあに？～

かおる
（フリーライター）

8 11/16 地域でつながるには～西東京でつながろう～

田中のり子
（西東京子育てコム代表）
保育付サークルチリンポロン会員

9 11/30 ここちよくつながるには～これからの私へ～ 新井純子（ヘルシーカフェのら）
10 12/7 まとめ 保育員・担当職員

芝久保公民館
　

古
代
中
国
の
『
陰い

ん
よ
う陽

五ご
ぎ
ょ
う行

説
』

を
紐ひ

も
解
く
こ
と
で
、
自
然
に
根
ざ
し

た
普
遍
的
な
生
き
方
、
も
の
の
捉
え

方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

水
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

　

50
人（
申
込
順
）

　

①
②
④
＝

黒く
ろ
い
わ岩

重し
げ
と人

（
著
述
家
）、③

＝
能の

う
ざ
わ澤

壽と
し
ひ
こ彦

（
宗
教
学
者
）

　

９
月
３
日
㈪

10
時
か
ら
電

話
で
芝
久
保

公
民
館
へ

古
典
講
座

芝久保公民館

健
康
講
座

　

腹
式
呼
吸
で
心
と
体
の
調
和
を
図
る
「
ヨ
ガ
」
と
、

深し
ん
そ
う
き
ん

層
筋
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
を
鍛
え
る
「
ピ
ラ

テ
ィ
ス
」
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　

金
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住･

在
勤･

在
学
者

　

25
人
（
申
込
順
）

　

富
田
晃
子
（
西
東
京
市

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
き

ら
っ
と
専
属
講
師
）

　

タ
オ
ル
・
飲
料
水
・
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
マ
ッ
ト
（
持
っ

て
い
る
方
）
又
は
バ
ス
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装

　

９
月
３
日
㈪
14
時
か
ら
電

話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

保谷駅前公民館

　

お
手
玉
を
布
か
ら
ぬ
っ
て
完
成

さ
せ
ま
す
。
で
き
た
お
手
玉
を

使
っ
て
一
つ
・
二
つ
・
三
つ
と

お
手
玉
の
数
を
増
や
し
な
が
ら
、

難む
ず
か

し
い
技わ

ざ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

　

日
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

　
（
２
年
生
以
下
は
、
保
護
者
が

一
緒
に
参
加
）

　

20
人
（
申
込
順)

　

高
橋
友
子
（
ビ
ー
ズ
フ
ラ
ワ
ー

代
表
）

　

200
円
（
材
料
費
）

　

ぬ
い
針
と
糸
（
２
色
）
ハ
サ
ミ

　

９
月
３
日
㈪
14
時
か
ら
電
話
で

保
谷
駅
前
公
民
館
へ

回 月日 内　　　　容

1 9/30 お手玉を作ってみよう
　～おさいほうから始めて、使いやすい重さを決めてぬいとめる～

2 10/14 お手玉を、一つ・二つ・三つとふやしていくと
　～つかむ・なげあげる・お手玉の連続わざにチャレンジしよう～

力を合わせて、パワフルな催しを作り上げ、早春のひと
ときを盛り上げましょう。日頃の活動の成果、ひばりが
丘公民館のサークルの底力を見せてください！

ひばりが丘フェスティバル
　平成２5年３月の土曜（予定）＊ 時間・詳細は、実行
委員会にて決定
　ひばりが丘公民館
　ひばりが丘公民館で活動している合唱・器楽演奏等の
サークル及びロビー展示に参加するサークル
　参加を希望する団体は、第 1回実行委員会にご参加
ください。
＊企画・運営に協力していただくスタッフも募集します。
＊参加を希望する団体は、必ず実行委員会にご出席くだ
さい。

第１回実行委員会
　９月 29日（土）　　10時 ～ 12 時
　ひばりが丘公民館　
＊月 1回程度で実行委員会を開催する予定です。
　（具体的な日程は、実行委員会で決定します。）

★☆参加団体を募集します☆★

第４回

内

申保

時場対定保

申
子

保
希

生

申 場対定講 時

申 場対定講 時持

申 場対定講 時持 ￥

小学生までの子どもを
育てている女性の講座

保育付
女性講座

ヨ
ガ
テ
ィ
ス

時

場

申

対

時
場

現代的
課題か

ら

保育付

回 月日 内　　容
１ 9/19 陰陽五行とはどんなものか
２ 9/26 暦と十干と十二支と陰陽五行
３ 10/3 戦後の精神史発掘、陰陽五行復活
４ 10/10 一年の暮らしと陰陽五行

回 月日 内　　　容

１ 9/14 「ヨガ」と「ピラティス」の特徴と違い

２ 9/21 「ヨガティス」の基本姿勢と呼吸

３ 9/28 自分の体を知り、自分に合ったやり方を見つける

４ 10/5 バリエーション練習、自宅で行うときのアドバイス




