
（2）2012. ６. １ 西東京市公民館だより

公
民
館
は
向
上
心
を
沸
か
せ
ら
れ
る
場
で
す
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
利
用
者
の
声
）

　

ペ
ー
パ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
組
み
立

て
、
自
分
の
飛
行
機
と
友
達
と
飛
行

時
間
の
競
争
を
し
ま
す
。全
員
に「
飛

行
時
間
認
定
証
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

６
月
24
日
㈰
14
時
〜
16
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

　

20
人
（
申
込
順)

　

城
野
正
幸
（
日
本
紙
飛
行
機
協
会

認
定
指
導
員
）

時場対定

申
回 月 日 時 間 内　　　　容 講　　師
1 7/4

15 時
～
17時

自分を知る
（源泉の自分に
気づくことから
変化が始まる）

みんな存在を認められたい
鈴木明美
（心理カウン
セラー）

2 7/11 物事の捉え方のクセをみ
てみよう

3 7/25 嫌味発言はなぜ起こる
4 8/1 本当の自分を生きるために
5 8/8 15 時

～
16時半

自分をいたわる
（体のゆがみを
改善する）

自分の体を知る 鈴木道子
（ヨガインス
トラクター）6 8/22 簡単な骨盤矯正

7 9/5
15 時
～
17時

自分を語る
（人生のひとこ
まをエッセイに
書いてみる）

今を生きているということ
瀬谷道子
（自分史塾・
エッセイ塾主
宰）

8 9/12 エッセイはなぜ誰でも書
けるのか

9 9/26 文章が生まれ変わる極意
10 10/3 書くことは丁寧に生きること

時場対定申

（2008 年　監督 : 土屋トカチ）

保谷駅前公民館

保谷駅前公民館

ドキュメンタリー映画を通して
「今」を考える

「フツーの仕事がしたい」
ムービールーム柳沢

｢ローマの休日 ｣
（１９５３年・アメリカ）１時間５８分
６月 13日（水）14時～

監督・製作：ウィリアム・ワイラー
　　　出演：オードリー・ヘプバーン
　　　　　　グレゴリー・ペック　他

柳沢公民館

場　柳沢公民館
申　当日、上映 30 分前から受付をします。直接
　　視聴覚室までお越しください。
　　上映時間前の入場にご協力お願いします。
定　50人（先着順となります。定員に達した場合、入
　　場をお断りすることがございます。あらかじめご了
　　承ください。）

柳沢公民館

　

400
円(

材
料
費)

　

帽
子
（
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
飛
ば
す
と

き
の
安
全
帽
で
す
）

　

６
月
４
日
㈪
10
時
か
ら

　

電
話
で
保
谷
駅
前

　

公
民
館
へ

講

￥持

保谷駅前公民館
　

知
っ
て
い
る
よ
う
で
案
外
知
ら
な

い
自
分
の
心
と
体
。
自
分
を
み
つ
め

る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
る

か
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　

別
表
の
と
お
り　

水
曜
日

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性

　

20
人
（
申
込
順
）

　

６
月
４
日
㈪
14
時
か
ら
電
話
で
保

谷
駅
前
公
民
館
へ

時場対定申
　

財
政
講
座
「
合
併
10
年
を
検
証
す

る
」
を
10
か
月
間
学
ん
で
き
た
受
講

生
が
自
分
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
ま
と

め
た
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

６
月
14
日
㈭
13
時
半
〜
16
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い

「
地
方
財
政
分
析
の
学
校
」
の

　

受
講
生
に
よ
る

　
　
　
　

報
告
会

保谷駅前公民館

時場申

　

月
５
５
２
時
間
に
も
及
ぶ
労
働
時
間
の
輸
送

運
転
手
。
心
体
と
も
ボ
ロ
ボ
ロ
な
状
態
の
主
人

公
が
、
ユ
ニ
オ
ン
の
力
を
借
り
て
「
フ
ツ
ー
の

仕
事
」
を
獲
得
す
る
過
程
を
描
く
。

　

６
月
22
日
㈮
 19
時
〜
（
70
分
）

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

40
人
（
当
日
先

着
順
）

　

当
日
、
18
時
40

分
か
ら
受
付

を
し
ま
す
。
直

接
、
５
階
集
会

室
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

｢ 猟奇的な彼女 ｣
（２００１年・韓国）２時間２分
６月 29日（金）19時～

監督・脚本：クァク・ジェヨン
　　　出演：チョン・ジヒョン
　　　　　　チャ・テヒョン　他

　

あ
な
た
を
あ
っ
と
驚
か
す
マ
ジ
ッ

ク
、江
戸
前
の
粋
で
気き

っ
ぷ風

の
よ
い「
江

戸
芸
か
っ
ぽ
れ
」、
素
敵
な
女
性
た

ち
の
合
唱
を
お
届
け
し
ま
す
。

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

６
月
18
日
㈪
14
時
〜
16
時

　

柳
沢
公
民
館

出
演
団
体

　

柳
沢
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

　

保
谷
か
っ
ぽ
れ
道
場

　

ハ
ー
モ
ニ
ー

昨
年
度
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
写
真
展

　

６
月
12
日
㈫
11
時
〜
18
日
㈪
13
時

　

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
31
回

田無公民館

場 時時




