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10
周
年
記
念
行
事

　
健
康
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
藤
原
浩
シ
ョ
ー

西
東
京
市
高
齢
者
連
合
会

　

お
蔭
様
で
10
周
年
。
皆
で
楽
し
く

元
気
に
一
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

６
月
11
日

（土）
／
13
時
開
場
・
13
時
30

分
開
演
／
西
東
京
市
民
会
館
／
講
師

・
泉 

並な
み

木き

（
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
副

院
長
）・
藤
原
浩
（
歌
手
）
／
植
松
☎

421
・
８
３
２
７

人
と
共
に
生
き
る
勇
気
を

�

～
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
か
ら
～

ま
ち
か
ど
保
健
室

　

大
災
害
の
影
響
で
不
安
の
大
き
い

日
々
で
す
。
小
さ
い
子
へ
の
対
応
の
仕

方
、
大
き
い
子
へ
の
こ
れ
か
ら
の
育
て

方
な
ど
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６
月
11
日

（土）
／
14
時
～
16
時
／
西
東

京
市
民
会
館
／
講
師
・
星
一
郎
（
ア

ド
ラ
ー
心
理
学
研
究
者
）
／
参
加
費

300
円
／
喜
田
☎
421
・
２
０
８
９
＊
保

育
無
し
で
す
が
、
お
子
様
連
れ
可

第
20
回
保
谷
語
り
の
会「
遊
」発
表
会

保
谷
語
り
の
会
「
遊
」

　

今
年
は
20
回
目
の
感
謝
を
こ
め
て

絆
を
テ
ー
マ
に
語
り
ま
す
。
日
曜
の

午
後
の
ひ
と
と
き
、
語
り
の
世
界
へ

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

６
月
12
日

（日）
／
13
時
開
演
（
12
時
30

分
開
場
）
／
コ
ー
ル
田
無
・
地
下
ホ

ー
ル
／
田
中
☎
458
・
８
２
８
０

家
族
葬
を
知
る
講
座

豊
か
な
老
い
じ
た
く
を
考
え
る
会

　

お
葬
式
は
い
ま
「
家
族
葬
」
が
主

流
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
最
近
の

葬
式
の
傾
向
と
家
族
葬
に
つ
い
て
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

６
月
12
日

（日）
／
14
時
～
16
時
／
田
無

公
民
館
／
講
師
・
Ｎ
Ｐ
О
法
人
た
ま

市
民
葬
コ
ラ
ボ
／
先
着
35
人
／
有
馬

☎
463
・
７
１
１
９
又
は
☎
090
・
８
８

０
９
・
４
６
１
７

第
11
回
　
人
物
写
生
会
絵
画
展

人
物
写
生
会

　

人
物
画
を
は
じ
め
、
静
物
や
風
景

な
ど
、
水
彩
や
油
彩
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

６
月
14
日

（火）
～
19
日

（日）
／
10
時
～
17

時
（
14
日
は
13
時
か
ら
）
／
き
ら
っ

と
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
／
橋
本
☎
463

・
６
８
１
４

第
19
回
保
谷
女
声
合
唱
団

定
期
演
奏
会

保
谷
女
声
合
唱
団

　

日
本
の
な
つ
か
し
い
歌
、
作
曲
家

千
秋
次
郎
の
「
京
都
・
夏
過
ぎ
て
の

ち
」
他
を
歌
い
ま
す
。
指
揮
佐
野
正

一
、
ゲ
ス
ト
ソ
プ
ラ
ノ
小
渡
恵
利
子

７
月
２
日

（土）
／
14
時
開
演
／
保
谷
こ

も
れ
び
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
／
入
場
料
千

円
（
全
席
自
由
）
／
笠か

さ

間ま

☎
458
・
１

８
５
９

～
会
員
募
集
～

サークル
から

柳
沢
英
会
話
サ
ー
ク
ル

ベ
テ
ラ
ン
の
楽
し
い
米
国
男
性
教
師

に
英
会
話
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
火
曜
日
／
19
時
～
20
時
30

分
／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円

・
月
額
２
千
円
／
椛か

ば

島し
ま

☎
090
・
８
８

４
７
・
９
３
８
４

着
付
け
研
究
サ
ー
ク
ル
（
よ
そ
お
い
の
会
）

お
手
持
ち
の
着
物
で
、
自
分
で
着
ら

れ
る
よ
う
に
、
お
稽
古
し
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
10
時
～
12
時
／

芝
久
保
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
千
500
円
／
岡
崎
☎
463
・
９
９
８
１

コ
ー
ロ
パ
パ
ゲ
ー
ナ

コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
講

師
は
バ
リ
ト
ン
歌
手
小
栗
純
一
氏
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
14
時
～
16
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

４
千
円
／
中
野
☎
090
・
８
４
３
６
・

５
２
３
６

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ヨ
ガ
の
会

週
一
回
、
ヨ
ガ
で
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
！

毎
週
水
曜
日
／
10
時
～
11
時
30
分
／

谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

２
千
300
円
／
野
崎
☎
467
・
２
２
２
７

語
り
の
会
〝遊
葉〟

大
き
な
声
で
名
作
を
朗
読
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
楽
し
い
で
す
ヨ
！

月
３
回
水
曜
日
／
13
時
～
17
時
／
田

無
公
民
館
／
月
額
４
千
円
／
俵

た
わ
ら

☎
423

・
２
２
５
１

ヨ
ガ
の
会

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
な
が
ら
、
静
か
に

楽
し
く
ヨ
ガ
を
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

毎
週
金
曜
日
／
14
時
30
分
～
16
時
30

分
／
田
無
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／

植
松
☎
469
・
４
２
７
７
（
18
時
以
降
）

は
な
み
ず
き
の
会
（
カ
ラ
オ
ケ
）

プ
ロ
講
師
に
よ
る
基
本
発
声
楽
し
み

な
が
ら
、
好
き
な
歌
の
レ
ッ
ス
ン
を

月
４
回
土
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
富

士
町
市
民
集
会
場
／
月
額
４
千
円
／

甲
斐
☎
090
・
４
５
９
１
・
７
９
８
８

保
谷
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス

60
歳
以
上
が
対
象
で
す
。
頭
と
身
体

と
心
の
若
さ
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

毎
週
木
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
富
士

町
福
祉
会
館
／
月
額
４
千
円
／
舘た

て

田だ

☎
463
・
３
２
３
６

写
経
の
会

祈
り
の
古
写
経
へ
初
心
者
か
ら
上
級

者
ま
で
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

第
２
・
４
土
曜
日
／
13
時
30
分
～
16

時
30
分
／
保
谷
駅
前
公
民
館
／
入
会

金
500
円
／
月
額
２
千
100
円
／
中
村
☎

423
・
０
３
６
７

音
楽
体
操　

さ
わ
や
か
会

楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
な
身
体
作
り

し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

毎
週
木
曜
日
／
10
時
～
11
時
30
分
／

柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

３
千
円
／
清
水
☎
423
・
２
２
４
６

泉せ
ん

舟
し
ゅ
う

会

毛
筆
・
ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら
一

筆
一
筆
に
心
を
こ
め
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

基
本
は
第
１
・
３
金
曜
日
（
で
す
が

集
ま
っ
た
方
で
相
談
し
ま
す
）
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・

月
額
大
人
３
千
円
子
ど
も
２
千
500
円

／
千ち

田だ

☎
421
・
６
８
５
７

田
無
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？
誰
で

も
で
き
る
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

毎
週
金
曜
日
／
10
時
30
分
～
11
時
30

分
／
谷
戸
公
民
館
／
月
額
２
千
500
円

／
大
竹
☎
464
・
０
４
５
５

陶
友
会

幼
い
日
の
様
に
土
を
こ
ね
て
、
好
き

な
形
の
器
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
水
曜
日
／
９
時
～
13
時
／
柳

沢
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月
額

500
円
／
柴
田
☎
463
・
０
１
８
５

舞
研

社
交
ダ
ン
ス
中
級
の
懇
切
丁
寧
な
レ

ッ
ス
ン
。
女
性
は
初
級
も
歓
迎
。

月
３
回
日
曜
日
／
14
時
～
15
時
45
分

／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
・
市
民
会
館

他
／
入
会
金
２
千
円
・
月
額
３
千
500

円
／
川
村
☎
424
・
３
０
７
１

ひ
ば
り
歌
謡
サ
ー
ク
ル
（
カ
ラ
オ
ケ
）

講
師
指
導
の
も
と
新
曲
を
楽
し
く
練

習
し
て
い
ま
す
。
見
学
随
時
。

毎
週
火
曜
日
／
13
時
～
16
時
30
分
／

芝
久
保
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
２
千
円
／
松
本
☎
465
・
５
０
２
２

お
り
が
み
ド
リ
ー
ム

平
面
か
ら
立
体
を
。
先
生
の
や
さ
し

い
指
導
で
、
折
っ
て
見
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
木
曜
日
／
10
時
～
12
時
／

富
士
町
福
祉
会
館
／
月
額
千
500
円
／

落
合
☎
458
・
３
１
５
６

童
謡
カ
ナ
リ
ヤ
会

童
謡
を
主
に
新
し
い
曲
も
取
り
入
れ

楽
し
く
健
や
か
に
と
囀

さ
え
ず

っ
て
い
ま
す
。

月
２
回
水
曜
日
／
14
時
～
16
時
／
田

無
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・
月
額
千

円
／
今
村
☎
421
・
０
２
３
６

彩
友
会

楽
し
く
水
彩
画
を
描
き
ま
せ
ん
か
。

女
性
の
先
生
が
や
さ
し
く
指
導
。

月
３
回
月
曜
日
／
13
時
30
分
～
15
時

30
分
／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
500
円

・
月
額
千
250
円
／
原
☎
468
・
７
２
３
３

公民館

市民企画
事業

６月の公民館運営審議会
（公運審）

と　き　６月22日（水）18時30分～

ところ　田無公民館

議　題　事業計画・報告について

☆希望する方は傍聴ができます。

連絡先　柳沢公民館　℡464－8211

６月の休館日は27日（月）です

子
育
て
世
代
へ
の
エ
ー
ル
Ⅲ
①
②

�

～
肩
の
ち
か
ら
を
ぬ
い
て
～

マ
マ
の
学

ま
な
び

舎や

ワ
ハ
ハ

①
人
は
な
ぜ
病
気
に
な
る
の
？
「
進

化
医
学
」
を
わ
か
り
や
す
く
！

②
子
供
も
マ
マ
も
い
や
さ
れ
る
や
さ

し
い
育
児
の
提
案
～
16
年
間
保
健

の
先
生
を
さ
れ
た
経
験
か
ら
～

▼
と　

き
＝
①
６
月
12
日

（日）
②
６
月

26
日

（日）
共
に
14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
講　

師
＝
①
山
田
真ま

こ
と（

小
児
科
医
）

②
重し

げ

永な
が

浩
子
（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

▼
申　

込
＝m

-yell3
@
r23.jp

へ
空

メ
ー
ル
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先
＝
橋
本
☎
090
・
９
１
５
１

・
４
０
５
７
（
10
時
～
14
時
）

三
島
由
紀
夫
と
現
代
自
殺
論

「
ほ
ん
も
の
の
平
安
」
を
求
め
て

西
東
京

　
風
の
会

　

三
島
由
紀
夫
は
、
平
和
が
続
く
戦

後
日
本
を
憂
い
て
自
殺
を
遂
げ
ま
し

た
。
現
在
は
、
戦
後
の
繁
栄
を
支
え

た
シ
ス
テ
ム
が
揺
ら
ぎ
、
日
本
社
会

の
再
生
が
求
め
ら
れ
て
い
る
時
期
で

す
。
戦
後
に
疑
問
を
突
き
つ
け
た
三

島
の
人
生
を
問
い
直
し
、
今
後
の
日

本
人
が
歩
む
べ
き
道
を
考
え
ま
す
。

▼
と　

き
＝
６
月
18
日

（土）‌

14
時
～
16

時
▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
講　

師
＝
助
川
幸こ

う

逸い
ち

郎ろ
う

（
横
浜
市

立
大
学
講
師
）

▼
連
絡
先
＝
小
林
☎
424
・
０
４
４
５

オ
オ
タ
カ
と
共
に
生
き
る

�

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ

都
市
計
画
道
路
　
　
　
　
　
　

田
無
３
・
４
・
７
を
考
え
る
会

　

今
年
も
東
大
演
習
林
で
オ
オ
タ
カ

が
巣
作
り
し
て
い
ま
す
。
オ
オ
タ
カ

が
将
来
も
棲
み
つ
づ
け
る
に
は
、
ど

の
よ
う
に
環
境
を
守
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。
考
え
ま
し
ょ
う
！
貴
重

な
映
像
も
あ
り
ま
す
。

▼
と　

き
＝
６
月
26
日

（日）‌

13
時
30
分

～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
講　

師
＝
西
山
宙ひ

ろ

彦ひ
こ

（
日
本
希
少

生
物
保
護
協
会
事
務
局
長
）

▼
連
絡
先
＝
藤
川
☎
461
・
０
１
８
８

～
催
し
物
案
内
～

サークル
から

第
17
回

　
写
真
展

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
保
谷

　

撮
影
活
動
の
中
か
ら
、
心
に
残
る

作
品
を
選
び
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

６
月
４
日

（土）
～
10
日

（金）
／
９
時
～
17

時（
初
日
は
11
時
か
ら
）／
柳
沢
公
民

館
／
鈴
木
☎
03
・
３
９
２
０
・
９
１

５
７
／
笹
岡
☎
422
・
５
０
１
７

肩
こ
り

冷
え

低
体
温

不
眠
に
良

い
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
え
ま
す

健
康
を
考
え
る
会

　

健
康
維
持
に
役
立
つ
自
分
で
簡
単

に
で
き
る
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。

数
分
で
体
が
ポ
カ
ポ
カ
暖
ま
り
、
そ

の
場
で
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
！

６
月
８
日

（水）
／
13
時
～
15
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
講
師
・
塚
見
史
博

（
鍼
灸
師
）／
資
料
代
500
円
／
要
電
話

予
約
／
萩
原
☎
422
・
４
８
４
４（
正
午

以
後
は
留
守
電
へ
お
願
い
し
ま
す
）

和
光
会
（
裏
千
家
）

基
礎
か
ら
四
季
折
々
の
作
法
を
身
に

つ
け
和
や
か
に
お
稽
古
し
ま
せ
ん
か
。

月
２
回
木
曜
日
／
13
時
30
分
～
17
時

／
田
無
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
久

住
☎
０
４
２
２
・
36
・
０
０
５
９（
20

時
以
降
）
高
木
☎
０
４
２
２
・
53
・

２
９
３
０

絵
本
と
語
り
の
会

幼
児
向
け
お
話
会
を
一
緒
に
し
ま
せ

ん
か
。

月
２
回
火
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
谷

戸
公
民
館
／
月
額
250
円
／
鶴
巻
☎
461

・
５
９
３
４

Ｗ
Ａ
Ｃ
（
水
曜
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

簡
単
、
楽
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。
40

代
多
数
。
見
学
・
体
験
大
歓
迎
。

毎
週
水
曜
日
／
10
時
～
11
時
30
分
／

谷
戸
公
民
館
／
月
額
２
千
500
円
／
山

崎
☎
451
・
３
１
５
１

田
無
カ
メ
ラ
同
好
会

旅
の
写
真
を
、
き
れ
い
に
写
し
ま
せ

ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

第
２
金
曜
日
・
第
４
金
曜
日
（
野
外

撮
影
日
）
／
10
時
～
12
時
／
谷
戸
公

民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
500
円
／

齋
藤
☎
422
・
９
２
９
３

学
シ
ュ
エ

在ザ
イ

唐タ
ン

人レ
ン

街ジ
ェ

中
国
語
初
級
中
級
に
ク
ラ
ス
分
け
で

漢
詩
を
ま
じ
え
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

中
級
月
３
回
日
曜
日
午
後
。
初
級
月

３
回
土
曜
夜
。
詳
細
は
電
話
で
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・

月
額
３
千
500
円
／
田
畑
☎
080
・
３
０

８
３
・
２
３
９
６


