
公
民
館
は
誰
で
も
気
軽
に
集
え
る
と
こ
ろ
で
す
（
芝
久
保
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公民館だより 2011.11.1（3）

公
民
館
は
誰
で
も
気
軽
に
集
え
る
と
こ
ろ
で
す
（
芝
久
保
公
民
館
利
用
者
の
声
）

柳沢公民館

　

市
の
北
東
端
に

広
が
る
地
域
は
、

四
百
年
前
頃
か
ら

人
が
住
み
つ
い
た

と
言
わ
れ
、
今
で

も
雑
木
林
、
屋
敷

林
、
社
寺
な
ど
が

残
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の
良
さ
を
再

発
見
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
と
き
・
内
容
＝
別
表
の
と
お
り　

水
曜
日

　

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
１
回
目
は
保
谷
駅
前
公
民
館
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。
２
回
目
以
降
は
現
地
集
合
に

な
り
ま
す
。

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

保谷駅前公民館

回 月日 内　容 講　　　師

1 11/30
下保谷・北町
の自然と文化

小川武廣（屋敷林の会）
高田　賢（下保谷の自然と文化を記録する会）
高橋俊郎（ふれあい広場）

2 12/14
高橋家屋敷林
の自然観察

高橋いく（野草に親しむ会）
高橋俊郎（ふれあい広場）

3 1/11
福泉寺から天
神社へ

高田　賢（下保谷の自然と文化を記録する会）

　

薬
膳
の
基
礎
知
識
か
ら
体
質
改
善

の
お
話
を
聞
き
、
簡
単
な
薬
膳
料
理

を
作
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
、
毎

日
の
献
立
の
参
考
に
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

金
曜

日　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定　

員
＝
16
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
岡
本
正ま

さ

子こ

（
管
理
栄
養

士
・
国
際
薬
膳
師
）

▼
材
料
費
＝
千
500
円
（
３
回
分
を
初

回
に
徴
収
し
ま
す
）

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、ふ

き
ん
、
三
角
巾

▼
申　

込
＝
11
月
４
日

（金）‌

14
時
か
ら

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

「
身
近
な
薬
膳
の
お
話
と

�

簡
単
な
献
立
作
り
」

―
食
べ
物
の
働
き
を
活
か
す

回 月日 内　　容

1 12/2
冷え性改善
―鮭とニラを使って

2 1/13
風邪予防
―香味野菜とスパイスを
使って

3 2/3
ストレス解消と免疫力ア
ップ
―果物と牛乳を使って

谷戸公民館

　

ア
ラ
ス
カ
の
自
然
と
生
命
の
美
し

さ
・
か
け
が
え
の
な
さ
。
星
野
氏
が

生
前
に
撮
っ
た
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
投

影
と
星
野
直
子
さ
ん
の
お
話
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
11
月
30
日

（水）‌

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
35
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
星
野
直
子
（
星
野
道
夫

事
務
所
代
表
・
星
野
道
夫
夫
人
）

▼
申　

込
＝
11
月
７
日

（月）‌

10
時
か
ら

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

　

ピ
カ
ソ
等
に
よ

り
発
見
さ
れ
た
ル

ソ
ー
。
そ
の
幻
想

的
作
品
は
、
抽
象

絵
画
や
シ
ュ
ル
レ

ア
リ
ス
ム
、
世
界

中
の
「
素
朴
派
」

に
深
い
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
20
世

紀
絵
画
の
新
し
い

ルソー「カーニバルの夕べ」1886年作
フィラデルフィア美術館所蔵

回 月日 内　容

1 11/20
ルソーの登場と近代美術

（ピカソ、カンディンスキー、
ミロ、エルンストなど）

2 11/27
素朴派のひろがりと魅力

（セラフィーヌ、グランマ・モ
ーゼス、ボテロ、バスキアなど）

3 12/18
ルソーと日本の美術家たち

（藤田嗣治、岡鹿之助、土田麦
僊、加山又造、横尾忠則など）

楽
し
み
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

日
曜
日

　

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象=

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
35
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
遠
藤　

望
の
ぞ
み

（
世
田
谷
美
術
館

企
画
担
当
課
長
・
学
芸
員
）

▼
申　

込
＝
11
月
４
日

（金）‌

10
時
か
ら
電
話

で
谷
戸
公
民
館
へ

　

日
常
生
活
で
使
う
野
菜
や
植
物
を

使
っ
て
、
バ
ン
ダ
ナ
や
ス
ト
ー
ル
、セ

ー
タ
ー
な
ど
を
染
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
こ
の
世
に
一
つ
し
か
な
い
、
自

分
だ
け
の
作
品
を
一
緒
に
作
り
ま
し

ょ
う
！

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
16
人（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
清せ

い

野の

詳み
つ

子こ

　

（
清
野
工
房
主
宰
）

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン

▼
材
料
費
＝
500
円
程
度
（
染
料
）

　

生
地
は
実
費
徴
収

▼
申　

込
＝

11
月
４
日

（金）‌

13
時
か

ら
電
話
で

柳
沢
公
民

館
へ

回 月日 内　容

1
11/19（土）草木染めとは？

いろんな素材を使ってみよう11/20（日）

2
12/3（土）

身近な素材で自分の色に
12/4（日）

保谷駅前公民館

身
の
ま
わ
り
の
素
材
で
自
分
の
色
に

草
木
染
め

　
　
　体
験
講
座

谷戸公民館

柳沢公民館 ムービールーム
柳沢

ところ　柳沢公民館・図書館

申　込　当日、上映30分前から受付をします。直

接視聴覚室までお越し下さい。上映時

間前の入場にご協力お願いします。

定　員　100人（先着順となります。定員に達し

た場合、入場をお断りすることがござ

います。あらかじめご了承ください。）

「第三の男」
（1949年・イギリス）１時間45分

11月９日（水）14時～
監督：キャロル・リード
原作：グレアム・グリーン 
出演：ジョセフ・コットン　オーソン・ウェルズ　他

「7DAYS－U2を呼べ！－」
（2005年・メキシコ）１時間35分

11月25日（金）19時～
監督・脚本：フェルナンド・カリフェ
出演：エドアルド・アロヨ　ジェイミー・カミル
　　　Ｕ２　他

　

②
12
月
９
日

（金）　

７
時
30
分
～
17
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
①
石
神
井
城
跡
（
練
馬
区
）
～
深
大
寺
城
跡
（
調

布
市
）
※
昼
食
代
実
費
負
担

　
　
　
　
　

②
滝
山
城
跡
～
八
王
子
城
跡
（
八
王
子
市
）等

　
　
　
　
　
　

※
昼
食
持
参

▼
集
合
・
解
散
＝
柳
沢
公
民
館

▼
交　

通
＝
庁
用
車
（
中
型
バ
ス
）（
※
徒
歩
経
路
あ
り
）

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
30
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
都
築
恵
美
子
（
練
馬
区
文
化
財
担
当
職
員
）

　

赤
城
高
志
（
調
布
市
郷
土
博
物
館
職
員
）

　

内
野　

正
（
東
京
都
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員
）

　

新
藤
康
夫
（
八
王
子
市
文
化
財
担
当
職
員
）

　

亀
田
直
美
（
西
東
京
市
文
化
財
専
門
員
）
ほ
か

▼
申　

込
＝
11
月
７
日

（月）‌

10
時
か
ら
電
話
で
柳
沢
公
民
館
へ

古城跡をめぐり
� 郷土史を学ぶ

柳沢公民館

▼
講　

師
＝
別
表
の
と
お
り

▼
申　

込
＝
11
月
４
日

（金）‌

10
時
か
ら

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

　

西
東
京
市
近
辺
に
、
中
世
代
の
古

城
跡
等
の
史
跡
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

史
跡
を
巡
り
郷
土
史
の
学
習
を
し
な

が
ら
、
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝

　

※
事
前
打
合
せ　

11
月
25
日

（金）

　
　

14
時
～
15
時　

柳
沢
公
民
館

　

①
12
月
２
日

（金）　

９
時
～
17
時


