
公
民
館
は
集
い
の
場
で
あ
り
、
友
達
を
作
る
場
で
す
（
谷
戸
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公民館だより 2010.8.1（3）

公
民
館
は
集
い
の
場
で
あ
り
、
友
達
を
作
る
場
で
す
（
谷
戸
公
民
館
利
用
者
の
声
）

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の
講
座

今
輝
い
て

未
来
へ
の
扉
を
ひ
ら
く

保育付き

田無公民館
　

地
域
外
国
人
等
の
民
族
・
習
俗
・

文
化
等
の
基
調
講
演
を
聴
講
し
な
が

ら
、
国
際
社
会
の
問
題
点
や
国
際
協

力
の
あ
り
方
へ
の
基
礎
的
な
理
解
を

深
め
、
市
民
と
し
て
何
が
で
き
る
か

を
考
え
、
そ
し
て
、
実
践
で
き
る
市

民
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

国
際
交
流
の
一
助
と
し
ま
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り
木
曜
日

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
50
人

▼
申　

込
＝
往
復
は
が
き
で
、

　

の
表
に
田
無
公
民
館
あ
て
記
入
。

裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
も
）
③
電
話
番
号
④
国
際
理
解

の
た
め
の
講
座
Ⅰ
と
記
入
。
国
際

理
解
の
た
め
の
講
座
Ⅱ
（
ロ
シ
ア

語
）
も
希
望
す
る
場
合
は
【
Ⅰ
・

Ⅱ
両
方
希
望
】
と
明
記
す
る
。 往

信

国
際
理
解
の
た
め
の
講
座
Ⅰ

―
国
際
社
会
の
問
題

点
と
国
際
協
力
の
あ

り
方
に
つ
い
て
考
え

る
―

国
際
理
解
の
た
め
の
講
座
Ⅱ

―
ロ
シ
ア
語

　
基
礎
学
習
―

 親子で力を
合わせて作ろう！

「世界に一つの
 樹木図鑑」

　
　
　

 

の
表
に
ご
自
身
の
宛
名

を
記
入
。
裏
面
は
無
記
入
で
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
夫
婦
等
で
の
申
し
込
み
の
場

合
も
は
が
き
は
一
人
一
枚
必
要
。

▼
締　

切
＝
８
月
７
日

（土）
消
印
有

効 返
信

　

国
際
理
解
の
一
助
と
し
て
、
ロ
シ

ア
語
の
基
礎
の
基
礎
を
学
習
し
ま
す
。

ロ
シ
ア
語
圏
の
外
国
人
に
直
接
学
習

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
学
ぶ
楽
し
さ

を
ひ
と
つ
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

国
際
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
８
月
19
日
～
12
月
16
日

（
全
10
回
）
木
曜
日　

16
時
～
17

時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定　

員
＝
30
人

▼
講　

師
＝
ド
ヴ
ガ
ル
・
ギ
ゼ
ラ

（
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
国
籍
）

▼
申　

込
＝
往
復
は
が
き
で
、
往
信

　

の
表
に
田
無
公
民
館
あ
て
記
入
。

裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
も
）
③
電
話
番
号
④
国
際
理
解

の
た
め
の
講
座
Ⅱ
と
記
入
。
国
際

理
解
の
た
め
の
講
座
Ⅰ
も
希
望
す

る
場
合
は
【
Ⅰ
・
Ⅱ
両
方
希
望
】

と
明
記
す
る
。　
　

の
表
に
ご
自

　

身
の
宛
名
を
記
入
。
裏
面
は
無
記

入
で
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
夫
婦
等
で
の
申
し
込
み
の
場
合

も
は
が
き
は
一
人
一
枚
必
要
。

▼
締　

切
＝
８
月
７
日

（土）
消
印
有
効

返
信

　

保
谷
駅
前
公
民
館
が
ス
テ
ア
の
５
階

に
開
館
し
て
２
周
年
に
な
り
ま
す
。
駅

前
公
民
館
を
利
用
し
て
い
る
歌
の
サ
ー

ク
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
お
聴
き
く
だ
さ

い
。
夏
の
午
後
の
ひ
と
時
、
ご
家
族
で

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き
＝
８
月
21
日

（土） 

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
出　

演

①
長
交
会
コ
ー
ラ
ス
（
曲
目
「
野
に

咲
く
花
の
よ
う
に
」
他
）

②
ド
イ
ツ
の
詩
と
音
楽
の
会
（
曲
目

　

さ
わ
や
か
な
森
の
中
で
、
い
ろ
い

ろ
な
樹
木
の
観
察
を
し
て
枝
や
葉
を

採
集
し
、
自
分
だ
け
の
図
鑑
を
作
り

ま
せ
ん
か
。
夏
休
み
の
宿
題
に
も
な

り
ま
す
。
試
験
地
の
先
生
方
が
詳
し

く
説
明
し
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方

も
安
心
で
す
。
た
く
さ
ん
名
前
を
覚

え
て
木
と
友
達
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
８
月
29
日

（日） 

10
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
東
京
大
学
演
習
林
田
無

試
験
地
（
バ
ス
停
「
六
角
地
蔵
尊

前
」）
に
集
合

▼
対　

象
＝
小
・
中
学
生
と
保
護
者

（
中
学
生
は
友
人
同
士
で
も
可
）

▼
定　

員
＝
15
組
（
申
込
順
）

▼
持
ち
物
＝
水
筒
、
弁
当
、
筆
記
用

具
、
虫
除
け
な
ど

▼
服　

装
＝
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子

▼
講　

師
＝
楠
本
大
（
東
京
大
学
大

学
院
農
学
生
命
科
学
研
究
科
助

教
）・
前
原
忠
（
同
研
究
科
助
教
）

・
安
村
直
樹
（
同
研
究
科
講
師
）

鶴
見
康
幸（
同
研
究
科
専
門
職
員
）

栗
田
直
明（
同
研
究
科
専
門
職
員
）

▼
共　

催
＝
東
京
大
学
演
習
林
田
無

試
験
地

▼
申　

込
＝
８
月
３
日

（火） 

10
時
か
ら

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

保谷駅前公民館
　

旬
の
食
材
の
味
を
生
か
し
た

健
康
的
で
と
び
き
り
お
い
し
い

料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

有
機
農
業
の
生
産
者
と
消
費

者
を
結
ぶ
活
動
を
し
て
い
る
講

師
と
一
緒
に
み
ん
な
で
楽
し
く

料
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

月
曜
日　

10
時
～
13
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
小
学
３
年
生
～
中

学
生

▼
定　

員
＝
16
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
澤
田
史
子
（
食
を

考
え
る
会
）

▼
申　

込
＝
８
月
３
日

（火） 

10
時

か
ら
電
話
で
田
無
公
民
館
へ

▼
持　

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
頭
を
覆
う
も
の
）、
手

拭
タ
オ
ル
、
ふ
き
ん

▼
材
料
費
＝
２
回
分
900
円
を
初

日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い

月日 メニュー

8/9 ・夏野菜で作るキーマカレー・ライスサラダ・ヨーグルト風ドリンク

8/16 ・玄米とハンバーグのドリア・ディップで食べる夏野菜・冷たいスープ

田無公民館

田無公民館

　

ひ
と
き
わ
美
し
く
繊
細
な
ピ
ア
ノ

の
旋

メ
ロ
デ
ィ
ー

律
で
知
ら
れ
る
シ
ョ
パ
ン
。
お

話
し
と
演
奏
で
音
楽
家
の
生
涯
や
彼

と
関
係
深
い
ロ
マ
ン
派
の
音
楽
に
親

し
み
ま
す
。
こ
の
夏
は
、
生
誕
200
年

目
の
シ
ョ
パ
ン
で
レ
ッ
ツ
・
エ
ン
ジ

ョ
イ
！

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

日
曜
日　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象=

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
～
概
ね
30
歳
ま
で

▼
定　

員
＝
25
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
、
17
日

（火） 

13
時
か
ら
公
開
抽
選
）

▼
講　

師
＝
穏
地
貴
子（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

▼
申　

込
＝
８
月
３
日

（火） 

10
時
か
ら

16
日

（月） 

17
時
ま
で
電
話
ま
た
は
メ

ー
ル
で
谷
戸
公
民
館
へ

【
メ
ー
ル
で
の
申
込
方
法
】

①
送
信
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

yato
-ko

u@
city.nishito

kyo
.lg.jp

②
件
名
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
♪
シ
ョ
パ
ン

申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
住
所
（
ま
た
は
在

学
・
在
勤
先
）・
電
話
番
号
・
年

齢
」
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は
後
日
各

公
民
館
よ
り
確
認
メ
ー
ル
を
送

り
ま
す
。

回 月日 内　容

1 8/22
ショパンの音楽に親しもう
（夜想曲・マズルカ・ポロネーズ等より）

2 8/29
ショパンとロマン派音楽の楽しみ
（ショパン、シューマン、リスト等の曲より）

　

心
豊
か
に
、
し
な
や
か
に
…
子
育

て
中
の
今
だ
か
ら
こ
そ
積
め
る
経
験

（
キ
ャ
リ
ア
）
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
。 

　

自
分
の
思
い
を
言
葉
に
し
、
地
域

の
仲
間
と
学
び
あ
い
ま
す
。

ひばりが丘公民館

　

未
来
へ
の
扉
を
ひ
ら
く
の
は
貴あ

な
た女

自
身
で
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り
金
曜
日

10
時
～
12
時

＊
11
／
23
の
み
火
曜
日
（
祝
日
）

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が

丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住

の
子
育
て
中
の
女
性

▼
定　

員
＝
15
人(

申
込

多
数
の
場
合
は
12
日

（木） 

10
時
か
ら
公
開
抽
選
）

▼
保　

育
＝
６
か
月
以

上
就
学
前
乳
幼
児
15

人
（
１
歳
未
満
の
乳

児
は
３
人
程
度
）

＊
初
回
に
お
や
つ
代
800

円
を
集
金
し
ま
す
。

＊
保
育
付
き
の
公
民
館

主
催
講
座
に
初
め
て

参
加
さ
れ
る
方
を
優

先
。

▼
申　

込
＝
電
話
か
メ

ー
ル
で
８
月
11
日

（水）

ま
で
に
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

（
電
話
は
８
月
４
日

（水）
９
時
か
ら
）

【
メ
ー
ル
で
の
申
込
方
法
】

①
送
信
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

hibari-kou@
city.nishitokyo.lg.jp

②
件
名
「
女
性
講
座
申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

・
お
子
さ
ん
の
名
前
・
呼
び
名
・

月
齢
・
受
講
経
験
の
有
無
」
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

回 月日 内　　容 講　　師

１ 9/3 保育説明会 保育員・担当職員

２ 9/10 講座オリエンテーション・自己紹介
杉山千佳（子育て環境研究所
所長・大正大学人間学部教授）

３ 9/17  「子育てはキャリア」ワーク・ライフ・バランスを考える

４ 9/24 夫や子どもとの関係をもう一度見つめ直してみませんか

５ 10/1 グループワーク 担当職員

６ 10/8
ミクロ（個人）・メゾ（地域コミュニティ）・マクロ（自
治体・国）の視点から

杉山千佳

７ 10/15 グループワーク 担当職員

８ 10/22
「ことばを届ける」話し方・朗読の基礎（呼吸法・発声・
滑舌など） 長

なが

谷
たに

由
よし

子
こ

（元アナウンサー・
舞台朗読家）

９ 10/29「ことばを届ける」実践編　絵本『てぶくろをかいに』

10 11/5 グループワーク 担当職員

11 11/12 子育てしながら地域で活躍する女性たち 保育付きサークル代表ほか

12 11/19  講座のまとめ＆発表 杉山千佳

13
11/23

（火・祝）
※～パパ・ママ・子どものふれあいタイム～
♪えほんうた・あそびうた参加型ライブ♪

西村直人（NPO法人えほんう
た・あそびうた代表ほか）

14 11/26 保育室からの報告・参加者の今後について 保育員・担当職員

※11/23は保育なし。パパと子どもを含め、11月１日号にて参加者を追加募集。（定員80人・受講生
の家族優先）

「
密
や
か

な
愛
」
他
）

③
コ
ー
ル
ラ

ベ
ン
ダ
ー

（
曲
目
「
砂
山
」
他
）

④
う
た
ご
え
合
唱
団
（
曲
目
「
少
年

時
代
」
他
）

⑤
コ
ー
ル
・
ソ
レ
イ
ユ
（
曲
目
「
想

い
出
が
い
っ
ぱ
い
」
他
）

⑥
コ
ロ
ダ
モ
ー
レ（
曲
目「
ラ
ル
ゴ
」他
）

▼
当
日
会
場
に
直
接
お
い
で
く
だ
さ

い
。
13
時
45
分
か
ら
受
付
い
た
し

ま
す
。

合
唱
サ
ー
ク
ル
発
表
会

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

第
２
回

保谷駅前公民館

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る

料
理
＆
食
材
レ
ッ
ス
ン
夏
の

食
材
編

● 

こ
ど
も
対
象 

●

～サマー・レクチャー～
青少年文化講座

エンジョイ♪ショパン

谷戸公民館

昨年のコンサートの様子

回 月日 内　容 講　師

1 8/19 民族、言語、宗教が織成す世界各国の事情
大内　俊（慶應義塾大学大学院非常勤研究員）

2 9/2 歴史的潮流の中の世界

3 9/16 東洋の魔都・魅惑のイスタンブール ボズクルト　ギョクハン（トルコ共和国）

4 9/30 地理学的に見る「地球号」 大内　俊

5 10/14 ヨルダンはジョーダンではない ディアブ　ガッサン（ヨルダン・ハシミテ王国）

6 10/28
特別講演・日本の航空100年の歩みと私の戦
闘体験談

野中繁吉（JIAC日本インドア・エアロ・クラブ会長）

7 11/11 身近なハワイアン・ハワイ学 ヒロ　トウマ（NHK文化センター講師）

8 11/25 コロンビアのお国柄・気質 ガルシア　ルース　マリーナ（コロンビア共和国）

9 12/9 国際社会が直面する社会問題 大内　俊

10 12/16 お隣の国韓国との文化交流 ◆
ユ

　英
ヨン

眞
ジン

（大韓民国）

11 1/13 言語比較文化と習慣の相違 楊
イアン

　智
ヂ

（中華人民共和国・西東京市多文化共生セ
ンター理事）

12 1/20 求められる国際協力のあり方 大内　俊


