
（3） 2008. ５. １公民館だより

　

わ
か
り
に
く
く
、
複
雑
と
言

わ
れ
て
い
る
年
金
制
度
を
家
計

に
お
け
る
リ
ス
ク
回
避
の
視
点

か
ら
解
説
。
年
金
制
度
に
関
心
の
あ
る

方
を
対
象
に
、
今
後
の
生
活
設
計
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き=

別
表
の
と
お
り

　

日
曜
日　

10
時
〜
正
午

▼
対　

象=

市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
定　

員=

24
人(

申
込
順)

▼
講　

師=

田
口
乙い

つ
よ代(

社
会
保
険

労
務
士)

▼
申　

込=

５
月
２
日
㈮
９
時
か
ら

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

　

育
児
で
戸
惑
い
、
子
ど
も
に
振
り

回
さ
れ
て
、
疲
れ
る
こ
と
も
あ
る
母

親
同
士
で
、
自
分
の
思
い
や
悩
み
を

語
り
合
い
、
子
育
て
の
こ
と
自
分
自

身
の
こ
と
を
話
し
合
い
学
び
あ
う
機

会
を
も
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　

木
曜
日　

10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
第
１
子
で

１
歳
〜
３
歳
児
の
子
育
て
を
し
て

い
る
母
親

▼
定　

員
＝
15
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
林
田
道
子
（
Ｎ
Ｐ
認
定

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
・「
ダ
メ
な

マ
マ
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
」「
親

子
で
育
て
る
じ
ぶ
ん
表
現
力
」

▼
保　

育
＝
１
歳
〜
３
歳
児
ま
で
の

乳
幼
児
15
人
・
５
月
29
日
㈭
10
時

か
ら
保
育
の
打
合
せ
。
お
や
つ
代

千
円
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催
講
座
に

回 月　日 内　　　容
1 5/18 年金のしくみ
2 5/25 老齢年金①老後の年金・厚生年金基金

3 6/1 老齢年金②在職中の年金・雇用保険との調整・
繰上げ・繰り下げ

4 6/15 障害・遺族年金～その時あわてないために～

5 6/22 離婚時の年金分割・まとめ

　
「
江
戸
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、

現
代
に
も
通
じ
る
生
き
方
、
考
え
方
、

暮
ら
し
の
見
直
し
、
も
の
の
捉
え
方

を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

　

最
終
回
は
、
講
談
の
公
開
講
演
を

行
い
ま
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

水
曜
日　

14
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
概
ね
60
歳

回 月 日 内　　容
1 6/5 プログラムの説明・自己紹介
2 6/12 子育ての悩み、困っていること
3 6/19 困っていること、みんなで考えます
4 6/26 しつけについて、子どもの発達を知る

5 7/3 子育てはコミュニケーション
ほめる・叱る

6 7/10 保育員と親の話し合い
7 9/4 子どもと生活習慣

8 9/11 子どもと過ごす時間　遊び・絵本・
ビデオ

9 9/18 夫、家族、ママ友達とのコミュニケー
ション

10 9/25 私自身のこと、やりたいことは何？

11 10/2 地域で生きるとは　ネットワークづ
くり

12 10/9 保育員からの報告・まとめ・反省

（講座内容は予定です。参加者の関心にあわせて話し
合いの内容も決めていきます）

以
上
の
市
民

▼
定　

員
＝
36
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
辻
川
牧
子(

江
戸
文
化

研
究
家)

、
佐
々
悦よ

し
ひ
さ久

（
東
京
を

歩
く
会
代
表
、
著
述
家
）、
黒
岩

重
人
（
古
典
文
学
研
究
家
、
著
述

家
）、
桃
川
鶴つ

る

女じ
ょ

（
講
談
師
・
市

内
在
住
）

▼
申　

込
＝
５
月
７
日
㈬
９
時
か
ら

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
講
座
で
学
ん
だ
あ
な
た
は
、

子
ど
も
の
目
を
き
ら
き
ら
輝
か
せ
る

こ
と
の
で
き
る
素
敵
な
マ
マ
に
な
っ

て
い
る
か
も
?!

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　

火
曜
日　

10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定　

員
＝
18
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
榎
田
二
三
子
（
武
蔵
野

大
学
児
童
学
科
准
教
授
）・
市
村

久
子
（
わ
ら
べ
う
た
・
絵
本
の
研

究
家
）・
松
井
悦
子
（
ス
ト
ー
リ
ー

テ
ラ
ー
）

▼
保　

育
＝
６
か
月
以
上
就
学
前
の

乳
幼
児
15
人
（
１
歳
未
満
の
乳
児

は
３
人
程
度
）
５
月
20
日
㈫
10
時

回 月　日 内 　       容

1 ５/21 江戸の繁盛しぐさ

2 ５/28 江戸の生活と文化Ⅰ

3 ６/４ 江戸の生活と文化Ⅱ

4 ６/11 江戸の旧暦・太陰暦と暮らしのリズム

5 ６/18 講談で学ぶ江戸のライフスタイル

6 ６/25 公開講談…江戸芸を楽しむ

　

西
東
京
市
公
民
館
で
は
知
的
に

障
が
い
の
あ
る
青
年
を
対
象
に
、

「
障
が
い
者
学
級
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

料
理
づ
く
り
・
手
芸
・
工
作
を

始
め
、
歌
や
踊
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
学
級
に

参
加
し
て
い
る
仲
間
同
士
の
交
流

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
中
に
仕
事
の
話
や
趣
味
の

話
、
恋
愛
の
話
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

話
題
で
も
ち
き
り
で
す
。
い
つ
も

笑
顔
と
笑
い
の
た
え
な
い
学
級
に

一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。

〈
活
動
日
・
活
動
時
間
〉

◎
保
谷
公
民
館
（
く
る
み
学
級
）

★
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス
（
日
曜
日　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分
）　

月

２
回

★
コ
ア
ラ
ク
ラ
ス
（
土
曜
日　

13

時
30
分
〜
16
時
30
分
）　

月
２

回
◎
田
無
公
民
館
（
あ
め
ん
ぼ
青
年

教
室
）

　

第
１
・
２
・
３
金
曜
日　

19
時
〜

21
時

　

第
４
日
曜
日　

13
時
〜
16
時

※
詳
細
は
、
各
公
民
館
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

保
谷
公
民
館
・
田
無
公
民
館

　

子
ど
も
だ
っ
た
頃
の
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
お
母
さ
ん
。
子
ど
も
心

の
「
不
思
議
の
森
」
を
、
一
緒
に
旅

回 月　日 内　　容 講　　師

1 5/20 保育説明会（保育希望者のみ） 担当職員・保育員

2 5/27 心の種を育てましょう
榎田二三子

3 6/3 泣いて笑って育つ　親と子

4 6/10 親子であそぶ“わらべうた”
親子のきずなをつくる“わらべうた” 市村久子

5 6/17 絵本にえがかれた、いのち・成長・家族

6 6/24 子どもの目が輝くとき　 松井悦子

7 7/1 みんなで感想を語り合おう　 担当職員

8 7/8 保育のまとめ（保育希望者のみ） 担当職員・保育員

芝久保公民館

年
金
講
座

芝久保公民館

▼
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
▲

　
　

江
戸
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
人
へ

江
戸
学
講
座

西
東
京
市
障
が
い
者
学
級

芝久保公民館

乳幼児を育てている方へ

田無公民館

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
人
へ

か
ら
保
育
の
打
合

せ
。
お
や
つ
代
700

円
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

＊
保
育
付
き
の
公
民

館
主
催
講
座
に
初

め
て
参
加
さ
れ
る

方
を
優
先

▼
申　

込
＝
５
月
７

日
㈬
10
時
か
ら
電

話
で
田
無
公
民
館

へ

お母さんが講座に参加している
間、お子さんを保育室でお預か
りします。どんな講座があるの
かな？保育室ってどんなところ
かな？…体験してみませんか。

☆芝久保公民館
　５月 15日㈭（定員 10組）

＊対象：３歳未満の幼児と　　
　　　保護者
＊時間：10時～ 11時 30分
＊申込：５月７日㈬ 10 時から
　　　　電話で芝久保公民館へ

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申　

込
＝
５
月
２
日
㈭
10
時
か
ら

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

保育室プレ体験！




