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公
民
館
の
ロ
ビ
ー
は
み
ん
な
の
集
う
縁
側
で
す
（
田
無
公
民
館
利
用
者
）

内 容月日回

自己紹介・人生百年の計を立てる1/251

まだ終わらない母親業2/12

避けて通れない？介護2/83

夫と会話してますか？2/154

あなたの生き方・私の生き方2/225

ムービールームービールームム柳沢柳沢
ところ 保谷公民館

申 込 当日、上映30分前から受付をし

ます。直接視聴覚室までお越し

下さい。上映時間前の入場に

ご協力お願いします。

定 員 100人（先着順）

「少年時代」（1990年）
１月９日（水）

14時～15時57分（117分）

監督：篠田 正浩
出演：岩下 志麻 河原崎長一郎

三田 和代 仙道 敦子 ほか

「スウィングガールズ」（2004年）
１月25日（金）

19時～20時45分（105分）

監督・脚本：矢口 史靖
出演：上野 樹里 貫地谷しほり

本仮屋ユイカ ほか

保谷公民館

会場講 師内 容月日回

郷土資料室亀田直美（市・文化財専門員）
講義「博物館学入門Ⅰ（文化
財を守る）」

2/61

保谷公民館
小林勧

かん

掌（金蘭書道会会長）
しょう実技「拓本の基礎Ⅰ」2/132

保谷公民館実技「拓本の基礎Ⅱ」2/203

郷土資料室
水口富夫（フォト光採ほうや会
員）

実技「写真撮影の技法（定点
撮影に挑戦）」

2/274

保谷公民館
丸尾寿一（エフエム西東京）

じゅいち

亀井小百合（エフエム西東京）

講義「人前で話す・人に通じ
る説明とは」

3/55

郷土資料室
実技「文化財の前で説明して
みる」

3/126

保谷公民館亀田直美（市・文化財専門員）
講義と演習「博物館学入門Ⅱ・
今後の活動について」

3/197

内 容月日回

講座プログラムの説明
自己紹介

1/221

「私という資源」を見直そう1/292

家庭内でのコミュニケーションを考える
対人関係能力をアップさせよう

2/53

人とのかかわり 家庭と地域社会
コミュニティでのネットワーク作り

2/124

さわやかな自己表現を目指して
自分の気持ちを伝えよう

2/195

「聞き上手」「話し上手」への道2/266

今後のライフプラン
いつまでも生き生きと過ごすためのヒント

3/47

地域コミュニティ
情報交換とまとめ

3/118

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
も
っ
と
自

分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し

て
い
き
た
い
と
願
う
女
性
の
た
め

の
講
座
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
人
生
を
生
き

て
き
た
方
た
ち
と
、
悩
み
や
不
安

そ
し
て
夢
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
。

あ
な
た
の
元
気
を
応
援
し
ま
す
。
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お
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公
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館

▼
対
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市
内
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住
・
在
勤
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（
概
ね

～

歳
代
の
女
性
）

50

60

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

25

▼
講

師
＝
西
山
恵
美
子
（
国
立

女
性
教
育
会
館
客
員
研
究
員
）

▼
申

込
＝
１
月
７
日

時
か

（月）
10

ら
電
話
で
田
無
公
民
館
へ

『
朗
読
日
和
―
す
ぐ
に
役
立
つ
〔
実
践
的
朗
読
〕の
ス
ス
メ
』

ろ
う
ど
く

び
よ
り

の
著
者
で
あ
り
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等
の
ナ
レ
ー
タ
ー
で
も

あ
る
講
師
を
お
招
き
し
て
、
心
と
心
が
響
き
合
う
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
「
朗
読
」
を
学
び
ま
す
。
作
品
世
界

を
「
声
」
に
し
て
贈
る
喜
び
や
聴
く
楽
し
さ
を
仲
間
と
と
も

に
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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～
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ろ
＝
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丘
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定

員
＝

人
15

（
申
込
順
）

▼
講

師
＝
長
谷
由
子

な
が
た
に

よ
し

こ

（
舞
台
朗
読
家
・
元
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
）

▼
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込
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月
７
日

９
時
か
ら
電
話
で

（月）ひ
ば
り
が
丘

公
民
館
へ

ひばりが丘公民館

保谷公民館「
郷
土
史
を
学
ぶ
」
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
、

郷
土
の
歴
史
を
守
る
活
動
へ
の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
せ
ん
か
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60

②
の
条
件
、
双
方
に
該
当
す
る
方

①
過
去
に
公
民
館
の
主
催
す
る
郷
土
史

に
関
す
る
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ

る
か
、
ま
た
は
同
程
度
の
知
識
の
あ
る

方②
来
年
度
以
降
に
市
内
の
文
化
財
等
に

関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
意
思
の
あ
る
方
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＝
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所
・
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・
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齢
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電
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番
号
・
参
加
し
た
こ
と
の

あ
る
講
座
を
明
記
。
返
信
面
は
申
込
人

の
あ
て
先
、
裏
面
は
白
紙
で
投
函
。
あ

か
ん

て
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は
〒
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０
０
２
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―
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保
谷
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民
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月

日

消
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。
応

21

（月）

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

シ
ニ
ア
の
時
代
を
充
実
さ
せ
た
い

と
お
考
え
の
方
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

は
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
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歳
60

以
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方
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員
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人
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▼
講

師
＝
林
田
道
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（
フ
リ
ー
編

集
者
）

▼
申

込
＝
１
月
４
日

９
時
か
ら

（金）

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
が
好
き
な
子
も

苦
手
な
子
も
集
ま
れ
、
集
ま
れ
ー
。

今
回
は
麺
を
自
分
た
ち
の
手
で
作

め
ん

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
お
友
達
と

よ
ー
く
相
談
し
て
、
協
力
し
て
、
こ

ね
て
、
こ
ね
て
、
そ
し
て
ね
か
せ
て
。

よ
ー
く
ね
か
せ
た
ら
、
い
よ
い
よ

謎
の
銀
色
に
輝
く
「
本
場
イ
タ
リ
ア

な
ぞ製

パ
ス
タ
マ
シ
ー
ン
」
の
登
場
で
す
。

お
い
し
い
パ
ス
タ
が
作
れ
る
か
ど
う

内 容月日回

朗読の基礎を学ぶ（呼吸法、発声、滑舌など）1/241

作品を読む①（「草の
くさ

丞の話」著・江國香織）
じょう

1/312

作品を読む② 〃2/73

作品を読む③ 〃2/144

発表会2/215

か
は
み
ん
な
の
協
力
し
だ
い
涯
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在
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在
学
の
小
・

中
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▼
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員
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人
（
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）

24

▼
講
師
＝
中
嶋
信
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
野

外
遊
び
喜
び
総
合
研
究
所
代
表
）

▼
材
料
費
＝

円
200

日

ま
で
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

31

（木）

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

お
手
拭
（
タ
オ
ル
）

▼
申

込
＝
１
月

日

時
か
ら

16

（水）
14

電
話
で
住
吉
公
民
館
へ

芝久保公民館

住吉公民館

届けよう！

心に響く
声の贈りもの

朗読講座
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撹
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田無公民館
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　「
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
も
自
分
磨
き
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移
移
移
移
 ス
マ
イ
ル
を
取
り
戻
そ
う
」


